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กตัว (Incubation period) ที่ยาวนาน มีวิธีการติดตอไดหลายวิธี การเฝา
ี่หลากหลาย ทั้งขอมูลเกี่ยวกับการปวย การตาย การติดเชื้อ รวมถึงขอมูล

รเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ตั้งแต ป พ.ศ. 2538(1)

ละหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม ทหารกองประจําการ และหญิงตั้งครรภ    
ดานพฤติกรรมในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยว
ึกษา เพื่อใหไดเปนขอมูลพื้นฐานในการทํางานดานสุขศึกษา เพศศึกษา 

ะวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยม

ับการติดเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมวัยรุน
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แปลงของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมวัยรุน
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วิธีการเฝาระวัง
1. ประชากรที่เฝาระวังและพื้นท่ีเฝาระวัง

สํานักระบาดวิทยาไดเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชายและหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ทั้งหมดในพื้นที่เฝาระวัง 24 จังหวัด ไดแก จังหวัดปทุมธานี, จังหวัดนนทบุรี, จังหวัดนครนายก, 
จังหวัดลพบุรี, จังหวัดราชบุรี, จังหวัดสมุทรสงคราม, จังหวัดฉะเชิงเทรา, จังหวัดตราด, จังหวัดนครราชสีมา, จังหวัด
บุรีรัมย, จังหวัดสกลนคร, จังหวัดอุดรธานี, จังหวัดอุบลราชธานี, จังหวัดศรีสะเกษ, จังหวัดตาก, จังหวัดสุโขทัย, 
จังหวัดแพร, จังหวัดพิษณุโลก, จังหวัดลําพูน, จังหวัดเชียงราย, จังหวัดพังงา, จังหวัดนครศรีธรรมราช, จังหวัดสงขลา 
และจังหวัดตรัง
2. การสุมตัวอยาง

การหาขนาดของตวัอยางทีต่องการเฝาระวงัพฤตกิรรมทีสั่มพนัธกบัการตดิเชือ้เอช็ไอว ี ทางสาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดที่เปนพื้นที่เฝาระวัง สามารถคํานวณหาขนาดตัวอยางไดจากสูตรทางสถิติ หรือสามารถคํานวณไดจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร Epi Info version 6 ในสวนของ Statcal โดยจํานวนกลุมตัวอยางเหลานี้ ไมจําเปนตองมี
จํานวนเทากันในทุกจังหวัด ที่ทําการเฝาระวังพฤติกรรมฯ แตเปนขนาดตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับการเปนตัวแทนที่
ดีของจังหวัด และมีจํานวนมากเพียงพอ สําหรับการวิเคราะหหาผลการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ของตัวช้ีวัดทุกตัว
3. วิธีการเลือกตัวอยาง

การเลอืกตวัอยางแบงไดเปน 2 ระยะ ระยะที ่ 1 จะเปนการเลอืกโรงเรียน และระยะที ่ 2 เปนการเลือกหองเรยีน
ของโรงเรยีนทีเ่ลือกได เมือ่สุมไดหองเรยีนแลว เจาหนาทีจ่ะดาํเนนิการเกบ็ขอมลูพฤตกิรรมจากเดก็นกัเรยีนในหองเรียน
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

การเก็บขอมูลใชวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-administered questionnaire: SAQ) ซ่ึงเปนการ
ใหผูตอบสามารถตอบคาํถามทกุขออยางอสิระ แบบสอบถามไมมกีารระบช่ืุอหรือทีอ่ยู ทีส่ามารถเชือ่มโยงถึงผูตอบได
การเก็บขอมูลทุกอยางเปนความลับทั้งหมด โดยเจาหนาที่เก็บขอมูลจะคัดเลือกเฉพาะผูตอบ ที่สามารถอานออกเขียน
ไดและเขาใจภาษาไทยเทานั้น เพื่อการตอบคําถามที่ไมมีอคติ โดยเจาหนาที่จะชี้แจงถึงความเปนมา วัตถุประสงคของ
โครงการ นิยามศัพทตาง ๆ และวิธีการตอบคําถามในแบบสอบถาม เพื่อใหผูตอบเขาใจตรงกัน ผูตอบจะสามารถตอบ
คําถามไดอยางเสรี หลังจากนั้น เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย ผูตอบจะพบัแบบสอบถามลงในซองทีเ่ตรยีมไว
และใสลงในกลองทบึดวยตนเอง ผูตอบจงึสามารถมัน่ใจไดวาขอมลูสวนตวัของผูตอบ จะถกูเกบ็เปนความลบัอยางแนนอน

แบบสอบถามการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 แบงออกเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 ประสบการณการรวมเพศ ซ่ึงไดเพิ่มในสวนของ
การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน และสถานที่หาถุงยางอนามัยมาใชในกลุมนักเรียนชาย การมีเพศสัมพันธดวยความ
สมัครใจในแบบสอบถามของเพศหญิง และการมีเพศสัมพันธโดยไดส่ิงของตอบแทน สวนที่ 3 ประสบการณการใช
สารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวยประสบการณการใชสารเสพติดชนิดตางๆ ประสบ
การณการเสพยาและดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการรวมเพศ และสวนที่ 4 ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับ
เอดส โดยสวนสุดทายนี้  ประกอบดวยขอคําถามเรื่องความรูและความตระหนักเรื่องโรคเอดสทั้งหมด 6 ขอ ซ่ึง 5 ขอ
แรกเปนคาํถามตามที ่United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS หรือ UNGASS ไดกาํหนดไว
5. การวิเคราะหขอมูล

หลังจากเจาหนาที่บันทึกขอมูลจากแบบสอบถามลงในโปรแกรม Aidsbss ที่สํานักระบาดวิทยาจัดเตรียมให 
การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหขอมูลตามตัวช้ีวัดรายจังหวัด โดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนาที่เหมาะสมกับลักษณะ
ของขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลภาพรวมระดับประเทศจะใชคามัธยฐาน (Median) ของตัวช้ีวัดแตละตัวของจังหวัด
ขอมูลที่ไดจากการเฝาระวังในรอบป พ.ศ. 2547 จะถูกนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลเฝาระวังของปกอนหนา เพื่อ
วิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตาง ๆ   
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ผลการเฝาระวัง
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5
1.ขอมูลท่ัวไป

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในป พ.ศ.
2547 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 5,746 คน โดยคามัธยฐานของอายุที่ 17 ป และมีอายุระหวาง 15 – 19 ป (ตารางที่ 1)
 ตารางที่ 1 รอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
จํานวนนักเรียน (คน) 6486 5886 5827 6168 6838 6478 5842 4867 5746
อายุ (Median) 17 17 17 17 17 17 17 17 17

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนชายมัธยมศึกษาปท่ี 5
เมื่อสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชาย พบวา รอยละ 17.8 เคยมีประสบการณการรวมเพศ

มากอน แตมีเพียงรอยละ 34.8 ที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ซ่ึงเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากปที่ผาน ๆ มา และ
คามัธยฐานอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 15 ป (ตารางที่ 2)
ตารางที่ 2  รอยละของประสบการณการรวมเพศ

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
-  เคยมีเพศสัมพันธ 9.8 10 9.8 11.3 11.1 12.6 13.2 15.8 17.8
-  ใชถุงยางอนามัย
    เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก

- - 21.7 20.8 24 17.7 27.7 33.3 34.8

3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
ในรอบปที่ผานมา นักเรียนชายรอยละ 17.2 มีแฟนหรือคนรัก และรอยละ 12.6 มีเพศสัมพันธกับหญิงอื่น

สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย ซ่ึงจากป พ.ศ. 2539 – 2547 การมีเพศ
สัมพันธกับหญิงขายบริการมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย
ในปนี้ ไดมีการสํารวจพฤติกรรมรักรวมเพศในกลุมนักเรียนชายดวย ซ่ึงพบวา รอยละ 1.8 มีเพศสัมพันธกับผูชายดวย
กันในรอบปที่ผานมา

อัตราการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนประเภทตาง ๆ ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา มีการใชถุงยาง
อนามัยอยูในระดับต่ํา (รอยละ 25 – 45) โดยมีการใชถุงยางอนามัยกับหญิงขายบริการมากที่สุด ซ่ึงมีการใชนอยลง
กวาปที่ผานมา แตสําหรับการใชถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรัก ซ่ึงนักเรียนชายมีเพศสัมพันธดวยมากที่สุด กลับมี
เพียงรอยละ 25.7 เทานั้น ในสวนของการใชถุงยางอนามัยกับหญิงอื่นในรอบปที่ผานมา มีระดับคงที่ และรอยละ 27.3
มีการใชถุงยางอนามัยกับผูชายดวยกันเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (ตารางที่ 3)
ตารางที่ 3  รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปที่ผานมา

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
- เพศสัมพันธกับหญิงขาย
บริการ

1.8 2.5 2.2 2.8 1.6 1.9 2.2 2.6 3.5

- เพศสัมพันธกับแฟนหรือ
   คนรัก

5.9 - - 8.6 8 8.9 8.8 10.9 13.2

- เพศสัมพันธกับหญิงอื่น 3 7.2 4.7 4.4 3.6 4.6 4.3 4 5.2
- เพศสัมพันธกับผูชาย - - - - - - - - 1.8
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 ตารางที่ 3 (ตอ) รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปที่ผานมา
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปท่ีผานมา
- กับหญิงขายบริการ 73.9 37.5 51.9 37.5 50 30.8 50 50 43.1
- กับแฟนหรือคนรัก 16.4 - - 9.4 16.4 13.1 17.5 19 25.7
- กับหญิงอื่น 30 22.7 25 16.7 22.2 22.4 25.7 38.9 38.3
- กับผูชาย - - - - - - - - 27.3

4. ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีระดับการใชถุงยางอนามัยระหวาง รอยละ 35 - 75 ซ่ึงสะทอนถึงความคิด

ของนักเรียนในการปองกันตนเอง จากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอ็ชไอวี โดยจะเห็นไดวา การใชถุง
ยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับหญิงขายบริการและหญิงอื่นมีรอยละสูงกวา เกือบหนึ่งเทาของการใชถุง
ยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับแฟนหรือคนรักและผูชาย (ตารางที่ 4) ซ่ึงจากการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 
แหลงของถุงยางอนามัยที่นักเรียนชายนํามาใชมากที่สุด 3 อันดับ คือ รอยละ 33.9 จากรานสะดวกซื้อ รอยละ 30.5 
พกติดตัว และรอยละ 13.8 จากรานขายยา
                            ตารางที่ 4  รอยละของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตาง ๆ

การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับคูนอนประเภทตาง ๆ รอยละ
1. หญิงขายบริการ 74.2
2. แฟนหรือคนรัก 38.5
3. หญิงอื่น 53.5
4. ผูชาย 35.4

5. การใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา
นักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 30.3 เคยใชสารเสพติดมากอน โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใช

มากที่สุด คือ รอยละ 33.4 สูบบุหร่ี รอยละ 8.2 สูบกัญชา และ รอยละ 6 เสพยาบา (ตารางที่ 5) แตส่ิงที่นาเปนหวงคือ
รอยละ 14.8 เสพยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด ซ่ึงหมายความวานักเรียนชาย รอยละ 14.8 อาจขาดสติและไม
มีการปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอ็ชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากนั้น รอยละ 65.3 เคยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล และ รอยละ 40.6 ดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
                  ตารางที่ 5  รอยละของการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5

การใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ
1. บุหรี่ 33.4
2. ยาบา 6
3. กาว, ทินเนอร 2.7
4. เฮโรอีน 0.5
5. กัญชา 8.2
6. ฝน 0.8
7. ยาเค 0.5
8. ยาอี 0.9
9. กระทอม 5
อื่น ๆ 2.4
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6. ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติและพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น ๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชาย จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตน
เองจากการติดเชื้อเอ็ชไอวี รวมถึงทัศนคติที่นักเรียนชายหรือเยาวชนมีตอโรคเอดส

จากผลการสํารวจในกลุมนักเรียนชาย พบวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความรูเร่ืองโรคเอดสใน
ระดับปานกลางถึงดีมาก (รอยละ 49 – 97) โดยขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุดสามขอ ไดแก รอยละ 96.3 ตอบขอที่ 1 
ถูกตอง การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได รอยละ 79.9 ตอบขอที่ 2 ถูกตอง การมคีูนอนเพยีงคน
เดยีวทีไ่มมเีชือ้เอดสเปนวธีิหนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได และรอยละ 76.5 ตอบขอที ่ 5 ถูกตอง คนที่เรามอง
เห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเชื้อเอดสได แตเมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกทั้งหมด 6 ขอ มีเพียง
รอยละ 16.2 และมเีพยีงรอยละ 34 ทีส่ามารถตอบคาํถามขอที ่1 – 5 ถูกตองตามที ่UNGASS ไดกาํหนดไว (ตารางที ่6)
 ตารางที่ 6 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 5

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ
ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 96.3
ขอที่ 2 การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดสเปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 79.9
ขอที ่3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 67.3
ขอที ่4 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 71.3
ขอที ่5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 76.5
ขอที ่6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 49.6
ตอบถูก 5 ขอ ตามกําหนดของ UNGASS 34

7. การตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวี
นักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพียงรอยละ 17.6 จากจํานวนนักเรียนชายทั้งหมด ที่เคยตรวจเลือดหาเชื้อ

เอ็ชไอวีโดยสมัครใจในชวง 12 เดือนที่ผานมา
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5
1. ขอมูลท่ัวไป

การเฝาระวังพฤติกรรมในป พ.ศ. 2547 ไดมีนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 5 รวมในการสํารวจทั้งสิ้นจํานวน 
6,496 คน ซ่ึงทั้งหมดมีอายุระหวาง 15 – 19 ป และมีคามัธยฐานที่อายุ 17 ป (ตารางที่ 7)
 ตารางที่ 7  รอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
จํานวนนักเรียน (คน) 7161 6463 6715 6871 7350 7104 6293 5182 6496
อายุ (Median) 17 17 17 17 17 17 17 17 17

2. ประสบการณการรวมเพศ
ตั้งแตป พ.ศ. 2539 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธในระดับคงที่มาตลอด(รอยละ 1 – 6) แต

ยังมีแนวโนมวา จะเพิ่มขึ้นเล็กนอยในทุก ๆ ปที่ผานมา โดยคามัธยฐานอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่ 16 ป ในสวน
ของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ อยางไรก็ตาม รอยละ 32 ของนัก
เรียนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยไมสมัครใจ (ตารางที่ 8)
 ตารางที่ 8 รอยละของประสบการณการรวมเพศ

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
- เคยมีเพศสัมพันธ 3.5 2.6 2.1     1.6 2.6 3.3 3.4 5.7 5
- ใชถุงยางอนามัย
   เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก

- - 11.1 10.8 14.3 20.0 28.0 21.8 30.6
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
ในรอบปทีผ่านมา นกัเรยีนหญงิรอยละ 5.7 มแีฟนหรอืคนรัก และรอยละ 3.8 มเีพศสมัพนัธกบัแฟนหรอืคนรกั

ซ่ึงมีระดับคงที่เมื่อเปรียบเทียบกับปที่ผานมา แตการมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนหญงิกบัชายอืน่ มรีะดบัเพิม่ขึน้เลก็นอย
ซ่ึงคงที่มาตั้งแตป พ.ศ.2539 (นอยกวารอยละ 1)   

การใชถุงยางอนามยัในรอบปทีผ่านมาของนกัเรยีนหญิง มแีนวโนมไมคงทีม่าตลอด ตัง้แตการเฝาระวงัพฤตกิรรม
รอบแรก ซ่ึงในปนี้ รอยละ 16.8 ของนักเรียนหญิงที่แฟนหรือคนรักใชถุงยางอนามัย ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และ การ
ใชถุงยางอนามัยของชายอื่นเมื่อมีเพศสัมพันธ  ในรอบปที่ผานมา  ลดลงเหลือรอยละ 0 (ตารางที่ 9)
ตารางที่ 9 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปที่ผานมา

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
- เพศสมัพนัธกับแฟนหรอืคนรกั 2.4 1.7 1.4 1.1 2.1 2.3 2.6 3.8 3.8
- เพศสัมพันธกับชายอื่น 0.6     0.3 0 0.3 0.3 0.3 0 0.3 0.5
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังของคูนอนประเภทตาง ๆ ในรอบปท่ีผานมา
- กับแฟนหรือคนรัก 9.1 10.0 3.5 0 9.7 0 15.1 9.7 16.8
- กับชายอื่น 0 0 0 0 0 0 0 6.3 0

4. ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
นักเรียนหญิงรอยละ 27.6 มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด  ซ่ึงรอยละ 34.9 มีการขอรองให

คูนอนใชถุงยางอนามัย และรอยละ 7.5 เคยมีเพศสัมพันธแลกกับสิ่งของหรือคาตอบแทน โดยการมีเพศสัมพันธคร้ัง
ลาสุดของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 32.3 มีการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับแฟน
หรือคนรัก และรอยละ 10 ของนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับชายอ่ืน
5. การใชสารเสพติดในรอบปท่ีผานมา

การเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในรอบปที่ผานมา ของกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา รอยละ 6.9
เคยใชสารเสพติดมากอน โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่กลุมนักเรียนหญิงเคยใชมากที่สุด 3 อันดับ คือ บุหร่ี กัญชา และ
กาวหรือทินเนอร ตามลําดับ (ตารางที่ 10) เนื่องจากนักเรียนหญิงมีการใชสารเสพติดคอนขางนอย สงผลใหไมมีคา
การใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธเลย (รอยละ 0) แตรอยละ 13.4 ของนักเรียนหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงมีถึงรอยละ 50.8 ของนักเรียนหญิงทั้งหมดที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ตารางที่ 10  รอยละของการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5
การใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ

1. บุหรี่ 6.7
2. ยาบา 0.6
3. กาว, ทินเนอร 0.7
4. เฮโรอีน 0
5. กัญชา 0.9
6. ฝน 0
7. ยาเค 0
8. ยาอี 0
9. กระทอม 0.3
อื่นๆ 0.8
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6. ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิง อยูในระดับคอนขางต่ํา โดยนักเรียนหญิง

สามารถตอบคําถามทั้ง 6 ขอไดถูกตอง เพียงรอยละ 19.3 และขอคําถามที่สามารถตอบไดถูกตองมากที่สุด 3 อันดับ
คือ รอยละ 95.7 ตอบขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสไดถูกตอง รอยละ 85 ตอบขอที่ 5
คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเชื้อเอดสได และรอยละ 78.8 ตอบขอที่ 2 การมคีู
นอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีชือ้เอดส เปนวธีิหนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได ทัง้นี ้UNGASS ไดกาํหนดคาํถามขอ
ที ่1 – 5 เพยีงเปนมาตรฐานการวดัความรูและทัศนคตเิกีย่วกบัโรคเอดส ซ่ึงมเีพยีงรอยละ 34.8 ของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยม
ศกึษาปที ่5 ทีส่ามารถตอบคาํถามทัง้ 5 ขอไดถูกตอง (ตารางที ่11)

ตารางที่ 11  รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 5
ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ

ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 95.7
ขอที่ 2 การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดสเปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 78.8
ขอที ่3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 63
ขอที ่4 การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 71.5
ขอที ่5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 85
ขอที ่6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 51
ตอบถูก 5 ขอ ตามกําหนดของ UNGASS 34.8

7. การตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวี
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพียงรอยละ 10 ที่มีการตรวจเลือดโดยสมัครใจ โดยนักเรียนสวนใหญไม

เคยตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวีมากอน เนื่องจากมีเพียงสวนนอยที่เคยมีเพศสัมพันธหรือมีพฤติกรรมที่สัมพันธกับการ
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเชื้อเอ็ชไอวี
อภิปรายผล

ในการเฝาระวังพฤติกรรมฯ นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธมากขึ้น
อยางตอเนื่องจากปที่ผานๆ มา (รอยละ 9 – 18) การใชถุงยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธคร้ังแรก ทีม่กีารใชเพิม่ขึน้
อยางตอเนือ่งเชนเดยีวกนั (รอยละ 17 – 35) แตสําหรับในนกัเรยีนหญงิ ในปทีผ่านมา นกัเรยีนหญิงมเีพศสมัพนัธลดลง
เล็กนอย แตในทางตรงกันขาม นักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพิ่มสูงขึ้น ช้ีใหเห็นวา 
นักเรียนหญิงมีความรูและความตระหนักในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น เพื่อปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธและการตั้งครรภไมพึงประสงค

การมีเพศสัมพันธในรอบปกับคูนอนประเภทตาง ๆ พบวา เพศชายและเพศหญิงมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุก
ประเภทเพิ่มมากขึ้น ยกเวนในกลุมนักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับแฟนและคนรักเทากับปที่ผานมา (รอยละ 3.8) 
สําหรับการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนทุกประเภท ในรอบปที่ผานมา นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยกับหญิงขาย
บริการและหญิงอื่นลดลง แตมีการใชถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรักมากขึ้น ซ่ึงเหมือนกับการใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในกลุมนักเรียนหญิง แตในกลุมนักเรียนหญิงคูนอนที่เปนชายอื่นใชถุงยางอนามัย
กลับลดลงจนเหลือรอยละ 0 แสดงใหเห็นวา การรณรงคในกลุมนกัเรยีนใหตระหนกัถึงการใชถุงยางอนามยักบัแฟน
หรือคนรักมากขึน้ไดผลในระดบัดพีอสมควร แตไมควรละเลยในการรณรงคใหกลุมนกัเรยีน ใชถุงยางอนามยักบัคูนอน
ทุกประเภท เมื่อมีเพศสัมพันธทุกครั้ง โดยผลการเฝาระวังในปปจจุบันสอดคลองกับการศึกษาในป พ.ศ.2533 ของ 
อุไรวรรณ ภูวิจิตรสุทิน ในเรื่อง การเปดรับและการยอมรับขาวสารเรื่องโรคเอดสของนักเรียนและนิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร(2) ซ่ึงพบวา นักเรียนนักศึกษาชายมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง แตการใชถุงยางอนามัยในการ
ศึกษานี้มีระดับสูงกวามาก คือ เพศชายมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักและหญิงขาย
บริการถึงรอยละ 79 ซ่ึงเพศหญิงจะใชถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรักรอยละ 93.1
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การใชสารเสพติดและการดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักเรียนชายและหญิง อยูในระดับรอยละ 7 -30 ซ่ึงถือวานา
เปนหวง โดยเฉพาะนกัเรยีนรอยละ 50 – 66 เคยดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ซ่ึงเปนทีน่าสงัเกตวา ตามกฎหมาย เยาวชน
อายุต่ํากวา 18 ป ไมสามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและไมสามารถซื้อบุหร่ีได แตกลับมนีกัเรยีนทีสู่บบหุร่ีถึงรอย
ละ 6 – 34 จงึจาํเปนตองเรงกวดขนัความเขมงวด ในการกระบวนการซือ้ขายสารเสพตดิและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ไมวา
จะเปนรานคาทัว่ไปหรอืสถานบนัเทงิกต็าม ควรเปนการตรวจสอบเพือ่ปองกนัการใชสารเสพตดิในหมูเยาวชนไทย

ความรูและความตระหนักของนักเรียนชายและหญิงเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดส นอยกวาเพศหญิง (รอยละ 16.2 และ 19.3 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นขอสังเกตหนึ่ง คือ จากการที่นักเรียน
ชายมีพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอ็ชไอวีมากกวาเพศหญิง ทั้งการมีเพศสัมพันธกับหลายคูนอนในรอบปที่ผานมา 
การละเลยวิธีการปองกันโรคจากการใชถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการใชสารเสพติดนั้น เพศชายยังมีความรูใน
เร่ืองโรคเอดส นอยกวาเพศหญิงอีกดวย ดังนั้น จึงเห็นไดวานักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยง มากกวานักเรียนหญิง ถึง
แมวาเพศหญิงจะสามารถติดเชื้อเอ็ชไอวีไดงายกวา แตหากนักเรียนชายยังคงมีพฤติกรรมเชนนี้และขาดความรูในการ
ปองกันโรค นักเรียนชายก็สามารถติดเชื้อไดงายเชนเดียวกัน ซ่ึงผลการสํารวจไดสอดคลองกับการศึกษาของ ระพี
พรรณ ศรีสุข ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 6 เขตการศึกษา 9(3) ที่พบวา นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสแตกตาง
กัน โดยนักเรียนหญิงมีทัศนคติดีกวา และนักเรียนในเขตเทศบาลหรือนอกเขตเทศบาล ไมมีทัศนคติแตกตางกัน รวม
ถึงการศึกษาของ สมร อริยานุชิตกุล ในเรื่องความรู, เจตคติ, พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
ศึกษาในกรุงเทพมหานคร(4) ที่พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ มากกวาเพศหญิง โดยรอยละ 9 มีเพศ
สัมพันธกับเพศเดียวกันและสวนใหญ ไมมีการปองกันการติดโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธที่ดี
ขอเสนอแนะ

1. ควรมกีารสงเสรมิคานยิมในการพกพาถงุยางอนามยัหรือการมเีพศสมัพนัธ โดยการใชถุงยางอนามยัมากขึน้ 
รวมมอืกนัเปลีย่นแนวความคดิและความเชือ่ของเยาวชน โดยเนนย้าํวาการใชถุงยางอนามยั ไมไดหมายถงึการไมไววางใจคูนอน

2. ผลักดันใหมีการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและสุขศึกษาในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะชั้นเรียนที่มี
อายุนอยลง รวมถึงการสอนที่ทันสมัย เขาใจในความคิดของเยาวชน เชน การสอนทักษะในการปฏิเสธคูนอนเมื่อไม
ตองการมีเพศสัมพันธ การตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ฯลฯ

3. สงเสริมใหเยาวชนมีกิจกรรมยามวาง และเนนการเลนกีฬาเพื่อใหกลุมวัยรุนใชเวลาใหเปนประโยชน 
รณรงคใหเยาวชนตระหนักถึงการรักษาสุขภาพและสงผลใหวัยรุนมีอัตราการใชสารเสพติดลดลง
เอกสารอางอิง
1. กลุมงานระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ.สถานการณโรคเอดสประเทศไทย 2546.สํานักระบาดวิทยา

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข : 2547.
2. อุไรวรรณ ภูวิจิตรสุทิน ในเรื่อง การเปดรับและการยอมรับขาวสารเรื่องโรคเอดสของนักเรียนและนิสิตนักศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร (ปริญญานิพนธภาควิชาการประชาสัมพันธ สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ). คณะนิเทศศาสตร.
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2533

3. ระพีพรรณ ศรีสุข.ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 เขตการศึกษา 9
(ปริญญานิพนธสาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา).คณะครุศาสตร.กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2536

4. สมร อริยานุชิตกุล. ความรู, เจตคติ, พฤติกรรมเสี่ยงเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร (ปริญญานิพนธ
ภาควิชาจิตเวชศาสตร สาขาวิชาสุขภาพจิต). คณะวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2533
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