
สารบัญ

ผูเขียนไดรับการรองขอใหเขียนเร
กับการนําเสนอดวยวาจา (Technique of sc
of  Epidemiology, May 1998.) ซ่ึงผูเขียนไ
ที่นี้  สําหรับฉบับนี้มีเนื้อหาตอจากเดิม โดย

ขอดีของการนําเสนอผลงานวิชาก
ตามตองการ ไมตองแลนตามผูนําเสนอเหม
นําเสนอไดโดยสะดวก

การนําเสนอดวยโปสเตอรที่ดีและ
แจง และกอเกิดความคิดเห็นแงมุมตางๆที่ม
ตัวที่ดีทั้งเนื้อหาและรูปแบบ ซ่ึงมีรายละเอีย
1.  การจัดทําโปสเตอร

“ เตรียมตัวดีมีชัยไปกวาครึ่ง ”  เป
ทําวิจัย ซ่ึงตองวางแผนลวงหนาวา จะไปน
สายจนเกนิไป ถาหากระหวางดําเนินการเก
เพราะการศึกษาบางเรื่องสามารถนําเสนอไ
ตามประสบการณของผูเขียนเอง ไดนําเสน
2 - 3 คร้ังตอการศึกษาหนึ่งเรื่อง

โดยทั่วไปแลว วันสิ้นสุดการรับพ
ตอนการคัดเลือก ซ่ึงทางผูจัดมักจะแจงใหท
นอนใจ ควรตรวจทานรายละเอียดของการ
รับคัดเลือกใหไปนําเสนอ
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ื่องที่เกี่ยวของกับการนําเสนอผลงานวิชาการอีก หลังจากที่เคยเขียนเกี่ยว
ientific paper presentation. Epidemiology Surveillance Report, Division 
ดปรับปรุงเนื้อหาเพิ่มเติมมากขึ้นพรอมตัวอยาง แตทวาไมไดนํามาพิมพใน
มุงเนนเรื่องการนําเสนอผลงานวิชาการดวยโปสเตอร
ารดวยโปสเตอรก็คือ ผูชมผูฟงมีโอกาสเก็บเกี่ยวขอมูลทําความเขาใจได
ือนการนําเสนอดวยวาจา นอกจากนี้ ยังสามารถถามตอบและสนทนากับผู

ประสบความสําเร็จก็คือ สามารถถายทอดเนื้อหาตามที่ตองการไดอยางชัด
ีคุณคาแกผูนําเสนอ การที่จะประสบความสําเร็จเชนนี้ได ตองมีการเตรียม
ดดังนี้

นวลีที่ควรมีติดหัวใจไวเสมอ  การนําเสนอผลงานที่ดี  เร่ิมตั้งแตตอนเริ่ม
าํเสนอทีไ่หนใหตรงกบัเนือ้หาและจดุเนนของการประชมุนัน้ ๆ แตกม็ไิด
็บขอมูล  คอยมองหาการประชุมสัมมนาที่มีเนื้อหาตรงกับการศึกษาไวดวย
ดหลายครั้ง เนื่องจากมีเนื้อหามากหรือมีผลการศึกษาตอเนื่องเปนระยะ ๆ
อผลการศึกษาเรื่องละครั้งในระยะแรก ๆ  ตอมาภายหลังสามารถนําเสนอ

ิจารณาบทคัดยอจะประมาณ 4 - 6 เดือน กอนการประชุม เพราะตองมีขั้น
ราบผลลวงหนาประมาณ 2 - 3 เดือนกอนการประชุม เมื่อสงแลวก็อยานิ่ง
ศึกษาอีกครั้ง จะไดไมตองกระหืดกระหอบเมื่อทราบผลการพิจารณาวาได
 การนําเสนอผลงานวิชาการดวยโปสเตอร (ตอนที่ 1) S41
 รายงานการบาดเจ็บรุนแรงที่สําคัญของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป S51

       ระบบเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ป 2547
   การนําเสนอผลงานวิชาการดวยโปสเตอร (ตอนที่ 1)
   ผศ.ดร.พญ.ลักขณา  ไทยเครือ

ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตรเชียงใหม
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ส่ิงทีก่าํหนดเนือ้หาวธีิการนาํเสนอกค็อื รูปแบบการนาํเสนอ ลักษณะของผูชมผูฟง และระยะเวลาในการนาํ
เสนอโดยทั่วไปแลว  การนําเสนอดวยโปสเตอรจะมี 3 ลักษณะ คือ นิพนธตนฉบับ  นวัตกรรมหรือการประเมิน และ
กรณศีกึษาหรอืรายงานผูปวย  นพินธตนฉบบั มกัจะเปนลักษณะการวจิยัทีน่ยิมทาํกนัทัว่ไป  สําหรับนวตักรรมนัน้
ครอบคลุมไปตัง้แตเครื่องไมเครื่องมือ วิธีการใหม ๆ ไปจนถึงการประเมินรูปแบบวิธีการตาง ๆ สวนกรณีศึกษา เปน
รายงานผูปวยที่พบไดไมบอยในสาขาวิชานั้น ๆ หรือผลการรักษาที่นาสนใจ

ในที่นี้  ขอกลาวถึงการนําเสนอผลการศึกษา ซ่ึงเปนที่นิยมทั่วไป  องคประกอบของโปสเตอรมีดังนี้ (รูปที่ 1)
รูปท่ี 1  องคประกอบของโปสเตอรที่แสดงตามแนวตั้ง
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1.1  แถบหัวเร่ือง
       มอีงคประกอบยอย ๆ คอื ช่ือเร่ือง  ผูแตง และสถาบนั   โดยทัว่ไปกระดานตดิโปสเตอรจะมขีนาด 4 คณู 6

ฟตุ  จะอยูแนวตั้งหรือแนวนอนก็ได  ตัวอักษรที่ใชควรใหญสะดุดตา สามารถอานไดในระยะอยางนอย 3 ฟุต หรือ
ราว 1 เมตร  อาจจะมสัีญลักษณของสถาบนัตดิอยูมมุใดมมุหนึง่ ซ่ึงเปนคนละตาํแหนงกบัหมายเลขของโปสเตอรทีท่าง
ผูจดักาํหนดให สวนที่อยูของผูวิจัยที่สามารถติดตอไดทางไปรษณียหรือทางอิเล็กทรอนิกสมักจะสอดแทรกไวใกล ๆ
โดยทําตัวอักษรใหเล็กลง  สามารถอานไดในระยะใกล จากตัวอยาง (รูปที่ 2) ผูเขียนจัดวางไวมุมขวาบน สวนหมาย
เลขจะอยูดานซายบน

 รูปท่ี 2 แถบหัวเร่ือง

1.2  บทคัดยอ
ระบุถึงความสําคัญในการศึกษา วัตถุประสงค วิธีการ ผลที่ได และขอสรุป ซ่ึงควรมีเนื้อความตรงกับ

เร่ืองที่สงมาแตแรก ขนาดตัวอักษรที่ใชอาจจะเล็กลงกวาเนื้อหาสวนอื่น ๆ ได ถาตองการประหยัดพื้นที่เพื่อใช
สําหรับเนื้อหาสวนอื่น แตไมควรเล็กกวาตัวอักษร Arial หรือ Times New Roman ที่มีขนาด 18  (รูปที่  3 )

ที่อยูของผูวิจัยหมายเลขของ ชื่อเรื่อง

 ผูแตง สถาบัน
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รูปท่ี 3  บทคัดยอ

1.3  บทนํา
ระบุความสําคัญหรือเหตุผลในการทําการศึกษา หรือแนวคิดทฤษฎีที่ตองการพิสูจน โดยทั่วไปมักจะ

พิมพเปนขอความลวน ๆ มากกวาพิมพผสมปนเปกับหัวขอยอย ๆ (รูปที่  4 )

รูปท่ี 4  บทนํา

1.4  วิธีการศึกษา
 ระบุขั้นตอนวิธีการศึกษาซึ่งมากพอที่จะใหผูอานใชวิจารณญาณตัดสินใจไดวา วิธีการศึกษานาเชื่อถือ

หรือไม จะไมสามารถระบุถึงรายละเอียดไดเหมือนในบทความวิชาการเพราะพื้นที่จํากัด (รูปที่ 5) โดยทั่วไปแลวควร
ระบถึุงแบบการศกึษาทีใ่ช  ประชากรเปาหมาย  ขนาดตวัอยาง และวธีิเลือกเขามารวมในการศกึษา  ยาหรือปจจยัตาง ๆ
ที่ใหแตละกลุม  การวัดผล  สถิติที่ใชในการวิเคราะห แปลผล และระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ใช กรณีทําการศึกษาเชิง
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ทดลองควรระบุวา มีการปดบังไมใหผูเขารวมวิจัยหรือผูวิจัยทราบวาใครไดรับปจจัยใด จนกวาจะสิ้นสุดการศึกษา
หรือเปดเผยไดตามกฎหรือไม (single or double blind)

รูปท่ี 5  วิธีการศึกษา

1.5  ผลการศึกษา
       ระบุถึงการศึกษาที่สําคัญซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคและวิธีการ  ผูนําเสนอหลายคนที่ยังคงเสียดายผล

การศึกษาที่ทําไวเยอะแยะจึงพยายามจะใสเนื้อหาลงไปใหมากที่สุด การทําเชนนี้กอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี เพราะ
ผูอานสบัสนสงสยัวาไดมาอยางไรในเมือ่วธีิการไมไดระบไุว หรือไมแนใจวาตองการวดัผลตวัไหนแน  การเรยีงเนือ้หา
โดยทั่วไปจะระบุถึงขอมูลประชากรทั่วไปโดยสังเขปใหพอเขาใจวา หนาตาประชากรศึกษาเปนอยางไร จากนั้นเปน
การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive)(รูปที่ 6) หรือเชิงเปรียบเทียบ (Univariate analysis) (รูปที่ 7) และการ
วิเคราะหที่ซับซอน ซ่ึงใชสถิติที่ซับซอนมากขึ้น (Multivariate analysis) อาทิเชน Multiple logistic regression หรือ 
Multiple linear regression (รูปที่ 8) เปนตน  สามารถแสดงเปนขอความ ตาราง รูป หรือผสมผสมกันได  ซ่ึงแตละ
ภาพหรือตารางที่แสดงตองชัดเจนและสื่อความหมายในตัว ไมควรเขียนขอความระบุถึงผลที่แสดงใหเห็นในตาราง
ซํ้าอีก แตอาจจะเนนบางตัวที่ตองการอภิปรายผล ในสวนที่เหลือผูอานสามารถดูไดจากตาราง สถิตบิางอยางสามารถ
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ใชตวัยอและแสดงไวในวงเลบ็เพือ่ประหยดัเนือ้ทีไ่ด  และควรรกัษาสญัลักษณรูปแบบทีเ่ปนสากลและเหมอืนกนัตลอด
เนือ้หาของโปสเตอร (รูปที ่6 - 8)
รูปท่ี 6  ผลการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา

รูปท่ี  7  ผลการวิเคราะหดวยสถิติเชิงเปรียบเทียบ
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รูปท่ี 8  ผลการวิเคราะหซ่ึงใชสถิติที่ซับซอนมากขึ้น

1.6  อภิปรายผล
ผูนําเสนอหลายทานที่เขียนผลการศึกษาซ้ําลงในเนื้อหาสวนนี้ซ่ึงไมเหมาะสม เนื่องจากเปนพื้นที่เพื่อ

การอภปิรายผลทีไ่ดวาเปนอยางไร  เหมอืนหรอืแตกตางจากทีเ่คยพบเคยรายงานจากการศกึษาอืน่ ๆ หรือไม  นาเชือ่ถือ
อยางไร  นอกจากนี้ควรระบุถึงขอดี ขอดอย หรือขอจํากัดของการศึกษาครั้งนี้ไวดวย  ควรระมัดระวังในการอภิปราย
เกินเลยกวาผลที่ไดหรือแบบการศึกษาที่ใช  (รูปที่ 9)
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  รูปท่ี 9  อภิปรายผล

1.7  ขอสรุป
โดยทั่วไปมักจะแยกออกมาตางหากจากหัวขออภิปรายผล อาจมีผูนําเสนอบางทานที่เอาไปรวมไวกับหัว

ขออภิปรายผล โดยยอหนาตอทายเนื้อหาดังกลาว ดังตัวอยาง (รูปที่ 9) หรือแยกตางหากก็ได
ขอสรุป จะตางจากยอความ เพราะมีการใหความคิดเห็นไปดวยวาเปนเชนไร นั่นก็คือส่ิงที่ผูนําเสนอ

อยากสื่อใหผูฟงผูอานเก็บกลับบานวา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดอะไรในที่สุด

1.8  ตารางและรูปภาพ
ควรแสดงตารางหรือรูปภาพก็ตอเมื่อสามารถสื่อไดดีกวาขอความ ทั้งนี้ตัวอักษรที่ใชอาจจะแตกตางจาก   

ขอความ และหรือ มีขนาดเล็กลงได มักนิยมใชในสวนของผลการศึกษา  แตสามารถแสดงในขั้นตอนหรือวิธีการ
ศึกษาไดเชนกัน ในกรณีที่คัดลอกเอารูปภาพผูอ่ืนมาตองไดรับการอนุญาตแลว รวมถึงควรระบุแหลงที่มาดวยตาม
มารยาท ไมจําเปนตองขีดเสนแบงในตาราง แตใชสีออนสลับสีเขมเพื่อแยกเนื้อหาแตละแถว สัญลักษณทุกตารางตอง
เหมือนกันทั้งรูปแบบและอันดับ (รูปที่ 6 - 8)

1.9  กิตติกรรมประกาศ
       ระบุถึงแหลงทุน ผูสนับสนุนในดานตาง ๆ แตไมควรขอบคุณคณะวิจัย  สามารถลดขนาดตัวอักษรให

เล็กลงกวาเนื้อหาอื่นไดแลวใชสีเนนแทน ผูเขียนมีความคิดเห็นวาตองมีทุกครั้ง ไมวาจะเปนการนําเสนอดวยวาจา
หรือโปสเตอรก็ตาม (รูปที่ 10)

ขอสรุป

อภิปราย
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รูปท่ี 10   กิตติกรรมประกาศ

2.  รูปแบบโปสเตอร
2.1  การจัดวาง
     การประชุมในแตละที่จะเปนผูกําหนดรูปแบบหลัก ๆ ของโปสเตอร และแจงใหผูนาํเสนอทราบทางจด

หมายอเิล็กทรอนกิสหรือเวบ็ไซต  โดยทัว่ไป มสีองลักษณะคอื เปนแผนเดยีว หรือ แยกเปนแผนเลก็ ๆ (ขนาดประมาณ
กระดาษ A4) หลาย ๆ แผนจัดวางบนกระดานที่กําหนด  กระดานติดโปสเตอรมีสองลักษณะดวยกันคือ แนวตั้งกับ
แนวนอน  สําหรับความกวาง ยาว สวนใหญมักไมเกิน 4 คูณ 8 ฟุต  แตไมแนะนําใหทําขนาดใหญเต็มกระดาน เพราะ
ติดลําบาก ขนยายลําบาก โดยเฉพาะคนไทยที่มีรูปรางเล็ก อีกทั้งจะละลานตาไปหมด  แตก็ตองไมใชขนาดเล็กจนเกิน
ไป เพราะเวลานําไปติดจะลอยเควงควางอยูกลางกระดาน ดูไมดึงดูดใจ หรือเสมือนไมไดเต็มใจมานําเสนอ

โปสเตอรที่เปนแผนเดียวจะจัดวางเนื้อหารูปภาพตาง ๆ ไดงายกวา แตขนยายลําบาก ผูนําเสนอมักจะ
มวนใสกระบอกโปสเตอรนําไปเอง ผูเขียนไมแนะนําใหใสไปกับสัมภาระเมื่อเดินทางโดยเครื่องบิน เพราะถาสูญ
หายทานจะมีปญหามาก  แตขากลับทานสามารถสงลงทองเครื่องไปกับสัมภาระอื่น ๆ ได กระบอกใสโปสเตอรมี
หลายขนาด ถาจะใหประหยัดควรซื้อรุนที่สามารถปรับขนาดยาวสั้นไดตามตองการ แตตองเลือกใหดีเพราะบางยี่หอ
ฝาหลุดงาย ทานตองใชเทปกาวปดรอบฝาเกลียวเวลาเดินทางไกล ตัวกระบอกควรติดชื่อที่อยูเปนภาษาอังกฤษให
เรียบรอย เพราะอาจจะหลงลืมวางทิ้งไวได

การกําหนดขอบและชองไฟ รวมถึงความหางระหวางบรรทัด ยอหนา หรือสดมภ ควรพอดีไมแนนเกิน
ไปหรือหางเกินไป  สามารถตรวจดูความเหมาะสมไดโดยการยืนหางออกไปประมาณ 1 เมตร เพื่ออานและดูภาพ
รวม ความหนาของกระดาษมีผลตอราคาและวัสดุอุปกรณที่จะนําไปติดโปสเตอรกับกระดาน ถาหนาก็ฉีกขาดยาก 
แตก็หนักมาก ติดลําบาก  การเคลือบมันทําใหดูดี แตบางทีอานยาก

สําหรับโปสเตอรที่เปนแผนเล็ก ๆ หลาย ๆ แผน ตองคํานวณการจัดวางใหดี เพราะนอกจากจะมีขอบ
ระยะหางถึงตัวอักษรแลว ยังมีระยะหางของการจัดวางจากแผนอื่นดวย ตองตัดตอเนื้อหาแตละหัวขอที่ตอเนื่องกัน
อยางระมัดระวัง  โดยท่ัว ๆ ไปจะใช 8 - 10 แผน กระดาษขนาด A4 ในการนําเสนอ  ขอดีของโปสเตอรแบบแผนเล็ก
แยกสวนคือ ขนยายสะดวก ติดงาย

ในการนําเสนอดวยวาจาหรือโปสเตอรก็ตาม ผูเขียนจะสํารองไฟลไวดวย เพื่อกรณีเกิดเหตุการณไมคาด
คิดเสมอ โดยทําสําเนาลงแผนดิสเก็ต และสงทางจดหมายอิเล็กทรอนิกสถึงตนเองแตคนละที่อยู เผ่ือเปดจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสไมไดอันใดอันหนึ่งก็ยังมีอีกอันใหเปดใช  ผูเขียนเคยสําเนาลงแผน ZIP ขนาด 100 เมกกะไบตไป 
ปรากฎวาที่ประชุมใชแตเครื่องอานซีดี  สําหรับ FLASH DRIVE หรือ THUMB DRIVE ที่หลายคนพกพา อาจจะเปด
ใชไมไดในบางที่ เพราะโปรแกรมทีล่งของคอมพวิเตอรนัน้ ๆ ไมสามารถอานได เปนตน  ในปจจบุนันีก้ารประชมุ
สวนใหญมกัมอิีนเทอรเนต็ใหใช  และทานสามารถดึงเอาไฟลนําเสนอของทานไปแกไขพิมพใหมถาจําเปนกอนนํา
ไปติดกระดาน
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2.2  ตัวอักษร
ตัวอักษรไทย แลวแตความชอบของแตละบุคลหรือที่ประชุมกําหนดมา ถาไมไดกําหนด ผูเขียนนิยม  

CORDIA NEW หรือ CORDIA UPC เพราะตัวอักษรภาษาอังกฤษอานงาย ดูดีดวย ในกรณีที่นําเสนอเปนภาษา
อังกฤษลวน แนะนํา ARIAL เพราะอานงาย ไมคอยดูขึงขังเปนวิชาการเหมือน TIMES NEW ROMAN  โดยทั่วไปใช
ไดทั้งคู  ขนาดตัวอักษรขึ้นกับวาอยูตรงตําแหนงไหน  ถาเปนหัวเร่ือง เชน คํานํา วิธีการศึกษา  ผลการศึกษา  อภิปราย  
ขอสรุป  และกติตกิรรมประกาศ ตรงนีข้นาดหนาใหญกวาในเนือ้หา (รูปที ่ 1 - 6, 9, 10) สวนขนาดตวัอักษรในเนือ้หา
ไมควรเล็กกวา 24 (ตัวอักษร ARIAL) สําหรับตัวอักษรในตาราง อาจจะเล็กลงถาเนื้อที่จํากัด และอาจใชแบบตัว
อักษรที่แตกตางจากเนื้อหาได ใหอานออกงาย ตัวอักษรใตตารางที่ใชอธิบาย สัญลักษณ หรือหมายเหตุจากตาราง 
สามารถใชตัวอักษรเล็กกวาเนื้อหาได  ซ่ึงมักจะดูดีกวา ไมปะปนกับขอความหลัก (รูปที่ 7 - 8 )

ไมมีกฎเกณฑตายตัววา ตรงไหนตัวอักษรจะขนาดใหญหรือเล็ก ขึ้นกับความเหมาะสม อานงาย สบายตา  
โดยทั่ว ๆ ไปก็คือ ตัวเนื้อหาหลัก ๆ ควรอานชัดในระยะ 1 - 2 เมตร สวนที่อยูติดตอ บทคัดยอ  กิตติกรรมประกาศ 
อาจมีขนาดเล็กกวา  และหัวเร่ือง ช่ือเร่ือง ผูเขียน จะมีขนาดใหญกวา ควรระมัดระวังในเรื่องขนาดตัวอักษร และแบบ
ตัวอักษร เนื่องจากขนาด 12 ของ TIMES NEW ROMAN จะไมเทากับ CORDIA NEW หรือ ARIAL เปนตน  ไม
ควรใชตัวอักษรหลายแบบปะปนกันใหรกตา หรือขนาดแตกตางที่ไมเปนระเบียบทําใหอานยาก จัดชองไฟลําบาก  
สําหรับภาษาอังกฤษ จะมีการใชตัวใหญ (capital letter) ผสมกับตัวเล็กดวย  จึงควรตรวจทานความถูกตอง และความ
เหมาะสมเพิ่มขึ้น

2.3  การใชสี
การใชสีชวยทําใหโปสเตอรนาสนใจ อานงาย หรืออาจทําใหปวดตา และดึงความสนใจของผูอานไป

จากเนื้อหาที่ตองการนําเสนอได ดังนั้นการเลือกใชสีจึงมีความสําคัญในการทําโปสเตอร จํานวนสีที่ใชควรมี
ประมาณ 3 สี หรืออาจมากถึง 5 สี  ถาเปนสีโทนเดียวกันที่ตองการแยกความแตกตางเพียงเล็กนอย

       สีพื้นควรเปนสีออน กลุม เทา ขาว ฟา หรือเขียวฟา อาจจะไลโทนสีออนไปเขม หรือสีเดียวทั้งพื้น  ตัว
อักษรเปนสีเขมตัดกับพื้น เชน น้ําเงิน หรือดํา ซ่ึงหัวเร่ืองที่ตองการเนนอาจเปนสีแดง หรือน้ําตาลเขม หรือสมได 
สําหรับตารางหรือรูป สามารถกําหนดสีตางออกไปเพื่อเนนหรือไมก็ได ในตัวตารางเองไมควรตีเสนเปนชอง ๆ แต
ใชสีเปนตัวชวยในการแบงบรรทัด เชน เขียวออน เขียวแก บนพื้นขาว เปนตน (รูปที่ 7 - 8)

สําหรับสีช่ือเร่ือง ควรเห็นเดนชัดแตไกล เพื่อดึงดูดความสนใจ โดยท่ัวไปหองจัดแสดงโปสเตอร จะใช
ไฟฟลูออเรสเซนส (หรือนีออนที่หลายคนนิยมเรียก)  ถารูปภาพที่แสดงเปนรูปสี และอาจเพี้ยนไปเพราะแสงไฟก็
ควรจะปรับแกใหเรียบรอยกอนไปนําเสนอ

ทายที่สุด ควรนําเอาสําเนาโปสเตอรขนาดยอสวนไปแจก ณ จุดนําเสนอดวย เพราะทานอาจจะไมได
ยืนเฝาตลอด ผูที่สนใจอาจจะมาหยิบไปอานแลวติดตอแลกเปลี่ยนความรูภายหลัง  โดยทั่วไป ผูจัดประชุมจะกําหนด
เวลาการนําเสนอโปสเตอร ซ่ึงเจาของผลงานควรอยูเพื่ออภิปรายตอบขอซักถาม สําหรับโปสเตอรที่ไดรับคัดเลือกให
นําเสนอ ก็มีกําหนดเวลาเฉพาะ วิธีการคลายการนําเสนอดวยวาจา แตกระชับกวา และใชเวลาในการอภิปรายมากกวา 
รวมถึงบรรยากาศคอนขางเปนกันเองและกลุมมีขนาดไมใหญมาก

การซักถามอภิปรายผล จะออกในทํานองพูดคุยกันมากกวาแบบนําเสนอดวยวาจา ในกรณีที่ไมทราบคํา
ตอบก็ควรบอกตามตรง และจับประเด็นกลับไปดูหรือวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม ไมใชเร่ืองเสียหายอันใด  ผูที่เขามาชม
สวนใหญตองการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ไมไดมาจองจับผิดผูนําเสนอ  ทาทีที่ออนนอมรับฟงจะชวยใหนํา
ไปปรับปรุงเพื่อเขียนบทความวิชาการไดดียิ่งขึ้น



คาใชจาย
คาใชจายขึ้นกับขนาดความหนา  สีที่ใช  รวมถึงการใชบริการของหนวยงานใด หรือจางมืออาชีพมาชวยทํา

โดยทั่วไปแลว สถาบันการศึกษาตาง ๆ มักมีหนวยงานใหคําปรึกษา แนะนําหรือติดตอใหบริษัทไปทําในราคาพิเศษ
ผูนําเสนอสามารถดูตัวอยางจากผูจัดประชุมแสดงไวในเว็บไซต ขนาดตัวอักษรที่อานจากหนาจอคอมพิวเตอรอาจผิด
เพี้ยนเล็กนอย สามารถปรึกษาสอบถามเจาหนาที่ผูใหบริการ ซ่ึงมักมีประสบการณมากกวาได สําหรับผูนําเสนอที่มี
ความสามารถทางศิลป หรือใชโปรแกรมเปน อาจทําเองได แตตองเผ่ือเวลาไวแกไขเนิ่น ๆ ดวย ราคาของโปสเตอรที่
ผลิตในประเทศไทย ขนาดกวาง 80 - 90 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 130 เซนตเิมตร จะประมาณ 1,000 – 1,500 บาท (แลวแต
ความหนา) ในป พ.ศ. 2547  สําหรับป พ.ศ. 2548 เปนตนไป  ราคาอาจจะปรับขึ้นบางเนื่องจากราคาน้ํามันสูงขึ้น

สําหรับเนื้อหาการนําเสนอโปสเตอรที่มีรูปแบบแนวนอนและบรรจุเนื้อหาในแผนเดียว  โปสเตอรที่บรรจุ
เนื้อหาแยกเปนแผนยอย และ เอกสารประกอบการนําเสนอโปสเตอรนั้น ไมสามารถแจงรายละเอียดในที่นี้ไดเนื่อง
จากตองใชพื้นที่อีกมาก อีกทั้งเกรงวาหลายทานคงทราบแลว ถายังประสงคใหผูเขียนแจงรายละเอียดเพิ่มเติมอีก
กรุณาแจงมายังกองบรรณาธิการเพื่อพิจารณา

ทายที่สุดนี้ผูเขียนนอมรับคําติชมตาง ๆ  เพื่อปรับปรุงเนื้อหาใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป
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วามเปนมา
สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค   ไดจัดตั้งระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ ตั้งแต ป พ.ศ. 2538 โดยเก็บขอมูล

ูบาดเจ็บรุนแรงที่เกิดเหตุมาไมเกิน 7 วัน  ที่มารับบริการ ณ หองฉุกเฉินของโรงพยาบาล (รับไวสังเกตอาการ/รับไว
ษาในหอผูปวย หรือ ตาย)  เพื่อติดตามแนวโนมและสถานการณการบาดเจ็บ พัฒนาระบบบริการผูบาดเจ็บของ
งพยาบาลและการสงตอ    อีกทั้งจัดทําขอเสนอแนวทางการควบคุมปองกันการบาดเจ็บของประเทศ

ปจจุบัน (ป พ.ศ. 2548) มีโรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังฯ 28 แหง และ สงขอมูลไดทันเวลาและถูกตอง 
นวน 26 แหง  และยังมีโรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บอีกกวา 12 แหง ที่เก็บขอมูลเพื่อการควบคุมปอง
ันการบาดเจ็บและแกปญหาในจังหวัด
ลการวิเคราะห

  รายงานการบาดเจบ็รุนแรงจาก 26 โรงพยาบาลเครอืขายเฝาระวงัระดบัชาต ิในป พ.ศ. 2547  พบวา มเีดก็อายตุ่าํ
วา 15 ป ทีบ่าดเจบ็รุนแรงจากทกุสาเหต ุจาํนวน 21,647 คน คดิเปนรอยละ 15.4 ของผูบาดเจบ็ทกุกลุมอาย ุ(140,795 คน)
ก็บาดเจบ็รุนแรงเหลานีต้าย 613 คน อัตราปวยตาย รอยละ 2.8 เพศชาย รอยละ 68.1 อายุเฉลี่ย 8 ป (median age = 8,
ean age = 8) เมื่อเทียบกับป พ.ศ. 2546  พบผูบาดเจ็บจากทุกสาเหตุเพิ่มขึ้น รอยละ 2.8

อุบตัเิหตขุนสง เปนสาเหตทุีสํ่าคญัทีสุ่ด คดิเปน รอยละ 38.2 ของการบาดเจบ็รุนแรง และรอยละ 53.2 ของการตาย
เดก็กลุมอายตุ่าํกวา 15 ป รองลงมาคอื อุบตัเิหตพุลัดตก ลม รอยละ 27.9 และอบุตัเิหตแุรงเชงิกลวตัถุ/ส่ิงของ รอยละ 16.8
ารางที ่1)

                                              pooltave@health.moph.go.th
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