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ตั้งแตป พ.ศ. 2527 ที่ประเทศไทยไดพบผูติดเชื้อเอ็ชไอวีเปนรายแรก สํานักระบาดวิทยาไดพยายามพัฒนา
ฝาระวงัอยางตอเนือ่ง เพือ่ใหสามารถตดิตามสถานการณปญหาเอดสไดอยางใกลชิด(1) การเฝาระวงัพฤตกิรรมที่
ธกบัการตดิเชือ้เอช็ไอวเีปนเครือ่งมอือีกชิน้หนึง่ ซ่ึงทางสาํนกัระบาดวทิยาไดพฒันาขึน้ เพือ่ใชเปนเครือ่งมอืตดิตาม
ารณดานพฤตกิรรมในประชากรเปาหมายกลุมตาง ๆ รวมถึงกลุมพนกังานชายและหญงิในสถานประกอบกจิการ(2)

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ไดเร่ิมดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2538 ในกลุมคนงาน
ะหญิงในโรงงานภาคอุตสาหกรรม โดยเก็บขอมูลในโรงงานในพื้นที่เฝาระวังและคัดเลือกสุม ผูเขารวมการ
ังพฤติกรรมฯ ในชวงอายุ 15 – 29 ปเทานั้น ซ่ึงในปปจจุบัน สํานักระบาดวิทยาไดปรับปรุงวิธีการเฝาระวัง
รมฯ รวมถึงเครื่องมือที่ใชในการสํารวจ โดยไดเพิ่มคําถามในแบบสอบถาม เชน การใชสารเสพติดและการ
ื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส ฯลฯ และไดขยายการสํารวจจากคนงานใน
อุตสาหกรรม เปนพนักงานชายและหญิงในสถานประกอบกิจการ โดยทําการสํารวจในกลุมพนักงานชาย
ิงกลุมอายุ 15 – 49 ป ทั้งนี้ เพื่อใหการเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีขอมูลที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น และเปน
ชนทางดานการควบคุมปองกันโรคเอดส
การสํารวจพฤติกรรมฯ ในกลุมพนักงานชายและหญิงในสถานประกอบกิจการ สามารถใชขอมูลที่ได เปน
ประชาชนวัยทํางานไดอยางดี ซ่ึงจะทําใหเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง และ

ถนําขอมูลที่ไดไปใชประเมินโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสในพื้นที่ตาง ๆ
ะสงค
1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมทีสั่มพนัธกบัการตดิเชือ้เอช็ไอว ีในกลุมพนกังานชายและหญงิในสถานประกอบกจิการ
2. เพื่อติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของระดับความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหาเอดส ในกลุม

พนักงานชายและหญิงในสถานประกอบกิจการ
3. เพื่อติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมพนักงาน

ชายและหญิงในสถานประกอบกิจการ
วิธีเฝาระวัง
การเฝาระวังพนักงานชายและหญิงอายุ 15 - 49 ปทุกคน ที่ทํางานในสถานประกอบกิจการภายในจังหวัดที่
วยเฝาระวัง 24 จังหวัด โดยเลือกตัวอยางใหไดจํานวนตัวอยางตามที่แตละจังหวัดกําหนด  วิธีการเลือกตวั
หลักความนาจะเปน (Probability Sampling) ซ่ึงแตละจงัหวดัอาจใชวธีิการเลอืกตวัอยางทีไ่มเหมอืนกนั แลว แต
มาะสมของแตละจังหวัด โดยท่ัวไป สํานักระบาดวิทยา แนะนําใหทําการสุมตัวอยาง 2 ระยะ ระยะที่ 1 ใหทํา
เลือกสถานประกอบการ และระยะที่ 2 เปนการสุมเลือกพนักงานในสถานประกอบการ
การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี อาศัยการเก็บขอมูลดวยวิธีการตอบแบบสอบถาม
เองของอาสาสมัคร (Self-Administered Questionnaire) โดยผูตอบไมตองระบุช่ือ หรือขอมูลอ่ืน ๆ ที่จะใช
บุตัวบุคคลได เพื่อสรางความมั่นใจในการรักษาความลับใหกับอาสาสมัคร โดยแบบสอบถามพฤติกรรมที่
ธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในพนักงานชายและหญิงในสถานประกอบกิจการ แบงไดเปน 5 สวน สวนที่ 1 เปน
ามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานประชากร สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณการรวมเพศ ซ่ึงประกอบดวย
รมการมีเพศสัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมากับคูนอนประเภทตาง ๆ และการใชถุงยางอนามัย สวนที่ 3 
ถามเกี่ยวกับประวัติการปวยเปนกามโรค ซ่ึงเกี่ยวกับการรักษาขั้นแรก เมื่อพบวาตัวเองมีอาการผิดปกติหรือ
าเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่ม
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เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล และสวนที ่ 5 เกีย่วกบัความรูและความตระหนกัเกีย่วกบัเรือ่งเอดส ผูตอบแบบสอบถามจะตอง
ตอบคาํถามทกุขอโดยไมมกีารขามขอคาํถามใด ๆ และในทกุขอคาํถามจะมตีวัเลือกทีเ่หมาะสมใหกบัผูตอบไดเลือกตอบ

การวิเคราะหขอมูล จะเปนการวิเคราะหขอมูลตามตัวช้ีวัดรายจังหวัด โดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนาที่เหมาะสม
กับลักษณะของขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลภาพรวมระดับประเทศจะใชคามัธยฐาน (Median) ของตัวช้ีวัดแตละตัว
ของจังหวัด ขอมูลที่ไดจากการเฝาระวังในรอบป พ.ศ. 2547 จะถูกนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลเฝาระวังของปกอน
หนา เพื่อวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตาง ๆ
ผลการเฝาระวังกลุมพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ
1. ขอมูลท่ัวไป

จากการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ตั้งแตป พ.ศ. 2538 ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรม
ไดเก็บเฉพาะกลุมคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมชวงอายุ 15 – 29 ป ซ่ึงในปปจจุบันมีการปรับปรุงวิธีการเฝาระวัง
และแบบสอบถาม โดยขยายการเก็บขอมูลใหครอบคลุมถึงกลุมพนักงานในสถานประกอบกิจการ และขยายชวงอายุ
ใหครอบคลุมชวงอายุที่กวางขึ้น คือ ระหวาง 15 – 49 ป

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวีในรอบที่ 10 นี้ มีพนักงานชายเขารวมการสํารวจทั้ง
หมดจํานวน 6,716 คน โดยมีการเก็บขอมูลพนักงานชายที่มีอายุระหวาง  15 – 49 ป และมีอายุเฉลี่ย 27 ป

พนักงานชายในสถานประกอบกิจการมีสถานภาพสมรสที่แตงงานแลวเพิ่มมากขึ้นจากทุก ๆ ปที่ผานมา 
(รอยละ 52.7) รวมถึงระดับการศึกษาของพนักงานชายที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาไดเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาดวย    
(รอยละ 7.9) (ตารางที่ 1)
 ตารางที่ 1   รอยละของขอมูลทั่วไปของพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ ป พ.ศ. 2538 – 2547

ขอมูลท่ัวไป 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
จํานวนประชากรที่ศึกษา (คน) 3,926 4,863 4,306 4,604 4,285 4,858 4,796 4,142 3,899 6,716
1. กลุมอายุ
         อายุ  15 – 19 ป 24.0 21.2 20.8 18.6 20.3 15.1 14.5 14.5 11.3 7.2
         อายุ  20 – 24 ป 38.1 38.7 41.5 37.9 41.1 39.3 40.1 38.9 42.9 24.7
         อายุ  25 – 29 ป 35.7 37.0 34.5 41.9 41.9 42.2 44.2 45.1 44.3 28.9
         อายุ  30 – 34 ป - - - - - - - - - 15.0
         อายุ  35 – 39 ป - - - - - - - - - 11.3
         อายุ  40 – 44 ป - - - - - - - - - 6.1
         อายุ  45 – 49 ป - - - - - - - - - 1.8
2. สถานภาพสมรส
         โสด 56.7 57.8 59.0 55.9 55.9 54.5 54.1 56.5 55.4 41.7
         คู 39.0 36.9 36.3 40.4 39.3 41.4 40.2 40.4 41.5 52.7
         หยา, แยก 1.8 1.9 1.8 1.5 1.9 1.6 2.2 1.7 1.7 4.7
         หมาย 0.7 0.9 0.3 0.6 0.6 0.4 0 0.6 0.3 0.7
3. การศึกษา
         ประถมศึกษา 49.4 38.6 39.5 32.8 33.1 32.7 26.1 20.9 16.9 22.6
         มัธยมศึกษาตอนตน 23.6 24.3 24.6 25.3 25.7 29.4 28.9 27.8 22.8 24.5
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 10.1 10.8 13.7 16.1 13.4 14.5 17.2 19.8 26.8 23.0
         อาชีวศึกษา 8.4 15.2 15.0 11.5 14.7 13.9 16.7 18.5 19.3 16.1
         อุดมศึกษา 2.1 1.9 1.7 3.0 2.3 4.5 4.1 4.9 5.7 7.9

2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธกับคูนอน  ในรอบปท่ีผานมา
จากการสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ พบ

วา รอยละพนักงานชายที่เคยมีเพศสัมพันธมีจํานวนสูงมากขึ้นกวาทุกปที่ผานมา (รอยละ 84.1) โดยมีการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย (รอยละ 33.4) อายุเฉลี่ยของพนักงานชายที่มีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก คือ อายุ 18 ป



5
รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห ๒๕๔๙   ปที่  ๓๗  ฉบับที่ ๑
ISSN 0859-547X. http://epid.moph.go.th/weekly/w_2549/menu_wesr49.html

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา พนักงานชายมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ รอยละ 13.3 
กับหญิงอื่น รอยละ 29.7 และกับผูชาย รอยละ 4.2 โดยในกลุมพนักงานชายที่มีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการมีการ
ใชถุงยางอนามัยในรอบปที่ผานมา รอยละ 61.5 มีการใชถุงยางอนามัยกับหญิงอื่น รอยละ 47.1 และพนักงานชายมี
การใชถุงยางอนามัยกับผูชายดวยกัน รอยละ 41.7 (ตารางที่ 2)

ในรอบปที่ผานมา พนักงานชายที่มีสถานภาพสมรสโสดมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน รอยละ 38.0  และ
พนักงานชายที่แตงงานแลวมีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 29.4
ตารางที่ 2  รอยละของพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยในรอบปที่ผานมา ป พ.ศ. 2538 - 2547

พฤติกรรมทางเพศ 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
เคยมีประสบการณทางเพศ 78.1 78.1 78.3 77.4 78.4 77.3 80.3 78 83.1 84.1
อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก (ป) 18.0 18.0 18.0 16.5 18.0 16.0 19.0 18.5 - 18.0
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก

40.8 35.7 41.2 43.2 - - - - 31.0 33.4

เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
- หญิงขายบริการ 30.6 28.4 25.6 21.6 17.3 15.1 14.6 14.7 18.5 13.3
- หญิงอื่น 45.2 39.5 - - 27.3 22.1 21.8 25.4 37.6 29.7
- ผูชาย 2.9 6.8 3.0 2.5 6.1 3.3 2.3 3.6 - 4.2
การใชถุงยางอนามัยในรอบปท่ีผานมา
- กับหญิงขายบริการ 53.1 54.6 60.5 63.4 53.5 62.4 66.7 63.4 61.9 61.5
- กับหญิงอื่น 26.2 26.3 - - 32.6 38.3 33.4 38.6 33.9 47.1
- กับผูชาย 13.4 28.8 30.0 33.3 25.8 36.4 27.9 30.0 - 41.7
3. ประวัติการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด

การมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดของพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ เมื่อพนักงานชายมีเพศสัมพันธกับ
หญิงขายบริการครั้งลาสุดมีการใชถุงยางอนามัย รอยละ 88.0 เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดกับหญิงอื่นไดใชถุงยาง
อนามัย รอยละ 66.4 และเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชายครั้งลาสุดใชถุงยางอนามัย รอยละ 50.0 (ตารางที่ 3)
ตารางที่ 3  รอยละของพฤติกรรมทางเพศกับคูนอนประเภทตาง ๆ เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด

2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
- กับหญิงขายบริการ - - - - - - - - 62.1 88.0
- กับหญิงอื่น - - - - 53.9 58.8 61.2 62.2 40.0 66.4
- กับผูชาย - - - - - - - - - 50.0

4. ประวัติการปวยเปนกามโรคและการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอ็ชไอวี
ในรอบปที่ผานมา พนักงานชายในสถานประกอบกิจการมีอาการที่สงสัยวาปวยเปนกามโรคหลังการมีเพศ

สัมพันธ รอยละ 9.5 และไดรักษาตนถูกตองโดยการพบแพทย รอยละ 33.3 สําหรับการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอ็ชไอวี
ในกลุมพนักงานชาย รอยละ 34.6 เคยตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอ็ชไอวี (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4   รอยละของอาการปวยเปนกามโรคในปที่ผานมา
2546 2547

อาการผิดปกติหลังการมีเพศสัมพันธ 8.4 9.5
พบแพทยเมื่อพบวาตนมีอาการ 52.4 33.3
ตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอ็ชไอวี 7.2 34.6

5. ประวัติการเคยใชสารเสพติดและการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ในรอบปท่ีผานมา
ในรอบปทีผ่านมา เมือ่ศกึษาการใชสารเสพตดิของพนกังานชายในสถานประกอบกจิการ พบวา พนกังานชาย

รอยละ 59.6 เคยมปีระสบการณในการใชสารเสพตดิมากอน โดยพนกังานชายทีเ่คยมีประสบการณใชสารเสพตดิชนดิตาง  ๆได
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เคยทดลองใชบหุร่ี (รอยละ 65.1) ยาบา (รอยละ 20.3) กาว, ทนิเนอร (รอยละ 7) เฮโรอนี (รอยละ 2.7) กญัชา (รอยละ 20.6) 
ฝน (รอยละ 1.5) ยาเค (รอยละ 1.2) ยาอ ี(รอยละ 2.8) กระทอม (รอยละ 8.4) และสารเสพตดิชนดิอืน่ ๆ (รอยละ 3.1)

สําหรับการเสพสารเสพตดิชนดิตาง  ๆ ของพนกังานชาย เฉพาะผูทีใ่ชสารเสพตดิในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา แบงเปน
ชนดิตาง ๆ คอื บหุร่ี (รอยละ 53.7) ยาบา (รอยละ 4.1) กาว, ทนิเนอร (รอยละ 1.5) เฮโรอนี (รอยละ 0.6) กญัชา (รอยละ 4.6) ฝน 
(รอยละ 0.2) ยาเค (รอยละ 0.3) ยาอ ี(รอยละ 0.9) กระทอม (รอยละ 2.2) และสารเสพตดิชนดิอืน่ ๆ  (รอยละ 2.9) (ตารางที ่5)

พนกังานชายในสถานประกอบกจิการ สวนใหญเคยดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล (รอยละ 88.6) แตมเีพยีงสวนนอยที่
เคยใชสารเสพตดิชนดิฉดี (รอยละ 1.7) และใชเขม็ฉดียารวมกบัผูอ่ืน รอนละ 10.1 สําหรับในชวง 1 เดอืนทีผ่านมา มี
พนกังานชายดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลกอนมเีพศสมัพนัธ รอยละ 6.3 และ มกีารใชสารเสพตดิกอนการมเีพศสมัพนัธ รอยละ 2.2.0
ตารางที่ 5   รอยละของพนักงานชายในสถานประกอบกิจการที่เคยใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ มากอนและใช
         สารเสพติดชนิดตาง ๆในชวง 12 เดือนที่ผานมา จําแนกตามชนิดของสารเสพติด

การใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ รอยละของการเคยใชสารเสพติด รอยละของการใชสารเสพติดในชวง 12 เดือนที่ผานมา
1. บุหรี่ 65.1 53.7
2. ยาบา 20.3 4.1
3. กาว, ทินเนอร 7.0 1.5
4. เฮโรอีน 2.7 0.6
5. กัญชา 20.6 4.6
6. ฝน 1.5 0.2
7. ยาเค 1.2 0.3
8. ยาอี 2.8 0.9
9. กระทอม 8.4 2.2
อื่น ๆ 3.1 2.9

6. ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสของพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ โดยรวมอยูที่

เกณฑคอนขางเปนที่นาพอใจ โดยขอคําถามที่พนักงานชายสามารถตอบไดมากที่สุด 3 ลําดับ คือ ขอที่ 1 การใชถุง
ยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม (รอยละ 96.0) ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อ
เอดสเปนวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม (รอยละ 90.0) และขอที่ 4 การกินอาหารรวมกับผู
ติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม (รอยละ 86.1) สําหรับขอคําถามที่พนักงานชายตอบไดนอยที่สุดคือ 
ขอที่ 6 ในปจจุบันมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได ใชหรือไม (รอยละ 59.5)

จากการตอบคําถามเรื่องความรูและความตระหนักเรื่องโรคเอดสของพนักงานชายทั้งหมด 6 ขอ เมื่อแยก
ตามขอคําถามที่ UNGASS ไดกําหนดไว มีเพียง รอยละ 52.3 ของพนักงานชายที่สามารถตอบคําถามขอที่ 1 – 5 ได
ถูกตอง และมีพนักงานชายที่สามารถตอบคําถามทั้ง 6 ขอถูกตองเพียง รอยละ 31.8
ตารางที ่6   รอยละของความรูและความตระหนกัเรือ่งโรคเอดสของพนกังานชายในสถานประกอบกจิการ ป พ.ศ. 2547

คําถาม รอยละ
1.การใชถุงยางอนามัย สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 96.0
2.การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดส เปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 90.0
3.ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 82.5
4.การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดส  สามารถติดเชื้อเอดสได 86.1
5.คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 74.1
6.ในปจจุบัน มียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 59.5
ตอบขอ 1 –ขอ 5 ไดถูกตอง 52.3
ตอบถูกทุกขอ 31.8
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ผลการเฝาระวังกลุมพนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการ
1. ขอมูลท่ัวไป

จากการศกึษาพฤตกิรรมทีสั่มพนัธกบัการตดิเชือ้เอช็ไอว ีในกลุมพนกังานหญงิในสถานประกอบกจิการ รอบที ่10 
ป พ.ศ. 2547 มพีนกังานหญงิเขารวมในการศกึษาจาํนวน 4,903 ราย และ มอีายรุะหวาง 15 – 49 ป โดยมอีายเุฉลีย่ 28 ป

พนกังานหญงิในสถานประกอบกจิการ สวนใหญมสีถานภาพโสด รอยละ 62.0 และมสีถานภาพสมรส รอยละ 
25.6 ในสวนของการศึกษา พนักงานหญิงจบการศึกษาในระดับตาง ๆ จํานวนไมแตกตางกันมาก คือ ระดับประถม
ศึกษา (รอยละ 27.1) มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 19.8) มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 19.5) อาชีวศึกษาและ
อนุปริญญา (รอยละ 14.8) และอุดมศึกษาขึ้นไป (รอยละ 10.3) (ตารางที่ 7)
ตารางที่ 7   รอยละของขอมูลทั่วไปของพนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการ ป พ.ศ. 2538 - 2547

ขอมูลท่ัวไป 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
จํานวนประชากรที่ศึกษา (คน) 4,911 5,299 4,918 5,182 5,467 5,617 5,618 4,824 3,800 4,903
1. สถานภาพสมรส
         โสด 28.6 31.0 11.4 43.8 40.6 39.0 40.6 37.8 35.8 62.0
         คู 51.4 47.9 50.8 48.0 47.6 53.3 54.1 56.2 58.2 25.6
         หยา,แยก 3.6 4.1 4.4 4.0 4.9 5.6 4.8 4.9 4.6 8.3
         หมาย 1.1 1.1 1.1 1.5 1.4 1.4 1.3 1.1 1.1 2.0
2. การศึกษา
         ประถมศึกษา 66.0 52.3 43.9 46.6 42.9 40.1 35.3 28.6 24.0 27.1
         มัธยมศึกษาตอนตน 66.0 52.3 43.9 46.6 42.9 40.1 35.8 28.6 25.8 19.5
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 22.1 25.3 50.2 24.8 30.5 30.2 29.0 31.0 24.3 19.8
         อาชีวศึกษา 2.8 5.3 0.9 5.8 7.1 7.9 9.2 11.4 13.9 14.8
         อุดมศึกษา 0.6 0.9 0 1.5 1.7 2.6 3.8 3.7 6.4 10.3

2. ประสบการณการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาและการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
การศกึษาพฤตกิรรมของพนกังานหญงิในสถานประกอบกจิการ พบวา รอยละ 77.6 ของพนกังานหญงิเคยมเีพศ

สัมพนัธมากอน โดยอายเุฉลีย่ในการมเีพศสัมพนัธคร้ังแรก คอื 20 ป เมือ่มเีพศสัมพนัธคร้ังแรก คูนอนของพนกังานหญงิ
ทีใ่ชถุงยางอนามยัมเีพยีง รอยละ 15.7 และมพีนกังานหญงิบางสวนทีม่เีพศสมัพนัธคร้ังแรกโดยไมสมคัรใจ รอยละ 0.9

ในรอบปที่ผานมา พนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการ รอยละ 6.3 มีเพศสัมพันธกับชายอื่น (ที่ไมใชชาย
ขายบริการ สามีหรือผูชายที่อยูกินดวยกันในปจจุบัน) และมีชายอื่นที่มีเพศสัมพันธกับพนักงานหญิงใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง รอยละ 14.7 เทานั้น สําหรับการศึกษาการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด พบวา เมื่อพนักงานหญิงมีเพศสัมพันธกับ
ชายอ่ืนครั้งลาสุด พนักงานหญิงไดขอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย รอยละ 36.6 แตคูนอนของพนักงานหญิงที่ใชถุง
ยางอนามัยมีจํานวนเพียง รอยละ 28.5 (ตารางที่ 8) และมีพนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการที่เคยมีเพศสัมพันธ
โดยไดรับเงินหรือส่ิงของตอบแทนในรอบปที่ผานมา รอยละ 22.2
ตารางที่ 8  รอยละของพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของคูนอนในรอบปที่ผานมา ป พ.ศ. 2538 - 2547

พฤติกรรมทางเพศ 2538 2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547
เคยมีประสบการณทางเพศ 60.0 56.9 59.7 60.7 62.6 65.9 63.6 65.8 68.7 77.6
อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก (ป) 22 23 23 23 23 24 24 24 - 20
ใชถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้แรก 13.3 13.3 12.5 15.5 - - - - 13.7 15.7
เพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา
- ชายอื่น 16.8 11.5 - 38.6 24.5 4.6 5.3 3.0 6.6 6.3
การใชถุงยางอนามัยในรอบปท่ีผานมา
- กับชายอื่น 6.5 5.8 - 8.8 9.0 6.6 9.1 17.5 9.4 14.7
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด
- กับชายอื่น - - - - - - - - 36.6 28.5
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3.  ประวัติการปวยเปนกามโรคและการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอ็ชไอวี
พนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการที่พบวา มีประวัติอาการผิดปกติจากการรวมเพศ เชน ปสสาวะแสบ

ขัด มีหนองไหลจากทอปสสาวะ  หรือมีแผลที่อวัยวะเพศในรอบปที่ผานมา มีรอยละ 7.4 และพนักงานหญิงที่ไดมี
การรักษาขั้นแรก เมื่อมีอาการผิดปกติจากการรวมเพศไดถูกตอง คือ การไปพบแพทยที่คลินิก ศูนยกามโรคหรือโรง
พยาบาล รอยละ 50.0 สําหรับการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอ็ชไอวีของพนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการ มีเพียง 
รอยละ 26.0 ซ่ึงลดลงเกือบครึ่งหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบจากตัวเลขในปที่ผานมา (ตารางที่ 9)

ตารางที่ 9  รอยละของอาการปวยเปนกามโรคในปที่ผานมา
2546 2547

อาการผิดปกติจากการรวมเพศ 4.9 7.4
การรักษาโดยการพบแพทย 61.1 50.0
การตรวจเลือดหาเชื้อเอ็ชไอวี 41.6 26.0

4.  ประวัติการเคยใชสารเสพติดและการใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ ในรอบปท่ีผานมา
จากการสํารวจการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา พนักงานหญิงในสถาน

ประกอบกจิการทีเ่คยใชสารเสพตดิมสัีดสวนนอย (รอยละ 9.0) ประวตักิารใชสารเสพตดิชนดิตาง ๆ คอื บหุร่ี (รอยละ
9.3) ยาบา (รอยละ 1.9) กาว, ทินเนอร (รอยละ 0.4) กัญชา (รอยละ 1.2) ยาอี (รอยละ 0.2) และสารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
(รอยละ 1.9) ในสวนของพนักงานหญิงที่ใชสารเสพติดเฉพาะในรอบปที่ผานมามีสัดสวนที่ต่ํามาก โดยมีการใชเพียง
บุหร่ี (รอยละ 3.2) และสารเสพติดชนิดอื่น ๆ (รอยละ 0.9) เทานั้น

ในรอบปที่ผานมา ไมพบพนักงานหญิงที่ใชสารเสพติดชนิดฉีดหรือพฤติกรรมการใชเข็มฉีดยารวมกัน รวม
ถึงพฤติกรรมการใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา แตในสวนของพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา พนักงานหญิงมากกวาครึ่งหนึ่งเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (รอยละ 57.8) แตมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธในสัดสวนที่ต่ํามาก (รอยละ 0.9)
5. ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส

พนักงานหญิงในสถานประกอบกิจการมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี โดย
สามารถตอบคําถามสวนใหญไดมากกวา รอยละ 80.0 ขึ้นไป แตเมื่อวิเคราะหในสวนของการตอบคําถามที่ 
UNGASS กําหนดไว โดยใหตอบคําถามขอที่ 1 – 5 ถูกตองหมดทุกขอ พบวา พนักงานหญิงที่สามารถตอบคําถามถูก
ทั้งหาขอ มีประมาณครึ่งหนึ่งของพนักงานหญิงทั้งหมด (รอยละ 50.6) เทานั้น และพนักงานหญิงที่สามารถตอบคํา
ถามไดถูกตองทุกขอมีเพียงรอยละ 29.7 เทานั้น
ตารางที่ 10 รอยละของความรูและความตระหนกัเรือ่งโรคเอดสของพนกังานหญงิในสถานประกอบกจิการ ป  พ.ศ.  2547

คําถาม รอยละ
1.การใชถุงยางอนามัย สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 93.6
2.การมคีูนอนเพยีงคนเดยีวทีไ่มมเีช้ือเอดส เปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการตดิเชือ้เอดสได 87.3
3.ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 81.8
4.การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดส สามารถติดเชื้อเอดสได 88.4
5.คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนที่มีเช้ือเอดสได 83.1
6.ในปจจุบัน มียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส (ยาตานไวรัส) ได 59.6
ตอบขอ 1 –ขอ 5 ไดถูกตอง 50.6
ตอบถูกทุกขอ 29.7

สรุปและอภิปรายผล
ในการสํารวจพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมพนักงานชายและหญิงในสถานประกอบกิจ

การ รอบที่ 10 ป พ.ศ. 2547 มีพนักงานชายและหญิงเขารวมใหขอมูลทั้งสิ้น 11,619 ราย โดยแบงเปนชาย 6,716 ราย
และหญิง 4,903 ราย พบวา ปญหาหลักที่เกิดขึ้นในปที่ผานมายังคงเปนประเด็นที่นาสนใจและจําเปนตองหาทางปรับ
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เปลี่ยนพฤติกรรม กอนที่ปญหาเหลานั้นซึ่งมีแนวโนมจะกลายเปนปญหารุนแรงในอนาคต ลุกลามตอไปจนกระทบ
ถึงภาพรวมสถานการณโรคเอดสของประเทศ

พนักงานชายและหญิงมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธมากขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2538 - 2547 ซ่ึงในป พ.ศ. 2547 ผล
การสํารวจของการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยพนักงานชายมีเพศสัมพันธ
แลว รอยละ 84.1 และพนักงานหญิงมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 77.6 แตระดับการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรก ทั้งในกลุมพนักงานชายและหญิงนั้นอยูในระดับต่ํา (นอยกวารอยละ 35.0) และอายุเฉลี่ยในการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวาง 18 – 20 ป

ในกลุมพนักงานชายในสถานประกอบกิจการ ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจํา จากปที่ผานมาจนถึงป
ปจจุบัน คือ สัดสวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่เพิ่มสูงขึ้นทุก ๆ ป และการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นนอกการ
สมรส ในอดีต ระดับการมีเพศสัมพันธของพนักงานชายกับหญิงขายบริการและหญิงอื่นมักแตกตางกันไมชัดเจน แต
ในระยะ 2 – 3 ปที่ผานมา การมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นและหญิงขายบริการกลับแตกตางกันอยางชัดเจน (รอยละ 
29.7 และรอยละ 13.3 ตามลําดับ) แตประเด็นที่นาวิตก คือ การใชถุงยางอนามัยเมื่อพนักงานชายมีเพศสัมพันธกับ
หญิงอื่นและหญิงขายบริการกลับอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงระดับการใชถุงยางอนามัยของพนักงานชายกับหญิงอื่น
กลับมีจํานวนนอยกวามากถึงเกือบรอยละ 20 จากการวิจัยของ กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
และสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน ซ่ึงทําการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอ็ชไอวีในประชากร 5 
กลุมเปาหมายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ป 2547(4) พบสาเหตุการไมใชถุงยางอนามัยของพนักงานโรงงานเมื่อมีเพศ
สัมพันธคร้ังลาสุด 3 อันดับแรก คือ  มั่นใจในแฟนหรือคูรัก รอยละ 34.4 แตงงานกันแลวหรือมีเพศสัมพันธกับ
ภรรยา รอยละ 15.0  และไมชอบใชถุงยางอนามัยหรือใชแลวไมไดอารมณ รอยละ 7.9 จึงควรเรงหาทางแกไขทัศนค
ติของพนักงานชายเกี่ยวกับการเลือกใชถุงยางอนามัยกับคูนอนเฉพาะกลุม ซ่ึงควรรณรงคการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธ ไมวาจะมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทใดก็ตาม

ในรอบปทีผ่านมา พนกังานชายและหญงิในสถานประกอบกจิการมอีาการผดิปกตจิากการรวมเพศมากขึน้จากปที่
ผาน ๆ มา โดยในปปจจบุนัพนกังานชายและหญงิมอีาการทีบ่งบอกวาเปนกามโรค รอยละ 7 – 10 แตการรกัษาตนเองใหถูก
ตองโดยการพบแพทยกลับมสัีดสวนลดลงจากปทีผ่านมาประมาณเกอืบครึง่หนึง่ (รอยละ 33 – 50) จงึควรใหความรูแกกลุม
พนกังานชายและหญงิในสถานประกอบกจิการ เพือ่สรางความเขาใจในสาเหตขุองการตดิเชือ้ การปองกนัโรคดวยการใช
ถุงยางอนามยักบัคูนอน และวธีิการรกัษาโรคอยางถกูตองดวยการพบแพทยทีค่ลินกิ ศนูยกามโรคหรอืโรงพยาบาล

 ปญหาทีอ่าจมแีนวโนมจะเพิม่ขึน้ในอนาคต คอื อัตราการใชสารเสพตดิชนดิฉดีของพนกังานชาย (รอยละ 1.7) ที่
สวนหนึ่งมีพฤติกรรมการใชเข็มฉีดยารวมกันเมื่อใชสารเสพติดชนิดฉีด (รอยละ 10.1) ซ่ึงจําเปนตองพยายามควบคมุ
ลดอตัราการใชสารเสพตดิชนดิตาง  ๆ โดยเฉพาะสารเสพตดิชนดิฉดีทีส่ามารถทาํใหตดิเชือ้เอช็ไอวไีด เมือ่มกีารใชอุปกรณการ
ฉดีรวมกนั ส่ิงทีค่วรสงเสรมิ คอื การรณรงคใหพนกังานในสถานประกอบกจิการไดเหน็ถึงผลเสยีของการใชสารเสพตดิ การ
ปองกนัการตดิเชือ้เอช็ไอวโีดยการไมใชเขม็ฉดียารวมกนั และการใชถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสัมพนัธทกุครัง้

ความรูและความตระหนักในเรื่องโรคเอดสของพนักงานชายและหญิง ถือวาอยูในระดับดี โดยคําตอบสวน
ใหญพนักงานสามารถตอบถูกมากกวารอยละ 80.0 ถึงแมวาเมื่อนํามาวิเคราะหโดยรวมตามขอคําถามที่ UNGASS 
กําหนดไว จะมีสัดสวนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 50 - 53) แตถือวาพนักงานชายและหญิงมีความรูในเรื่องโรค
เอดสมากขึ้นกวาในอดีต ดังการศึกษาของ เอื้องฟา สิงหทิพยพันธุ เร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อโรคเอดสของพนักงานและคนงาน ในโรงงานอุตสาหกรรมในเขต อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา (5)

ซ่ึงเปนการศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของพนักงาน ในป พ.ศ. 2536 โดยในอดีตพนักงานสวนใหญสามารถตอบ
คําถามไดในระดับปานกลาง เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันสามารถเห็นถึงการพัฒนาทางดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ืองโรคเอดสของพนักงานไดเปนอยางดี เชน ขอที่ 3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได ในป พ.ศ. 2536 
พนักงานตอบถูกรอยละ 39.6 และใน ป พ.ศ. 2547 พนักงานตอบถูก รอยละ 82.2 ฯลฯ ดังนั้น จึงเห็นไดวา ความ
พยายามในการใหความรูเร่ืองโรคเอดส ทั้งวิธีการปองกันและการอยูรวมกันกับผูปวยอยางปลอดภัย ของเจาหนาที่
สวนกลางและเจาหนาที่ระดับจังหวัด ตางเปนสวนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของพนักงานในสถานประกอบ
กิจการทั่วไป ซ่ึงจะสงผลดีในการควบคุมสถานการณการแพรระบาดของโรคเอดส ใหลดนอยลงไดในอนาคต
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ารางที่ 1 จาํนวนผูปวยดวยโรคทีเ่ฝาระวงัเรงดวนตามวนัรับรักษา โดยเปรยีบเทยีบกับชวงเวลาเดยีวกันของปกอน ๆ , ประเทศไทย,
สัปดาหท่ี  1  พ.ศ. 2549  (1  - 7 มกราคม พ.ศ. 2549)

ABLE 1 REPORTED CASES OF PRIORITY BY DISEASES UNDER SURVEILLANCE BY DATE  OF TREATMENT  
COMPARED TO  PREVIOUS  YEAR, THAILAND, WEEK  1st   2005,  (Jan 1 - 7, 2005)

THIS WEEK CUMULATIVE
DISEASES 2006 2005    MEDIAN

  (2000-2005) 2006 2005 MEDIAN
(2000-2005)

DIPHTHERIA 0 0 0 0 0 0
PERTUSSIS 1 0 0 1 0 0
TETANUS  NEONATORUM 0 0 0 0 0 0
MEASLES 2 35 54 2 35 54
MENIN.MENINGITIS 0 3 1 0 3 1
ENCEPHALITIS ** 0 4 3 0 4 3
ACUTE FLACCID PARALYSIS: AFP 2 10 5 2 10 5
CHOLERA 0 1 4 0 1 4
HAND, FOOT AND MOUTH  DISEASE 2 6 8 2 6 8
DYSENTERY 23 405 405 23 405 405
PNEUMONIA (ADMITTED)* 213 1276 1276 213 1276 1276
INFLUENZA 12 313 313 12 313 313
SEVERE AEFI 0 0 0 0 0 0
LEPTOSPIROSIS 5 21 21 5 21 21
ANTHRAX 0 0 0 0 0 0
RABIES 0 1 1 0 1 1
ีม่า:  สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั และสาํนกัอนามยั กรงุเทพมหานคร:  รวบรวมจากรายงานผูปวยท่ีเขารบัการรกัษาของจงัหวดัในแตละสปัดาห

และศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา:  รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ
            “ 0 ”  = NO CASE      “ – ”  = NO  REPORT  RECEIVED        *  เริ่มเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2004    **  จํานวนผูปวยนํามาจากบัตรรายงาน 506
มายเหตุ :   ขอมูลท่ีไดรับรายงานเปนเพียงขอมูลเบ้ืองตน ท่ีไดจากรายงานเรงดวน จากผูปวยกรณีท่ีเปน Suspected, Probable และ Confirmed    ซึ่งเปน

ขอมูลเฉพาะสําหรับการปองกันและควบคุมโรค   จึงไมควรนําไปอางอิงทางวิชาการ
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