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(Outbreak Verification Summary, 8 th Week, Feb 19 - 25, 2006)
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	โรค Chikungunya  เป็นโรคติดเชื้อ Chikungunya virus ที่มียุงลาย Aedes aegypti, Ae. albopictus เป็นแมลงนำโรค มีอาการคล้ายไข้เดงกี แต่ต่างกันที่ไม่มีการรั่วของพลาสมาออกนอกเส้นเลือด จึงไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมากจนถึงมีการช็อก  ระยะฟักตัวโดยทั่วไปประมาณ 1 - 12 วัน  แต่ที่พบบ่อยประมาณ 2 - 3 วัน ระยะติดต่อเป็นระยะไข้สูงประมาณวันที่ 2 – 4  ซึ่งมีไวรัสอยู่ในกระแสเลือดมาก ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงอย่างฉับพลัน มีผื่นแดงขึ้นตามร่างกายและอาจมีอาการคันร่วมด้วย  พบตาแดง (conjunctival injection) แต่ไม่ค่อยพบจุดเลือดออกในตาขาว ส่วนใหญ่แล้วในเด็กจะมีอาการไม่รุนแรงเท่าในผู้ใหญ่ ในผู้ใหญ่อาการที่เด่นชัดคืออาการปวดข้อ ซึ่งอาจพบข้ออักเสบได้ 
	 ส่วนใหญ่จะเป็นที่ข้อเล็ก ๆ  เช่น  ข้อมือ ข้อเท้า อาการจะรุนแรงมากจนบางครั้งขยับข้อไม่ได้ อาการจะหายภายใน    1 - 12 สัปดาห์  ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปวดข้อเกิดขึ้นได้อีกภายใน 2 - 3 สัปดาห์ต่อมา และบางรายอาการปวดข้อจะอยู่ได้นานเป็นเดือนหรือเป็นปี  อาจพบ tourniquet test ให้ผลบวก และจุดเลือดออก (petichiae) บริเวณผิวหนังได้  
	ปี พ.ศ. 2538 มีรายงานการระบาดจากจังหวัดนครศรีธรรมราชและหนองคาย การระบาดในจังหวัดนครศรีธรรมราชเกิดขึ้นในเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2538  มีผู้ป่วย 259 ราย อัตราส่วนชายต่อหญิงเป็น 1:1.2  พบผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุ  มีอาการไข้ ร้อยละ 92.0 ปวดข้อ ร้อยละ 94.0  ผื่นแดงนูนตาม แขน ขา ลำตัวและคัน ร้อยละ 21.0 ส่วนการระบาดในจังหวัดหนองคาย เกิดขึ้นในเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม พ.ศ. 2538  มีผู้ป่วย 101 ราย  กระจายทุกกลุ่มอายุ  มีอาการไข้ ร้อยละ 100.0  ปวดข้อ ร้อยละ 98.0  ผื่นแดงนูนตาม แขน ขา และลำตัว ร้อยละ 72.0 ปวดศีรษะ ร้อยละ 5.0 ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต และจากการเฝ้าระวังโรคนี้ต่อไปอีก ตั้งแต่เดือนสิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2538  พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอีกถึง 1,800 ราย     



