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อาหารเปนพิษ พบผูปวยรวม 81 ราย ท่ีจังหวัดปทุมธานี นครสวรรค และประจวบคีรีขันธ  

1. สถานการณในประเทศ 

1.1 จังหวัดปทุมธานี พบผูปวยรวม 73 ราย เปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง เริ่มปวยระหวางวันที่ 6 มีนาคม 
พ.ศ. 2549 เวลา 16.30 น. ถึงวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2549 เวลา 15.00 น. ดวยอาการไข ปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน และ
ถายเหลว เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลกรุงสยามเซ็นตคารลอส 34 ราย โรงพยาบาลปทุมเวช 18 ราย และ
โรงพยาบาลรังสิต 7 ราย จําแนกเปนผูปวยนอก 20 ราย ผูปวยใน 39 ราย ทํา Rectal Swab ผูปวย 34 ราย สงตรวจหา
เช้ือกอโรค ใหผลลบทุกตัวอยาง หลังไดรับการรักษา ทุกรายอาการทุเลา ทีมเฝาระวังสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็วของ 
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จังหวัดปทุมธานี (SRRT) ไดสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่ พรอมใหสุขศึกษาและคําแนะนําในการปรับปรุงการ
สุขาภิบาลอาหารและการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ตลอดจนสุขวิทยาสวนบุคคลของแมคาและผูสัมผัสอาหารในบริษัท 
ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ราน รวมทั้งไดทํา Rectal Swab ผูประกอบอาหารในรานคาดังกลาว รวม 17 ตัวอยาง พบเชื้อ
plesiomonas spp. จํานวน 2 ตัวอยาง เก็บตัวอยางน้ําดื่มน้ําใชรวม 5 ตัวอยาง สงตรวจหาเชื้อกอโรคที่โรงพยาบาล
ปทุมธานี ใหผลลบทุกตัวอยาง ไมสามารถเก็บตัวอยางอาหารที่ขายในวันเกิดเหตุสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
เนื่องจากบริษัทส่ังใหรานคาทั้งหมดทําความสะอาดภาชนะและเทอาหารที่เหลือทิ้งหมดแลว 

จากการสอบสวนโรคไมสามารถระบุเชื้อที่เปนสาเหตุและแหลงโรคไดอยางชัดเจน ทั้งนี้เนื่องจากไม
สามารถสอบถามเรื่องปจจัยเส่ียงตอการปวยในครั้งนี้ จากพนักงานในบริษัทเปนรายบุคคล ตรวจไมพบเชื้อกอโรคใน
ตัวอยางอุจจาระที่เก็บจากผูปวยและตัวอยางน้ําดื่มน้ําใชในบริษัท ไมมีตัวอยางอาหารสําหรับสงตรวจหาเชื้อกอโรค
ทางหองปฏิบัติการ รวมทั้งไมสามารถหาความสัมพันธเชื่อมโยงทางระบาดวิทยาระหวางเชื้อที่พบในตัวอยางอุจจาระ
ที่เก็บจากผูประกอบอาหารกับการระบาดของโรคอาหารเปนพิษในครั้งนี้ ถึงแมวาจะตรวจพบเชื้อในผูประกอบ
อาหารดังกลาว 2 ราย ก็ตาม 

1.2 จังหวัดนครสวรรค พบผูปวยรวม 4 ราย  ผูปวยอายุ 9 – 36 ป เปนชาย 1 ราย หญิง 3 ราย ที่อยูหมู 2 ตาํบล
โคกเดื่อ อําเภอไพศาลี เร่ิมปวยวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2549 เวลาประมาณ 14.00 น. ดวยอาการปวดทอง ถายเหลวเปนน้ํา      
เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลไพศาลี เปนผูปวยนอก 3 ราย ผูปวยใน 1 ราย ทํา Rectal Swab ผูปวยทุกราย สงตรวจหา
เชื้อกอโรคที่โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ พบเชื้อ Vibiro parahemolyticus 3 ตัวอยาง หลังไดรับการรักษา ทุกรายอาการทุเลา 

จากการสอบสวนโรคคาดวา หอยแมลงภูอบแบบสุก ๆ ดิบ ๆ นาจะเปนสาเหตุของการปวยในครั้งนี้ 
โดยในวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2549  มีญาติซ้ือหอยแมลงภูสดจากอําเภอพัทยา จังหวัดชลบุรี มาฝาก นํามาทําอาหารและ
รับประทานแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ในเย็นวันเดียวกันเวลาประมาณ 18.00 น. รับประทานรวมกัน 4 ราย  ปวยทุกราย  สวนญาติ
คนที่นําหอยมาฝาก ไดทําเปนอาหารแบบสุก รับประทานแลวไมมีอาการปวย 

1.3 จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบผูปวย รวม 4 ราย ผูปวยอายุ 8 – 71 ป เปนชายทั้งหมด ที่อยูหมู 4 ตําบล
สามกระทาย อําเภอกุยบุรี เริ่มปวยวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 เวลา 00.30 – 02.00 น. ดวยอาการปวดทอง ถาย
เหลวเปนน้ํา คล่ืนไสอาเจียน และออนเพลีย บางรายมีไขรวมดวย เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลสามรอยยอดทุกราย 
ทํา Rectal Swab สงตรวจหาเชื้อกอโรคที่โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ ใหผลลบทุกตัวอยาง หลังไดรับการรักษา ทุก
รายอาการทุเลา แพทยจําหนายออกจากโรงพยาบาล ตั้งแตวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2549 
 จากการสอบสวนโรคคาดวา เสนขนมจีนคางคืนที่กลุมผูปวยซ้ือจากตลาดนัด ที่หมู 4 บานดอนกลาง 
ตําบลสามกระทาย อําเภอกุยบุรี นาจะเปนสาเหตุของการปวยในครั้งนี้ โดยในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 เวลา
ประมาณ 19.00 น. ครอบครัวผูปวยทั้ง 6 คน รับประทานขนมจีนน้ํายาแกงกะทิที่ซ้ือจากตลาดนัดดังกลาว เหลือเสน
ขนมจีนเปลาอีกจํานวนหนึ่ง ดวยความเสียดาย ผูปวยทั้ง 4 รายจึงไดนํามารับประทานกับน้ําปลาเปนอาหารมื้อเชา
และม้ือเย็นในวันรุงขึ้น โดยไมไดอุนใหรอนอีกครั้ง ทั้ง ๆ ที่ขนมจีนมีกล่ินเหม็นเปรี้ยวแลว ทีมเฝาระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็วของจังหวัดประจวบคีรีขันธและอําเภอกุยบุรี ไดสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่ ไมพบผูปวยรายอื่น
ในชุมชน ทํา Rectal Swab แมคาขายขนมจีนและเก็บตัวอยางขนมจีนที่ขายในสัปดาหถัดไปนับจากวันเกิดเหตุ สง
ตรวจหาเชื้อกอโรคที่โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ  ยังไมทราบผล รวมทั้งไดใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธให
ประชาชนรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารคางมื้อที่ยังไมไดอุนใหรอนอีกครั้ง 
และใหเขมงวดในเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่ง ควรลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนหยิบจับอาหารหรือ
กอนรับประทานอาหาร และหลังออกจากหองน้ําหองสวม 

Weekly Epidemiological Surveillance Report 2006  Vol. 37  No. 10 
ISSN 0859-547X. http://epid.moph.go.th/weekly/w_2549/menu_wesr49.html 

 
 

170  



 
 

2. สถานการณในตางประเทศ 

2.1 การระบาดของโรคมือ เทา และปาก ท่ีรัฐซาราวัก ประเทศมาเลเซีย 
การระบาดของโรคยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่อง แมวาจะใชมาตรการแยกผูปวยและปดโรงเรียน

ระดับอนุบาล และประถมศึกษาเปนเวลา 2 สัปดาห ขณะนี้มีรายงานผูปวยรายใหมวันละประมาณ 200 ราย  
ตั้งแตตนปนี้จนถึงวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2549 พบผูปวยรวม 3,269 ราย เสียชีวิต 5 ราย ในจํานวนนี้

ติดเชื้อ Enterovirus 71 จํานวน 2 ราย 

2.2 การระบาดของโรค Meningococcemia  ท่ีกรุงเดลี ประเทศอินเดีย 
พบผูปวยรวม 370 ราย เสียชีวิต 21 ราย สวนใหญเปนผูใชแรงงานที่มีภูมิลําเนาอยูในเมืองอื่น เขามา

ทํางานในกรุงเดลลี และเชาหองพักแคบ ๆ อยูรวมกันอยางแออัด 

2.3 การระบาดของโรค Dengue  ท่ีเกาะปนัง  ประเทศมาเลเซีย  
ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธ – 5 มีนาคม พ.ศ. 2549 พบผูปวยรวม 88 ราย ผูปวยสงสัยที่ยังรักษาอยู

ในโรงพยาบาลตาง ๆ อีก 22 ราย  ขณะนี้ยังมีผูปวยรายใหมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  

2.4 การระบาดของโรคมาลาเรีย ทางตอนใตของประเทศเนปาล  
   พบผูปวยดวย Brain Malaria ประมาณ 700 ราย สวนใหญอยูที่เมือง Dhanusha, Jhapa และ 
Kanhanpur 
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ตามขาว Pro Med-mail ที่แจงวามีการระบาดของโรคมือ เทา และปาก ที่ประเทศมาเลเซีย ตั้งแตตนปนี้ถึง
วันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 พบเด็กปวย 942 ราย และเสียชีวิต 5 ราย ซ่ึงสูงกวาชวงเวลาเดียวกันของป พ.ศ. 2548 
เกือบ 4 เทา  กระทรวงสาธารณสุข ประเทศมาเลเซียจึงไดส่ังปดโรงเรียนอนุบาลในเมือง Borneo รัฐ Sarawak  
จํานวน 488 แหง เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อปองกันการระบาดของโรค  ซ่ึงในประเทศบรูไนก็พบเด็กปวย 16 ราย 
เสียชีวิต 1 ราย หลังจากมีการระบาดในประเทศมาเลเซีย 

 สําหรับสถานการณในประเทศไทย ตั้งแตตนปนี้ – 14 มีนาคม พ.ศ. 2549  พบผูปวย 212 ราย อัตราปวย  
0.34 ตอประชากรแสนคน ไมมีผูเสียชีวิต ซ่ึงในเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 พบผูปวยสูงกวาคามัธยฐานยอนหลัง 3 ป 
จังหวัดที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงคือ ลําพูน (5.93) ลําปาง (4.75) และนาน (4.19) เกิดการระบาด 2 คร้ังที่
จังหวัดลําปางและนาน  กลุมอายุที่พบมากคือ กลุมอายุ 1 ป จํานวน 46 ราย, กลุมอายุ 2 ป 36 ราย และ 3 ป 36 ราย  
และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการจากกรมวิทยาศาสตรการแพทยจํานวน  25 ราย พบ Entero virus 71 จํานวน 5 ราย 
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