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รายงานการสอบสวนโรคเบื้องตนอาหารเปนพิษ Botulism จากหนอไมปบ 
จังหวัดนาน ๒๕๔๙ 

 Kusak012@hotmail.com 

  รายงานการสอบสวนโรค 

ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนทีเ่ร็ว (SRRT) ของอําเภอบานหลวง และ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน   
โรงพยาบาลทั่วไป  จังหวัดนาน 
ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนทีเ่ร็ว (SRRT) ของสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชยีงใหม  
โครงการฝกอบรมแพทยในสาขาระบาดวิทยา และทีมเฝาระวังสอบสวนเคลือ่นที่เร็ว (SRRT) ของสํานักระบาดวิทยา 
ความเปนมา 

เมื่อวันท่ี 15 มีนาคม 2549 ในขณะที่ทีมจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขอยูระหวาง
เก็บขอมูลงานวิจัยท่ีโรงพยาบาลบานหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน ในเวลาประมาณ 19.00 น. พบวา มีผูปวยเขารับการรักษาที่
หองฉุกเฉิน 20 ราย ดวยอาการท่ีคลายคลึงกันคือ คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง หายใจขัด และในจํานวนนี้ตองใสทอชวยหายใจ 1 ราย 
จึงไดรวมกับทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) อําเภอบานหลวงดําเนินการสอบสวนโรค เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค ศึกษา
สาเหตุของการเกิดโรค และแนวทางในการควบคุมปองกันโรค  ตั้งแตวันที่ 15 มีนาคมเปนตนมา จนถึงวันที่ 26 มีนาคม  2549  
ผลการสอบสวน 

เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2549 มีเทศกาลงานบุญพระธาตุเมล็ดขาวซึ่งเปนประเพณีประจําปของตําบล ท่ีหมู 5 บานนาหวาย
ใหม ตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน มีประชาชนในตําบลเดียวกันและตําบลใกลเคียง มารวมงานประมาณ 
354 คน และรวมรับประทานอาหารกลางวันประมาณ 200 คน 

 
สารบัญ  
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พบผูปวยตามนิยามโรคอาหารเปนพิษ ตั้งแตวันที่ 15 - 26 มีนาคม 2549 รวม 163 ราย เพศหญิง 113 ราย เพศชาย   50 ราย 
คามัธยฐานของอายุ 45 ป  ผูปวยรายแรกเริ่มมีอาการเมื่อเวลา 14.00 น. ของวันที่ 14 มีนาคม 2549 หลังจากนั้นทยอยปวยเพิ่ม
มากขึ้น  สวนใหญจะมีอาการในชวงเวลา 08.00 - 16.00 น. ของวันที่ 15 มีนาคม 2549  (รูปที่ 1)  

รูปที่ 1 จํานวนผูปวยอาหารเปนพิษแสดงตามเวลาที่เริ่มมีอาการของผูปวยแตละราย (N=145)  
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ผูปวยสวนใหญอยูในตําบลปาคาหลวง พบผูปวยมากที่สุดหมูบานนาหวายใหม รองลงมาคือ บานปาคา, บานนาหวาย, 

ปาคาใหม และวังยาว ตามลําดับ อาการประกอบดวย ปวดมวนทอง คลื่นไส ปากแหง กลืนลําบาก อาเจียน  ตาพรา(รูปที่ 2 )  ใน
จํานวนนี้มีผูปวยท่ีตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล 141 ราย จนถึงปจจุบัน (วันที่ 26 มีนาคม 2549) ยังมีผูปวยนอนพักรักษาใน
โรงพยาบาลจํานวน 107 ราย (โรงพยาบาลบานหลวง 21 ราย,โรงพยาบาลนาน 59 ราย, โรงพยาบาลเวียงสา 1 ราย, 
โรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกลเคียงจังหวัดนาน 25 ราย) ในจํานวนนี้ยังมีผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ 36 ราย  

จากการสอบสวนโรคพบวา อาหารที่จัดเลี้ยงในงานประกอบดวย หนอไมปบจิ้มน้ําพริกกะป แกงฟกใสไก ขาว
เหนียว น้ําและน้ําแข็ง อาหารท่ีสงสัยคือ หนอไมปบ ซึ่งผลิตโดยกลุมแมบานหมู 5 ตําบลปาหลวง ตั้งแตเดือนกันยายน 2548 
ท้ังหมด 53 ปบ กอนหนานี้ไดจําหนายไปแลว 46 ปบ สวนใหญจําหนายภายในอําเภอเดียวกัน และในงานบุญพระธาตุเมล็ดขาว 
ไดนําหนอไมปบ 2 ปบ เทรวมกัน ลางแลวฝานเปนชิ้นแบงใสถุงพลาสติกแจกจายในงาน 

จากลักษณะทางคลินิกของผูปวย  ประกอบกับขอมูลการสอบสวน สรุปในเบื้องตนวา สาเหตุการปวยครั้งนี้ นาจะ
เกิดจากการไดรับ Botulinum toxin จากเชื้อ Clostridium botulinum ซึ่งปนเปอนอยูในหนอไมอัดปบ อยางไรก็ตามเพื่อยืนยัน
การวินิจฉัย ไดเก็บตัวอยางเลือดจากผูปวย 67 ตัวอยาง  อาเจียนหรือน้ําในกระเพาะอาหาร 16 ตัวอยางและอาหารหนอไมปบ
ท่ีเหลือ สงตรวจหา Botulinum toxin และเพาะเชื้อ Clostridium botulinum ท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยแลว  
รูปที่ 2 อาการของผูปวยโรคอาหารเปนพิษ Botulism อําเภอบานหลวง จังหวดันาน วันที่ 14 - 26 มีนาคม 2549 (N=151) 
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มาตรการที่ไดดาํเนินการไปแลว 
1. ทําการอายัด จัดเก็บหนอไมอัดปบในเขตอําเภอบานหลวงทั้งหมด จํานวน 21 ปบ 550 ถุง จากผูผลิต 3 ราย 
2. จัดทําประกาศแจงเตือนประชาชนรวมทั้งใหสุขศึกษา ผานทางวิทยุชุมชน อินเทอรเน็ต และประกาศลงนาม

โดยผูวาราชการจังหวัดประสานทุกอําเภอ เกี่ยวกับการรับประทานหนอไมปบจะตองปรุงใหสุกดวยความรอนจนเดือด นาน
อยางนอย 10 นาที ถาเปนไปไดควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทนี้ ในการรับประทานอาหารที่บรรจุในภาชนะที่ปดสนิท เชน 
หนอไมปบ ปลากระปอง ผลไมกระปองกอนนํามารับประทานตองปรุงใหสุกดวยความรอน โดยใหเดือดอยางนอย 10 นาที 
หากพบวาผิดปกติเชน กระปองบุบ บวม มีสนิมหรือมีสี กลิ่นผิดปกติ ใหทําลายทิ้งไมนํามารับประทาน  

3. สํารวจและเฝาระวังติดตามอาการผูท่ีรวมรับประทานอาหารในเทศกาล โดยติดตามอาการผูปวยทุกรายและคน
ท่ีไปรวมงานเทศกาลทุกคน ทุกวันในสัปดาหแรกและทุกสัปดาห เปนเวลา 3 สัปดาห  

4. ประสานขอสนับสนุน Antitoxin 103 โดส ( อังกฤษ 20 โดส,  ศูนยควบคุมโรคแหงชาติ (CDC) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 50 โดส, ญ่ีปุน 23 โดสและ ซื้อจากบริษัทใน เเคนาดา 10 โดส ) ขณะนี้มีผูปวยท่ีไดรับ Antitoxin แลว 90 ราย 

5. สงตัวผูปวยท่ีตองใชเครื่องชวยหายใจจํานวน  17 ราย โดยทางเครื่องบินของกองทัพอากาศ มารับการรักษาที่
โรงพยาบาล 7 แหงในกรุงเทพมหานคร  และอีก 8 รายไปรักษาที่โรงพยาบาลใกลเคียง 

วาม
ปลอดภัย เ

 

 

1.1   ผูปวยเสี
เด็กชายอาย

องอืด ตากลับ หลังไดรับวัคซ   
ี
ก มีไข 37.7 องศาเซ  
พทยใสทอชวยหายใจ สงตอไปรักษาที่โรงพยาบา
คซีนในครั้งนี้  ผูปวยมีพัฒนาก ี 
ี่สถานีอน

มาตรการที่จะดาํเนินการตอไป 
1. ขอทุกจังหวัดทําการสํารวจพื้นที่ท่ีมีการผลิตหนอไมปบ ตรวจสอบกระบวนการผลิต หากไมมั่นใจเรื่องค
 ให สนอผูวาราชการจังหวัด เพื่อระงับการผลิตและจําหนายตอไป 
2. ขอทุกจังหวัดเฝาระวังอยางใกลชิด หากพบผูปวยท่ีมีอาการเขาขาย Botulism ใหรายงานและรีบสอบสวนหา

สาเหตุ และหากตองการ Antitoxin ใหประสานขอการสนับสนุนจากสํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค 
ขอขอบคุณ 
 คณะเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน โรงพยาบาลนาน  กองทัพภาคที่ 3  กองทัพบก  กองทัพอากาศ 
โรงพยาบาลราชวิถี รพ. รามาธิบดี รพ. ศิริราช รพ. จุฬาลงกรณ รพ. พระมงกุฎ รพ. วชิระ  รพ. ภูมิพล  รพ. ลําปาง รพ. 
มหาราชนครเชียงใหม รพ. พระพุทธชินราช พิษณุโลก  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กรมการแพทย กรมควบคุมโรค องคการ
อนามัยโลก (WHO)  ศูนยควบคุมโรคแหงชาติสหรัฐอเมริกา  รัฐบาลอังกฤษ  รัฐบาลญี่ปุน ท่ีใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ 
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ผูเรียบเรียง  นพ.กูศักดิ์  บํารุงเสนา  โครงการฝกอบรมแพทยในสาขาระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา   
 

 

 
 
 

 

ในสัปดาหท่ี 12 ระหวางวันที่ 19 - 25  มีนาคม  2549  สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานและตรวจสอบขอมูลเฝาระวัง
ทางระบาดวิทยา  พบโรคและเหตุการณท่ีนาสนใจ  ดังนี้ 

สรุปการตรวจสอบขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห 
สัปดาหที่  ๑๒  ระหวางวนัที่  ๑๙  -  ๒๕  มีนาคม ๒๕๔๙ 

 (Outbreak Verification Summary, 12 nd  Week, Mar 19 - 25, 2006) 

  เรียบเรียงโดย  สุทธนันท  สุทธชนะ*  นสพ.การุณ   ชนะชัย**  พญ.ดารินทร  

   ขาวการระบาดใน/ตางประเทศ 

อารียโชคชัย* 
* กลุมงานเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา  ** โครงการฝกอบรมแพทยในสาขาระบาดวิทยา  สํานักระบาดวิทยา

 sut_chana@yahoo.com 

1. สถานการณในประเทศ 
ยชีวิต 1 ราย ภายหลังไดรับวัคซีนตับอักเสบบี  ที่จังหวัดเพชรบูรณ  

ุ 1 เดือน อยูท่ีอําเภอเขาคอ เปนบุตรคนที่ 2 บิดาและมารดาอาชีพทําไร มีอาการอาเจียน ซีด  
ีนตับอักเสบบี เข็มท่ี 2  Lot.  No. 0330633 จากสถานีอนามัย เปนเวลา 2 ช่ัวโมง ในวันที่ 19
ับการรักษาที่สถานีอนามัย เด็กหายใจไมสม่ําเสมอ ผิวหนังบริเวณที่ฉีดยามีรอยแดง สงเขารับการ

ท
มนาคม 2549 หลังมีอาการเขาร
รั ษาตอท่ีโรงพยาบาลเขาคอ ผูปวย ลเซียส หายใจหอบ ลําตัว แขน ขา และปลายมือปลายเทาเขียว ทองอืด

เพชรบูรณ และเสียชีวิตในวันเดียวกัน ไม ีประวัติการเจ็บปวยกอนรับแ ล ม
วั ารปกติ ไดรับวัคซีนตับอักเสบบี เข็มท่ี 1 แรกคลอดที่โรงพยาบาลเขาคอ และไดรับวัคซีนบีซีจ

นท ามัย หลังไดรับวัคซีนไมมีอาการผิดปกติ   รับประทานนมมารดาอยางเดียว  มารดาและยาเปนผูเลี้ยงดู ในเบื้องต
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