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ตั้งแตตนสัปดาหที่ 1 ถึง 36 ของป พ.ศ. 2549  สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานโรคเลปโตสไปโรซิสจาก
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,397 ราย เสียชีวิต 27 ราย จาก 64 จังหวัด 
คิดเปนอัตราปวย 2.24 ตอแสนประชากร และอัตราตาย 0.04 ตอแสนประชากร อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิงเทากับ 
3 : 1  สัดสวนของกลุมอายุที่พบมากที่สุด เรียงตามลําดับ คือ 35 - 44 ป (22.26 %), 25 - 34 ป (18.75 %) และ 45 - 54 
ป (18.61 %)  

พบผูปวยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 752 ราย เสียชีวิต 8 ราย, ภาคเหนือ 310 ราย เสียชีวิต 11 ราย, 
ภาคใต 194 ราย เสียชีวิต 5 ราย, และภาคกลาง 141 ราย เสียชีวิต 3 ราย จังหวัดที่มีรายงานจํานวนผูปวยสูงสดุ 5 จงัหวดั
แรกไดแก  
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สัปดาหท่ี   ๓๖  ระหวางวันที่  ๓  -  ๙  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
จํานวนจังหวัดสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทันตามกําหนดเวลา 

สงทันเวลา  ๖๗  จังหวัด   คิดเปนรอยละ  ๘๘.๑๖ 
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       Situation of Leptospirosis during Rainy Season and after Flooding, Thailand (1ST-36th week, 2006)
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จังหวัด จํานวนผูปวย 
(ราย) 

จํานวนผูเสียชีวติ 
(ราย) 

อัตราปวย 
ตอแสนประชากร 

อัตราตาย 
ตอแสนประชากร 

ขอนแกน 171 3 9.79 0.17 
กาฬสินธุ 99 1 10.17 0.10 
บุรีรัมย 75 1 4.90 0.07 
นาน* 53 0 11.09 0.00 
ศรีสะเกษ 51 1 3.53 0.07 

หมายเหตุ *เปนขอมูลจากรายงาน 506 จงึมีนอยกวาจากการรายงานโรคหลงัอุทกภัย 
ถาเปรียบเทียบอัตราปวยตอแสนประชากรสูงสุด 5 จังหวัดแรกของประเทศ ไดแก จังหวัดระนอง 14.60, นาน 

11.09, กาฬสินธุ 10.17, ขอนแกน 9.79 และชัยนาท 9.70 
สถานการณการเกิดโรคในชวง 8 เดือน พบผูปวยมากที่สุดในเดือนกรกฎาคม 310 ราย (รูปท่ี 1) แลวลดลงในเดือน

สิงหาคม เนื่องจากยังไมไดรับขอมูลจากบัตรรายงาน 506 ครบในเดือนสิงหาคม และกันยายน รวมท้ังยงัขาดความครบถวน
ของขอมูลจากบางจังหวัด ดังนั้น ขอมูลอาจคลาดเคลื่อนจากสถานการณจริง อยางไรก็ตาม ถาพิจารณาขอมูลของโรค
ยอนหลงั 3 ป พบวา ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจะมีจํานวนลดลง จากป พ.ศ. 2546 - 2548 มีจํานวน 4,962 ราย (อัตราปวย 
7.88 ตอแสนประชากร),  3,199 ราย (อัตราปวย 5.12 ตอแสนประชากร) และ 2,868 ราย (อัตราปวย 4.61 ตอแสนประชากร) 
ตามลําดับ หากจําแนกผูปวยรายเดือน พบวา ผูปวยจะเพิม่ข้ึนตั้งแตเดือนพฤษภาคมของทุกป เนื่องจากเขาสูฤดูฝน จนถึง
จุดสูงสุดประมาณเดือนสิงหาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     รูปที่ 1 จํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส จําแนกรายเดือน ประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2546 - 2549 (ถึงสัปดาหท่ี 36) 
จากสถานการณอุทกภัยในจังหวัดนาน ซึ่งเริม่มีน้ําทวมขังระหวางวันที่ 20 - 23 สิงหาคม 2549 สงผลกระทบตอ

ประชาชนในพื้นที่ 13 อําเภอ 1 กิ่งอําเภอ 63 ตําบล 358 หมูบาน จนถึงวันที่ 12 กันยายน 2549 งานระบาดวิทยา สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนาน พบผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 126 ราย อัตราปวย 26.36 ตอแสนประชากร พบผูปวยในพื้นที่ 8 
อําเภอ (อําเภอเมืองนาน แมจรมิ บานหลวง นานอย ปว ทาวังผา เวียงสา และภูเพียง) 38 ตําบล 82 หมูบาน อําเภอที่พบผูปวย
มากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก อําเภอทาวังผา 65 ราย อําเภอเมืองนาน 26 ราย และอําเภอปว 13 ราย จํานวนผูเสียชีวิตท่ีสงสัย
วาเปนโรคเลปโตสไปโรซิส 5 ราย เปนเพศชายทั้ง 5 ราย อาชีพรับราชการ/ขาราชบํานาญ 3 ราย นักศึกษา 1 ราย มอีายุ
ระหวาง 18 - 53 ป (มัธยฐาน 44 ป) เริม่ปวยชวง 25 สิงหาคม ถึง 3 กันยายน 2549 ระยะเริม่ปวยถึงโรงพยาบาลระหวาง 1 - 7 
วัน (มัธยฐาน 5 วัน) เปนผูปวยในอําเภอทาวังผา 2 ราย อําเภอเมืองนาน 2 ราย และอําเภอเวียงสา 1 ราย ทุกรายมีประวัติการ
ลุยน้ําขณะน้ําทวม ทุกรายมีอาการไขสูงนํามากอน จากนั้นจงึมีอาการอื่น ๆ ตามมา ไดแก ปวดเมื่อยตามตัว คลื่นไสอาเจียน 
ถายเหลว ตัวเหลือง ตาเหลือง 

มาตรการปองกนัควบคุมโรคเรงดวน ใหดําเนินการแจงสถานบริการสาธารณสุขดําเนินการเฝาระวังโรคนี้เปนพิเศษ
ในชวงท่ีมีน้ําทวมและหลังน้ําลด พรอมท้ังรายงานผูปวยไปยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานปองกันควบคุมโรค 
และสํานักระบาดวิทยาตามลําดับ แพทยผูใหการวินิจฉัยและรักษาใหตระหนักถึงโรคนี้ หากสงสัยควรเกบ็ตัวอยางตรวจทาง

จํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส จําแนกรายเดือน ประเทศไทย ตั้งแตป 
พ.ศ. 2546-2549
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หองปฏิบัติการท่ีเหมาะสม เพื่อการวินจิฉัยโรคท่ีถูกตองและการรักษาอยางทันทวงที และแจงทีมสอบสวนโรคโดยเฉพาะ
ผูปวยท่ีเสียชีวติทุกราย และผูปวยท่ีมาจากหมูบานเดียวกันตั้งแต 2 ราย หลังการเกิดอุทกภัย เพื่อหาสาเหตุการเกิดโรค และ
คนหาผูปวยเพิ่มเติม พรอมท้ังประชาสัมพันธและใหสุขศึกษาแกประชาชนผานสื่อตาง ๆ เพื่อใหทราบถึงอันตรายของโรค 
วิธีการติดตอ และแนวทางปองกันควบคุมโรค เพื่อไมใหเกิดการแพรระบาดในวงกวาง 
 สําหรับประชาชนในการปองกันโรคขั้นพื้นฐาน ไมควรเดินลุยน้ํา ย่ําโคลน หรือเดินในที่เปยกชื้นแฉะ โดยเฉพาะ
เมื่อมีบาดแผลที่ขาและเทา หากจําเปนตองเดินลุยน้ําควรสวมรองเทาบูตเพื่อไมใหเทาสัมผัสกับน้ํา และควรลางทําความ
สะอาดเทา และเช็ดใหแหงหากสัมผัสกับน้ํา วิธีการสังเกตอาการเบื้องตน หากมีอาการ ไขสูง ปวดศีรษะอยางรุนแรง ปวดเจ็บ
กลามเนื้ออยางรุนแรง โดยเฉพาะบริเวณโคนขา และนอง อาจมีอาการทองเสีย หรือคลื่นไสรวมดวย และมีประวัติลุยน้ํา ย่ํา
โคลน หรอืเดินในที่เปยก ช้ืนแฉะ กอนหนาท่ีจะมีอาการในชวง 5 – 11 วันที่ผานมา ควรรบีพบแพทยทันที อยาปลอยท้ิงไว
จนอาการกําเรบิรุนแรง เพราะอาจทําใหเสียชีวิตได 
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ความเปนมา 
โรคเลปโตสไปโรซิส  เปนโรคของสัตวท่ีสามารถติดตอมาสูคน พบมากทั่วโลกโดยเฉพาะเขตโซนรอน ภัย

ธรรมชาติ เชน อุทกภัย เพิ่มความเสี่ยงใหคนมีโอกาสเปนโรคจากการสัมผัสน้ําหรือโคลนที่ปนเปอนเชื้อ ในวันที่ 4 มกราคม 
2549 สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลาวา มีผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสมาก
ผิดปกติหลังเกิดอุทกภัย เขตอาํเภอเมือง อําเภอหาดใหญ และอําเภอสิงหนคร   พบมีสัดสวนของการเกิดโรคในเด็กอายุต่ํากวา 
15 ป สูงกวากลุมผูใหญ  ดังนั้น สํานักระบาดวิทยา  สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12   จังหวัดสงขลา และสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา  จึงไดรวมกันศึกษาหาสาเหตุและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค  ระหวางวันที่ 9 - 21 มกราคม 2549 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค 
2.  เพื่อหาขอบเขตของการเกิดโรค และการกระจายของโรค 
3.  เพื่อศึกษาลักษณะสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการเกิดโรค  แหลงรังโรค และพฤติกรรมการปองกันโรค 
4.  เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค ในเด็กกลุมอายุต่ํากวา 15  ป ในพื้นที่ท่ีมีสัดสวนของการเกิดโรค 
     ในกลุมนี้สูง 
5.  เพื่อหามาตรการในการควบคุมปองกันโรคในภาวะน้ําทวม 

วิธีการศึกษา 
1. การศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

1.1  รวบรวมขอมูลผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส  ระหวางวันที่ 23  พฤศจิกายน  2548 - 10  มกราคม 2549  
โดยกําหนดนิยามผูปวยดังนี้ 

การศึกษาการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสหลังอุทกภยั 
ท่ีจังหวัดสงขลา  พ.ศ. 2548 

(Study of Leptospirosis Outbreak after Flooding at  Songkhla  Province, 2005) 

 การสอบสวนทางระบาดวิทยา 




