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• ภัยธรรมชาติที่เกิดจากน้ําทวมมีแนวโนมมากขึ้นทุกปในประเทศไทย   ทั้งนี้เพราะสภาพธรรมชาติและ
ระบบนิเวศวิทยาถูกทําลายและเสียสมดุล     

• ภาวะน้ําทวมทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตที่สําคัญไดแก  จมน้ําในระยะแรกที่น้ํามารวดเร็วโดยไมทันตั้งตัว  
ไฟฟาดูด  ฯลฯ   

• ระหวางน้ําทวมและหนึ่งเดือนหลังน้ําลด จะมีการเจ็บปวยและโอกาสการระบาดของโรคติดตอบางกลุม 
(Epidemic prone diseases following flooding)  โดยผานทางน้ํา  อาหาร  แมลง สัตวน้ําโรค และการติดตอจากคนสูคน   
ที่สําคัญไดแก 

o กลุมที่เกิดจากการปนเปอนในน้ําและอาหารไดแก 
 อุจจาระรวงเฉียบพลัน (รวมอหิวาตกโรค โรคบิด ) 
 อาหารเปนพิษ  
 ตับอักเสบ  

o กลุมที่เกิดจากการสัมผัสใกลชิดผานทางเดนิหายใจ 
 ไขหวดัใหญ 
 ปอดอักเสบ 
 หัด 
 ตาแดง 

o กลุมที่เกิดจากแมลงและสัตวนําโรค 
 ไขเลือดออก 
 Leptospirosis 
 มาลาเรีย (ในพื้นที่ซ่ึงเปนโรคประจําถ่ิน) 
 งูพิษกัด 

o โรคอื่น ๆ ที่ปวยเปนกลุมกอนแตยังไมทราบสาเหตุชัดเจน 
• โรคติดตอที่เกี่ยวของกับภาวะน้ําทวม  สามารถปองกันได  หรือหากเกิดขึ้นก็สามารถควบคุมปองกัน    

มิใหขยายตัวเปนการระบาดใหญ  หากมีการเฝาระวัง ตรวจจับปญหาไดตั้งแตแรก 
• ระบบการเฝาระวังโรคที่จะสนับสนุนการติดตามสถานการณโรคที่สัมพันธกับภาวะน้ําทวมในปจจุบันมี

อยูหลายสวน เชน 
o การรายงานโรคติดตอเปนรายโรค รายบุคคล ตามแบบ  รง ๕๐๖ โดยสถานบริการสาธารณสุข ซ่ึง

ในระยะน้ําทวมควรจะเนนใหรายงานโรคดังกลาวขางตนเปนการเรงดวน 
o การรายงานโรคเรงดวนเปนรายวัน หรือ รายสัปดาห  โดยสถานบริการสาธารณสุข  ซ่ึงมีเพียง

จํานวนแตไมมีรายละเอียดอื่น ๆ  ซ่ึงมักจะไดจากโทรศัพทสอบถาม 

การเฝาระวังโรคในพื้นที่ประสบอุทกภยัน้ําทวม 
 การเฝาระวังทางระบาดวิทยา 
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o ขอมูลการออกหนวยรักษาพยาบาลตามชุมชนหรือศูนยพักพิงชั่วคราว  ซ่ึงบอกจํานวนและกลุม
อาการคราว ๆ 

ขอมูลจากรายงานเหลานี้สามารถนํามาวิเคราะหเพื่อสรุปสถานการณใหผูบริหารทราบและใชประโยชนได 
วัตถุประสงค 
 การติดตามสถานการณโรคในพื้นที่ประสบอุทกภัย  มีจุดมุงหมายที่จะใชประโยชนขอมูลจากการเฝาระวัง
โรคที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยเรงรัดเรื่องความรวดเร็วของขอมูล  การวิเคราะห การสรุปผลเปนรายวัน  และ
รายสัปดาหเพื่อใหผูบริหารได 

๑. ทราบพื้นที่และกลุมประชากรที่เกิดโรคจะไดเนนหนักเรื่องการปองกัน ผานการใหความรู และ
มาตรการเฉพาะตางๆ  

๒. เรงรัดหรือปรับเปลี่ยนมาตรการใหมีความจําเพาะเจาะจง เมื่อตรวจพบการระบาดในระยะแรก อันจะ
สงผลใหควบคุมมิใหการระบาดแพรขยายตัว 
แนวทางการดาํเนินงาน 

๑. ทุกจังหวัดที่ประสบภาวะน้ําทวมรุนแรงควรจัดตั้ง War Room ที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อใหมี
การสรุปสถานการณโรคเปนประจําวัน นอกเหนือจากกิจกรรมการแกปญหาน้ําทวมในดานตาง ๆ 

๒. มอมหมายใหเจาหนาที่ระบาดวิทยา หรือสมาชิกในทีม  SRRT ทําการติดตามสถานการณโรคที่เกี่ยวของ
กับภาวะน้ําทวมตามที่แจกแจงไวจากระดับอําเภอเปนประจําวัน  ทั้งนี้ควรเรงรัดใหหนวยบริการรายงานดวยบัตร
รายงาน 506  เปนรายวัน หากทําได  หรือหากไมไดก็เปนการสอบถามจํานวนผูปวยรายใหมในแตละวัน 

๓. จัดทําสรุปสถานการณโรคเสนอที่ประชุม war room ทุกวัน  หรือนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด โดยอาจ
เปนตารางแสดงผูปวยดวยโรคสําคัญหรือผูเสียชีวิตที่ไดรับแจงในแตละวัน และจํานวนสะสม  พรอมมีการวิเคราะห
ที่สําคัญเชน โรคที่เปนปญหา  พื้นที่ที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษ  กลุมประชากร  และเหตุการณการระบาดที่
เกิดขึ้นในขณะนี้ หรือมีแนวโนมจะเกิด 

๔. สําเนาหรือสงสรุปรายงานดังกลาวซึ่งไดจัดทําเสนอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอยูแลวใหกระทรวง
สาธารณสุขไดรับทราบ  ผานกรมควบคุมโรค  ซ่ึงทางกรมไดใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคในพื้นที่และสํานัก
ระบาดวิทยาประสานงานและสนับสนุน โดยสามารถสงมาที่  e-mail outbreak@health.moph.go.th 

๕. ในกรณีที่เกิดการระบาด การปวย การตายที่ผิดปกติ ขอใหทีม SRRT ออกสอบสวนโรคในเบื้องตนและ
รีบดําเนินการควบคุมโรคทันที  ตามมาตรฐานการควบคุมโรคแตละโรค  และชวยแจงผานเครือขายให สํานักงาน
ปองกันควบคุมโรค และ/หรือสํานักระบาดวิทยารับทราบดวย 

๖. สํานักงานปองกันโรคในพื้นที่และสํานักระบาดวิทยาจะไดรวบรวมขอมูล วิเคราะห และสรุปเสนอ
กระทรวงสาธารณสุขเพื่อการสนับสนุนจังหวัดตอไป 
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