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 การศึกษาครั้งนี้    มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการประเมินภาวะสุขภาพของครอบครัวเกษตรกร กลุมปลูกผัก  
ของจังหวัดนครปฐม  ทางดานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จากครอบครัวที่ทําการเกษตรกลุมปลูกผัก โดยใชแบบสัมภาษณ  จํานวน  230  ชุด และทําการวิเคราะห
ภาวะสุขภาพ พบวา  ปจจัยเสี่ยงทางดานของสิ่งแวดลอม  คือ การทํางานกลางแดดทั้งวัน  ทํางานในที่มีสารเคมีฟุง  มี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  ความเครียด  คล่ืนไส  อาเจียน  โรคระบบทางเดินหายใจ  อุบัติเหตุ
สวนใหญเกิดจากของมีคม  เชน มีด จอบ  การหกลม เนื่องจากที่เปยกล่ืน สาเหตุของการปวดเมื่อยกลามเนื้อและปวด
หลัง  คือการทํางานที่กมหลัง  หรือกมศีรษะเปนประจํา การเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซํ้า ๆ รวมทั้งการทํางานที่อยูในทา
คุกเขานั่งยอง ๆ ซํ้า ๆ กัน ทําใหเกิดการปวดเมื่อยกลามเนื้อ พบวา มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บปวดเมื่อยกลามเนื้อ
ในรอบ  1 ป ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( P = 0.05 ) คือ หลัง เอว แขน ขา และเขา    
จากผลการศึกษา  พบวาถามีการพัฒนาในเรื่องการซักประวัติและเก็บขอมูลความเสี่ยงของเกษตรกรอยางเปนระบบ 
จะกอใหเกิดประโยชนในการวินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ  และการนําไปใหกับหนวยงานและประชาชนใน
พื้นที่รับทราบและรวมแกปญหาดานสุขภาพจากการประกอบอาชีพไดในอนาคต 
บทนํา 
 เกษตรกรกลุมปลูกผัก    ถือวาเปนเกษตรกรที่เปนกลุมใหญของประเทศ  ที่ไดรับผลกระทบจากการทํางาน
มาก  เนื่องจากในรอบการปลูกพืช  1 คร้ัง จะใชเวลาประมาณ 30 - 45 วัน จึงทําการเก็บผลผลิตเพื่อสงขาย ทําให
เกษตรกรสามารถปลูกพืชไดหลายครั้งใน 1 ป  เกษตรกรจึงไดรับผลกระทบจากดานของสิ่งแวดลอม และทาทางการ
ทํางานที่ไมถูกตอง  เพื่อเปนการคนหาปจจัยเสี่ยงและแกปญหาทางดานสุขภาพอนามัยของเกษตรกรกลุมปลูกผักที่
ครอบคลุมทุกดาน  คณะผูวิจัยจึงไดศึกษาการประเมินภาวะสุขภาพของเกษตรกรกลุมปลูกผัก จังหวัดนครปฐม    เพือ่
เปนแนวทางในการจัดทําฐานขอมูลการเฝาระวังและการสรางสุขภาพที่ดีของเกษตรกรในกลุมอื่น ๆ   ตอไป 
วัสดุและวิธีการ 
 เปนการศึกษาเชิงปริมาณ  ปจจัยเสี่ยงจากการทํางานที่มีผลตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรกลุมปลูกผัก   
ประชากรที่ใชในการศึกษา โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  จากครอบครัวที่ทําการเกษตรกลุม
ปลูกผัก  เขตอําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม จํานวน 40  ครอบครัว  ใชแบบสัมภาษณ  จํานวน  230  ชุด   ขอมูล
ประกอบดวย  ขอมูลทั่วไป   ขอมูลอาชีพ   ขอมูลปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมกับการทํางาน  ขอมูลอุบัติเหตุกับการ
ทํางาน  ขอมูลการบาดเจ็บกลามเนื้อและขอจากทาทางการทํางาน และขอมูลดานสุขภาพอนามัยกับการทํางาน  
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา   และสถิติเชิงวิเคราะห   โดยการศึกษาเปรียบเทียบสมาชิกในครอบครัวของ
เกษตรกรเปาหมายที่มีอาชีพปลูกผัก  และสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรที่ไมไดปลูกผัก 
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ผลการศึกษา    
 กลุมศึกษาที่ทาํการสํารวจจากครอบครัวเกษตรกรกลุมปลูกผัก เขตอําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม จาํนวน 40  
ครอบครัว  มีจาํนวนทั้งสิ้น   230  ราย   เปนชาย 126  ราย  (รอยละ  54.78)  หญิง  104  ราย  (รอยละ 45.22)  อายสุวน
ใหญอยูในวัยแรงงาน  คือ 15 – 60  ป  จํานวน  198  ราย  (รอยละ  86.07)  สถานภาพสมรส  สวนใหญ  เปนโสด  116  ราย 
(รอยละ 50.43) รองลงมา สมรสแลว 97 ราย (รอยละ 42.17) ระดับการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  67 คน  (รอยละ 29.13)  รองลงมา จบระดับอนุปริญญา  56  ราย (รอยละ 24.35)  สิทธิ
ทางดานสวัสดกิารดานสุขภาพ  พบวา สวนใหญใชสิทธบิัตรประกันสขุภาพ (บัตรทอง  30 บาท)  104  ราย  (รอยละ  
45.22)  รองลงมา มีสิทธิบัตรประกันสังคม  55  ราย (รอยละ  23.91) 
 ผลการสํารวจดานอาชีพในกลุมที่ศึกษา พบวาประชากรที่ศึกษาใน 1 ราย มีการประกอบอาชีพ ตั้งแต  1 - 3  
อาชีพ  โดยมีการประกอบอาชีพสวนใหญ  1  อาชีพ  117  ราย  (รอยละ  50.87) รองลงมาคือ 2 อาชีพ  95 ราย (รอยละ
41.30) และ 3  อาชีพ   18  ราย (รอยละ 7.83)  อาชีพสวนใหญทําสวน  66  ราย (รอยละ 28.70)  รองลงมา   ทําไร  56  ราย 
(รอยละ  24.35)   โรงงานอุตสาหกรรม  46  ราย (รอยละ  20.00) รับจางภาคการเกษตร   30  ราย (รอยละ  13.04)  
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  23  ราย (รอยละ 10.00) และเลี้ยงหมู  9  ราย (รอยละ 3.91)  เมื่อจําแนกประเภทเปนเกษตรกรที่
ปลูกผัก  พบวามีจํานวน  122  ราย  (รอยละ   53.04 )  และกลุมที่ไมปลูกผัก  จํานวน  108  ราย  (รอยละ  46.96) อายุ
เฉลี่ยของกลุมปลูกผัก  36.5  ป  มีความสัมพันธในครอบครัว สวนใหญ  เปนมารดา  รอยละ 27.87 เปนบุตร  รอยละ 
20.49  สถานภาพในการประกอบอาชีพ  สวนใหญ เปนเกษตรอิสระที่ทํากินเองขายเอง  รอยละ 28.69 รองลงมา เปน
แรงงานรับจางทั่วไปที่ไมมีงานประจํา  รอยละ 24.59   

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร  จําแนกตามความเสี่ยง 
กลุมปลูกผัก   (n= 122)  กลุมไมปลูกผัก (n= 108) ปจจัยเสี่ยง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานสิ่งแวดลอม ในการทํางาน     
 ทํางานที่มีเสียงดัง       8                  6.56  3 2.78 
 งานกลางแดดทั้งวัน   90                73.77  10 9.26 
 งานอากาศอบอาว      88                72.13  9 8.33 
 งานในที่มีฝุนละออง  49                40.16  6 5.56 
 งานในที่มีสารเคมีฟุงกระจาย  8                  6.56  6 5.56 
 งานในที่มีน้ําขัง 36                29.51  6 5.56 
 งานในที่มีการใชสารเคมี 73                59.84  7 6.48 
 งานในที่ที่อาจมีงู/สัตวมีพิษ 39                31.97  5 4.63 
 งานที่สั่นสะเทือนสูง 1                  0.82  1 0.93 
 งานที่ติดเชื้อไดงาย 2                  1.64  0 0.00 
ดานการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน      
 ทํางานกับของมีคม 75               61.48  9 8.33 
 ทํางานในที่สูง  7                  5.74  2 1.85 
 ทํางานกับเครื่องจักรกล/ไฟฟา   19                15.57  5 4.63 
 ทํางานกับสัตวดุราย  4                  3.28  1 0.93 
 ทํางานในที่เปยกลื่น 59                48.36  7 6.48 
 ทํางานในที่ที่มีเปลือกหอย/เศษวัตถุ 38                31.15  6 5.56 
             บาดมือเทาได 0 0  0 0 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร  จําแนกตามความเสี่ยง (ตอ) 
กลุมปลูกผัก   (n= 122)  กลุมไมปลูกผัก (n= 108) ปจจัยเสี่ยง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การบาดเจ็บกลามเนื้อและขอ จากทาทางการทํางาน      
 งานที่ยืนนานกวา 1 ชม. 84 68.85 10 9.26 
 งานที่ตองเดินติดตอเกิน 1 ชม.  84                68.85  9 8.33 
 งานที่อยูในทาคุกเขานั่งยอง ๆ ซ้ํา ๆ กัน  61                50.00  6 5.56 
 งานที่ดันลากยกของหนักเปนประจํา 70                57.38  10 9.26 
  งานที่ตองกมหลังหรือกมศีรษะเปนประจํา  96                78.69  5 4.63 
 งานที่ตองยกแขนเหนือไหลเปนประจํา  35                28.69  6 5.56 
 งานที่มีการเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซ้ํา ๆ 86 68.03  11 10.19 
 งานที่ตองแหงนคอเปนประจํา 33                27.05  3 2.78 

จากตารางที่  1  พบวา กลุมศึกษามีปจจัยเสี่ยงจากสาเหตุตาง ๆ ในหลายสาเหตุ  ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม
ในการทํางาน  พบวา  เกษตรกรกลุมปลูกผักสวนใหญทํางานกลางแดดทั้งวัน รอยละ 73.77  รองลงมา เปนการ
ทํางานในสภาพอากาศอบอาว  รอยละ  72.13 งานที่มีการใชสารเคมีในการเกษตร รอยละ  59.84 สําหรับกลุมที่ไม
ปลูกผัก มีการทํางานกลางแดดทั้งวัน   รอยละ 9.26   ทํางานอากาศอบอาว  รอยละ  8.33 งานที่มีการใชสารเคมีใน
การเกษตร  รอยละ  6.48 
 ปจจัยเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน พบวา สวนใหญเกษตรกรกลุมปลูกผัก มีการทํางานกับของมีคม 
รอยละ  61.48  รองลงมาคือ ทํางานในที่เปยกล่ืน  รอยละ  48.36   สําหรับกลุมที่ไมปลูกผัก   มีการทํางานกับของมคีม 
รอยละ  8.33  การทํางานในที่เปยกล่ืน รอยละ  6.48 
 ปจจัยเสี่ยงจากการบาดเจ็บของกลามเนื้อและขอจากทาทางในการทํางาน  พบวา เกษตรกรกลุมปลูกผักสวน
ใหญ   ทํางานที่ตองกมหลัง  หรือกมศีรษะเปนประจํา  รอยละ  78.69 รองลงมาคือ งานที่มีการเคลื่อนไหวมือหรือ
ขอมือซํ้า ๆ รอยละ  68.03   สําหรับกลุมที่ไมปลูกผัก  ทํางานที่ตองกมหลัง  หรือกมศีรษะเปนประจํา  รอยละ 4.63  
การเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซํ้า ๆ  รอยละ   10.19 
 ปจจัยเสี่ยงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา เกษตรกรกลุมปลูกผักสวนใหญไมสวมถุงมือ รอยละ  
35.80  ไมสวมรองเทาบูท  รอยละ  26.00  ไมสวมเครื่องปดหนา  รอยละ  16.70  สําหรับกลุมที่ไมไดทําการเกษตร 
ไมสวมถุงมือ รอยละ  2.90  ไมสวมรองเทาบูท  รอยละ  2.50  ไมสวมเครื่องปดหนา  รอยละ  0.90   
  การเจ็บปวยในรอบ  1  เดือน  พบวา เกษตรกรกลุมปลูกผักสวนใหญมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรือ
อาการ  คือปวดเมื่อยกลามเนื้อ  รอยละ  10.04  ปวดศีรษะ  รอยละ  6.20  ปวดหลัง  รอยละ  6.30  ปวดขอ  รอยละ  
4.70  และความดันโลหิตสูง  รอยละ  2.80  สําหรับกลุมที่ไมปลูกผัก  มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการ  คือ
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  รอยละ  7.00  ปวดศีรษะ  รอยละ  4.10  ปวดหลัง  รอยละ  3.50  ปวดขอ  รอยละ  3.40  และ
ความดันโลหิตสูง  รอยละ  2.10 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษา  พบวา เกษตรกรกลุมปลูกผักของจังหวัดนครปฐม  มีปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมที่ตองทํางาน
กลางแดดทุกวัน ทํางานในที่มีอากาศรอนอบอาว  และมีการใชสารเคมีจํานวนมากในการปลูกผัก   ทําใหมีปญหาดาน
สุขภาพอนามัย   คืออาการปวดศีรษะ โรคระบบทางเดินหายใจ  การใชของมีคม  เชน  มีด  จอบ  และการทํางานในที่
เปยกล่ืน  ทําใหเกษตรกรกลุมปลูกผักไดรับอุบัติเหตุ คือบาดแผล และการหกลม  ทาทางการทํางานที่เปนสาเหตุของ
การปวดเมื่อยกลามเนื้อ  และปวดหลัง  คือการที่เกษตรกรกลุมปลูกผักตองทํางานที่กมหลัง  หรือกมศีรษะเปนประจํา 



 779
รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห ๒๕๔๙   ปที ่ ๓๗  ฉบับที่  ๔๔ 
ISSN 0859-547X. http://epid.moph.go.th/weekly/w_2549/menu_wesr49.html 

การทํางานที่ตองมีการถอนวัชพืช  การพรวนดิน  การตัดหญาเปนประจํา  ทําใหเกษตรกรตองมีการเคลื่อนไหวมือ
หรือขอมือซํ้า ๆ รวมทั้งการทํางานที่อยูในทาคุกเขานั่งยอง ๆ ซํ้า ๆ กัน ทําใหเกิดการปวดเมื่อยกลามเนื้อ พบวา มี
ความสัมพันธกับการบาดเจ็บปวดเมื่อยกลามเนื้อในรอบ  1 ป ของอวัยวะสวนตาง ๆของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ( P = 0.05 ) คือ หลัง เอว แขน ขา และเขา    ปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวกับการใชสารเคมีในการเกษตร พบวา เกษตรกร
กลุมปลูกผักสวนใหญมีการใชเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล แตสามารถปองกันไดระดับหนึ่ง เนื่องจากอุปกรณ
ปองกันอันตรายที่ถูกตองไมเหมาะกับสภาพการทํางานตองทํางานกลางแดดทั้งวัน และที่มีอากาศอบอาว   การ
เจ็บปวยในรอบ 1 เดือน พบวา  เกษตรกรกลุมปลูกผักมีการเจ็บปวยไมตางกับกลุมไมปลูกผัก เนื่องจากระดับการ
เจ็บปวยเพียงเล็กนอย เกษตรกรแกไขโดยการปลอยใหหายเอง  หรือการไปซื้อยามารับประทานเอง  นอกจากมอีาการ
รุนแรงจึงไปใชบริการของโรงพยาบาล  คลินิก  และสถานีอนามัย 
ขอเสนอแนะ 
 จากการประเมินภาวะสุขภาพของเกษตรกรกลุมปลูกผัก สามารถบอกปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพอนามัย
ของเกษตรกรได  ดังนั้นถาในหนวยบริการดานสุขภาพมีความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของเกษตรกร มีการ
พัฒนาในเรื่องการซักประวัติและเก็บขอมูลความเสี่ยงของเกษตรกรอยางเปนระบบ จะกอใหเกิดประโยชนในการ
วินิจฉัยโรคจากการประกอบอาชีพ   และสามารถวิเคราะหขอมูลปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพได จะสงผลใหมีการ
บริการดานสุขภาพสอดคลองกับปญหาของพื้นที่ รวมทั้งยังเปนการใหสุขศึกษากับกลุมเกษตรกรในการปองกัน
ปจจัยเสี่ยงตาง ๆ เพื่อลดปญหาดานสุขภาพและอุบัติเหตุจากการทํางาน  และเปนการเผยแพรประชาสัมพันธใหกับ
หนวยงานและประชาชนในพื้นที่รับทราบและรวมแกปญหาดานสุขภาพจากการประกอบอาชีพได  รวมทั้งเปนการ
ลดงบประมาณของประเทศในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
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