
    
 

 
 

สรปุการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

วรางคณา จันทรสุข, วิยดา อ่ิมใจ, ณัชฐพร เนตรภักดี, จิตตรา ธัญญารักษ์, เจษฎา ธนกิจเจริญกลุ 
ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
 outbreak@health.moph.go.th 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา จากเครือข่ายงาน
สาธารณสุขท่ัวประเทศ พบโรค ภัยสุขภาพ และเหตุการณ์ท่ีสำคัญในสัปดาห์ท่ี 23 ระหว่างวันท่ี 4–12 มิถุนายน 2566 ดังนี้ 
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 สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 23 ระหว่างวันท่ี 4–10 มิถุนายน 2566 353 
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1. การระบาดของโรคอุจจาระร่วงในพื ้นท่ี 3 อำเภอ 

จังหวัดภูเก็ต จากการทบทวนข้อมูลจากโรงเรียนและโรงพยาบาล 
ระหว่างวันที่ 1–10 มิถุนายน 2566 พบเหตุการณ์การระบาดของ
โรคอุจจาระร่วงในพื้นที่ 3 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมือง กระทู้ และ
ถลาง จังหวัดภูเก็ต พบผู้ป่วยโดยประมาณ 3,383 ราย เข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลรัฐ และโรงพยาบาลเอกชน 2,140 ราย เป็น
เพศชายร้อยละ 61.2 สัญชาติไทยร้อยละ 94.7 ค่ามัธยฐานอายุ
เท่ากับ 24 ปี ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล พบ
ผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง อาเจียน ท้องเสีย และบางรายมีไข้ ทั้งนี้
ประวัติอาหารและความเชื่อมโยงยังไม่ชัดเจน ผลตรวจเบื้องต้น
สงสัย Norovirus และอยู่ระหว่างสอบสวนโรคเพิ่มเติม 

การดำเนินการ ทีม JIT กรมควบคุมโรค สำนักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที ่ 11 นครศรีธรรมราช และสำนักงานสาธารณสุข  

จังหวัดภูเก็ต ดำเนินการลงพื้นที่สอบสวนโรค เฝ้าระวังเชื้อในพื้นท่ี
โดยการเก็บตัวอย่าง น้ำ น้ำแข็ง น้ำใช้ อุจจาระ และอาเจียน เพื่อ
ส่งตรวจหาเช้ือก่อโรค (อยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ) 

2. การระบาดของไข้หวัดใหญ่เป็นกลุ่มก้อน จังหวัดระยอง 
พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ 39 ราย ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ตำบล
นาตาขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยวันท่ี 
2 มิถุนายน 2566 มีอาการไข้ ไอ ผลตรวจคัดกรองเบื้องต้นพบเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ A จำนวน 3 ราย และเก็บตัวอย่าง 
Nasopharyngeal swab จำนวน 3 ตัวอย่าง Nasal swab จำนวน 
2 ตัวอย่าง ทดสอบด้วยวิธี Real time RT–PCR ผลตรวจพบสาร
พันธุกรรมของไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H3N2 

การดำเนินการ ทีมสอบสวนโรคคัดกรองนักเรียนทั้งหมด
และแยกกักผู ้ท ี ่ม ีอาการป่วย สำรวจมาตรฐานสิ ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ประสานขอวัคซีนไข้หวัดใหญ่จากกรมควบคุมโรค 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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และการท่องเที่ยวในพื้นที่ เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบันและ
ความเสี่ยงของเหตุการณ์การระบาดของโรคอุจจาระร่วง และควรมี
การบูรณาการการทำงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานสาธารณสุขใน
พื ้นท ี ่ เพ ื ่อให ้คำแนะนำในเร ื ่อง ส ุขาภ ิบาลการปร ุงอาหาร 
กระบวนการจัดเตรียมและปรุงอาหาร โดยเฉพาะน้ำดื่มซึ่งสามารถ
แพร่กระจายเชื้อไปได้ในวงกว้าง และปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ท่ีจำเพาะใน
แต่ละสถานท่ีเพื่อเป็นแนวทางในการป้องต่อไปในอนาคต 

 
 
 
พิษจากเมทานอลในไวน์ข้าวท่ีเจือปน ประเทศกัมพูชา 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท้องถิ่นกล่าว เม่ือวันอาทิตย์ท่ีผ่านมา 

พบชาวบา้นเสียชีวิต 1 ราย และป่วยอีก 27 ราย ถูกนำส่งโรงพยาบาล
ในจังหวัดโปสัต (Pursat Province) ทางตะวันตกเฉียงเหนือของ
กัมพูชา หลังจากดื่มไวน์ข้าวที่ทำเอง ซึ่งสงสัยว่ามีเมทานอลใน
ระดับสูง  

รองห ัวหน ้าสาธารณส ุขจ ังหว ัดโปส ัต ให ้ข ้อม ูลว่า 
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในคืนวันพฤหัสบดีที่ 1 มิถุนายน 2566 
ระหว่างงานศพของชาวบ้านในหมู่บ้าน Morth Prey อำเภอกรอโก 
(Krakor) ซึ่งมีการเสิร์ฟไวน์ข้าวที ่คาดว่ามีปนเปื ้อนเมทานอล 
ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิต 1 ราย และเจ็บป่วยจนต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลอีก 27 ราย อย่างไรก็ตามผู้ป่วยท้ัง 27 รายฟื้นจากการ
เจ็บป่วยดีแล้ว ผู้ป่วยมีอาการต่าง ๆ เช่น ระคายเคืองตา เจ็บ
หน้าอก หายใจลำบาก วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และอ่อนเพลีย
หลังจากดื่มไวน์ท่ีปนเปื้อน ท้ังนี้มีการเก็บตัวอย่างของไวน์ท่ีเป็นพิษ
ไปทดสอบในห้องปฏิบัติการแล้ว  

ไวน์ข้าวเป็นที่นิยมในพื้นที่ชนบทของกัมพูชาเนื ่องจาก
ราคาถูก และในเดือนตุลาคมปีที ่แล้ว มีผู ้เสียชีวิต 3 รายและ
เจ็บป่วยจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอีก 66 ราย ใน
อำเภอสตึงแตรง (Stung Trang) จังหวัดกำปงจาม (Kampong 
Cham) หลังจากหลังจากดื ่มไวน์ข้าวที ่ทำเอง ที่มีเมทานอลใน
ระดับท่ีเป็นอันตราย 

3. การประเมินความเสี่ยงของการระบาดของโรคอุจจาระ
ในจังหวัดภูเก็ต 

จากการเฝ้าระวังโรคอุจจาระร่วง กรมควบคุมโรค ปี พ.ศ. 
2566 ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–7 มิถุนายน 2566 มีรายงานผู้ป่วยใน
ระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 จำนวน 354,405 ราย ไม่มี
ผู ้เสียชีวิต กลุ ่มอายุพบมากที ่ส ุด คือ 0–4 ปี (ร้อยละ 21.23) 
รองลงมา คือ มากกว่า 6 5 ปี (ร้อยละ 13.47) และ 25–34 ปี 
(ร้อยละ 12.29) เมื่อเปรียบเทียบจำนวนผู้ป่วยในช่วงเวลาเดยีวกัน
ย้อนหลังพบว่า ในเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์ 2566 จำนวนผู้ป่วย
ยังคงน้อยกว่าเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์ 2565 และค่ามัธยฐาน 5 
ปีย้อนหลัง แต่ตั ้งแต่เดือนมีนาคมเป็นต้นมามีจำนวนผู้ป่วยราย
เดือนใกล้เคียงค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง ซึ่งแสดงว่ามีแนวโน้มท่ี
อาจจะมีการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในบางพื้นที่ของประเทศ
ไทย อย่างไรก็ตามจากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ (event–based 
surveillance) กรมควบคุมโรค พบว่าในสัปดาห์การระบาดที่ 23 
มีรายงานการระบาดของโรคอุจจาระร่วงในจังหวัดภูเก็ตโดยมี
ผู้ป่วยจากการสอบสวนโรคและค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมเฉพาะวันที่ 1–
10 มิถุนายน 2566 มากถึง 3,383 ราย ซึ่งมากกว่าค่ามัธยฐาน 5 
ปีย ้อนหลังของจังหวัดภูเก ็ตในช่วงเวลาเด ียวกันถึง 5 เท่า 
นอกจากนี ้ย ังพบว่าตั ้งแต่เดือนมกราคม–พฤษภาคม 2566 มี
จำนวนผู้ป่วยอุจจาระร่วงที่รายงานเฉลี่ย  เดือนละ 1,039 ราย ซึ่ง
มากกว่าค่ามัธยฐานเฉลี่ยเดือนละ 1.5 เท่า ซึ่งแสดงว่าในพื้นท่ี
จังหวัดภูเก็ตมีการระบาดของโรคอุจจารระร่วงและอาจมีเช้ือ
ปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อมมาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งในเดือนนี้ท่ี
เริ่มเข้าสู่ฤดูฝนทำให้มีโอกาสปนเปื้อนของแหล่งน้ำอุปโภค บริโภค 
จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการระบาดในวงกว้างใน 3 อำเภอ ซึ่งความเสี่ยง
ท่ีจะระบาดอย่างต่อเนื่องยังคงอยู่ในระดับสูง 

ดังนั้น ในขณะนี้จึงควรเร่งสอบสวนของแหล่งโรคร่วมท่ี
เป็นสาเหตุของผู้ป่วยส่วนใหญ่เพื่อตัดวงจรการแพร่กระจายของ
โรค และป้องกันการโอกาสการเกิดเหตุการณ์การระบาดของโรค
อุจจาระร่วง จึงควรเร่งสื่อสารความเสี่ยงไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงกลาโหม รวมถึงภาคประชาชน 

สถานการณ์ต่างประเทศ




