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ศุภณัฐ โชติชวาลรัตนกลุ, อัญชลี สทิธิชัยรัตน์, นภาพร วิบลูยานนท์, ไอรินลดา วิศิษฏ์พรกุล, พรชัย ทิพย์ศาสตร์, ภันทิลา ทวีวิทยการ 
ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
 outbreak@health.moph.go.th 

สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพที่สําคัญประจําสัปดาห์ที่ 1 ระหว่างวันที่ 1–7 มกราคม 2566 ทีมตระหนักรู้สถานการณ์    
กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 
1. การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษเป็นกลุ ่มก้อนใน

เรือนจําแห่งหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต พบผู้ป่วย 349 ราย (อัตราป่วย  
ร้อยละ 11) เสียชีวิต 1 ราย (อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.3) ใน
เรือนจําแห่งหนึ่งในตําบลศรีสุนทร อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต เร่ิม
พบผู้ป่วยรายแรกเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2566 เวลา 12.00 น. และ
พบผู้ป่วยรายสุดท้ายเมื่อวันที่ 2 มกราคม 2566 พบผู้ป่วยกระจาย
ใน 6 แดน ผู ้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการถ่ายเหลวและถ่ายเป็นนํ ้า 
คลื ่นไส้อาเจียน โดยวันที ่ 31 ธันวาคม 2565 มีอาหารพิเศษ
เทศกาลปีใหม่ ได้แก่ หอยแมลงภู ่ลวกและนํ ้าจิ ้ม ซีฟู ้ดลวกจิ้ม 
ลูกชิ ้นรวมทอด ส้มตํา ไก่ทอด ข้าวเหนียว ขนมปังปอนด์ เก็บ
ตัวอย่าง rectal swab ตรวจระดับคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้าใช้
พบว่าไม่ตํ่ากว่า 0.2 ppm ผู้สัมผัสอาหารและผู้ป่วย จํานวน 30 
ราย ส่งตรวจห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต และเก็บ
ตัวอย่างอาหาร ภาชนะ นํ้าใช้ นํ้าดื่ม จํานวน 60 ตัวอย่าง ส่งตรวจ
ห้องปฏิบัติการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่ 11/1 ภูเก็ต อยู่
ระหว่างการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ทีมสอบสวนโรคสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต และหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ได้
ดําเนินการสอบสวนโรคและตรวจสุขาภิบาลอาหารและนํ้า และ
วางแผนร่วมกับเรือนจําจัดทํามาตรการตรวจสุขภาพผู้สมัผัสอาหาร
ภายในเรือนจํา 

2. การประเมินความเสี่ยงของโรคไข้เลือดออก  
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อนําโดยยุงลาย เกิดจากเชื้อ

ไวรัสเดงกีซึ่งมี 4 สายพันธุ์ จากสถานการณ์โรคไข้เลือดออก จัดทํา
โดยกองโรคติดต่อนําโดยแมลง พบว่าในปี พ.ศ. 2565 พบว่ามี
ผู้ป่วยท้ังหมด 45,145 ราย เสียชีวิต 31 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตาย
ร้อยละ 0.06 ซึ่งจํานวนป่วยในปี พ.ศ. 2565 สูงกว่าปี พ.ศ. 2564 
ถึง 4.5 เท่า โดยจํานวนป่วยในเดือนตุลาคม–ธันวาคม 2565 พบว่า
สูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง โดยพบว่าภาคกลางและภาคใต้มี
แนวโน้มพบผู้ป่วยสูงขึ้นในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา อาจเป็นผลมา  

จากสถานการณ์ฝนตกและนํ้าท่วมขัง นอกจากนี้ ในปี พ.ศ. 2565 
พบเชื้อไวรัสสายพันธุ์ DEN–3 มีสัดส่วนเพิ่มข้ึนกว่าปีท่ีผ่าน ๆ มา  

ในปี พ.ศ. 2565 พบอัตราป่วยสูงสุดอยู่ในกลุ่มเด็กโต 5–
14 ปี รองลงมา ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่น 15–24 ปี อย่างไรก็ตาม อัตรา
ป่วยตายของโรคไข้เลือดออกในปีที ่ผ ่านมาพบว่า ผู ้ใหญ่อายุ
มากกว่า 35 ปี มีอัตราป่วยตายที่สูงกว่ากลุ่มเด็กโตหรือวัยรุ่น โดย
ปัจจัยที่ทําให้เกิดอาการรุนแรง ได้แก่ การมีโรคประจําตัว มีภาวะ
อ้วน การรับประทานยากลุ่ม NSAID 

เนื ่องจากสถานการณ์ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2565 ยังพบ
แนวโน้มผู้ป่วยเพิ่มข้ึนในภาคกลางและภาคใต้ ทําให้แนวโน้มผู้ป่วย
ในภาพรวมประเทศยังคงสูง รวมทั้งสายพันธุ์ของเช้ือท่ีเปลี่ยนแปลง 
อาจทําให้พบการระบาดของโรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2566 ท่ี
ใหญ่กว่าช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ทั้งนี้ กองโรคติดต่อนําโดยแมลงได้
คาดการณ์ว่า จํานวนผู้ป่วยในแต่ละเดือนอาจเทียบเคียงได้กับการ
ระบาดในปี พ.ศ. 2563  

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีมาตรการเพื่อลดความเสี่ยงของการระบาดในวงกว้าง

ได้แก่ การเฝ้าระวังเพื่อควบคุมป้องกันโรคอย่างรวดเร็ว การเร่ง
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย รวมถึงการลดความเสี่ยงของการเกิด
โรครุนแรงและเสียชีวิตโดยการสื่อสารกับสถานพยาบาลเพื่อให้
วินิจฉัยได้อย่างรวดเร็ว และให้การรักษาตามมาตรฐาน 
 
 

โรคเลปโตสไปโรสิส เครือรัฐปวยร์โตรีโก 
กระทรวงสาธารณสุขเครือรัฐปวยร์โตรีโก รายงานผู้ป่วย

โรคฉี่หนู 771 ราย เป็นผู้ป่วยยืนยัน 33 ราย ผู้ป่วยเข้าข่าย 89 ราย 
และผู้ป่วยสงสัย 649 ราย ท่ีสัมพันธ์กับเหตุการณ์พายุเฮอริเคนฟิโอ
นา ตั้งแต่วันที่ 18 กันยายน–17 ธันวาคม 2565 พบผู้เสียชีวิต 7 
ราย ซึ่งสถานการณ์เลปโตสไปโรสิสโดยรวมทั้งปี พบผู้ป่วย 944 
รายและเสียชีวิต 14 ราย  

สถานการณ์ภายในประเทศ 

สถานการณ์ต่างประเทศ
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 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจำสัปดาห์ที่ 1 
Reported cases of diseases under surveillance 506, 1st week 

 sget506@yahoo.com                          กลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา  
Epidemiological informatics unit, Division of Epidemiology 

ตารางท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยและเสยีชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสําคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกบัช่วงเวลาเดียวกนัของ 
ปีก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2566 สัปดาห์ท่ี 1 

Table 1 Reported cases of priority diseases under surveillance by compared to previous year in Thailand, 1st week 2023 

 
ท่ีมา : สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัด สํานกัอนามัย กรุงเทพมหานคร และ กองระบาดวิทยา รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ  
ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสปัดาห์ วัตถุประสงค์เพื่อการป้องกนัควบคุมโรค/ภัย เป็นหลกั มิใช่เปน็รายงานสถิติของโรคน้ัน ๆ  
ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผูป้่วยท่ีสงสยั (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคนั้น ๆ (confirm)" 
ข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงย้อนหลังได้ทุกสปัดาห์ จึงไม่ควรนําข้อมูลสัปดาหป์ัจจุบนัไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 
 * จํานวนผูป้่วย 4 สัปดาห์ลา่สุด (4 สัปดาห์ คิดเปน็ 1 ช่วง) 
 ** จํานวนผูป้่วยในช่วง 4 สปัดาห์ก่อนหน้า, 4 สปัดาห์เดยีวกนักบัปีปจัจบุัน และ 4 สปัดาห์หลงั ของข้อมูล 5 ปยี้อนหลงั 15 ช่วง (60 สปัดาห์)  

2023 Mean**
Week 50 Week 51 Week 52 Week 1 (2018-2022)
Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 0 0 0 0 1 0 0
Influenza 1304 944 450 503 3201 13330 515 0
Meningococcal Meningitis 0 0 0 0 0 1 0 0
Measles 5 4 0 0 9 274 0 0
Diphtheria 0 0 0 0 0 1 0 0
Pertussis 0 0 0 0 0 3 0 0
Pneumonia (Admitted) 3654 3102 1606 2016 10378 17038 2079 1
Leptospirosis 71 78 24 17 190 136 18 0
Hand, foot and mouth disease 754 479 169 297 1699 2551 302 0
Total D.H.F. 764 414 114 205 1497 2904 207 0

Disease
Cumulative

2023
Case* 

(Current 

2022

เช่น ว่ายนํ้าและทําสวน หลังจากเหตุการณ์นํ้าท่วมหรือฝนตกหนัก 
คนจะสัมผัสกับนํ้าท่วม ดิน หรือแม่นํ้าและลําธาร ที่มีเชื้อปนเปื้อน 
โรคฉี่หนูเป็นโรคประจําถิ่นในเครือรัฐปวยร์โตรีโก เหตุการณ์นํ้าท่วม
และภัยธรรมชาติ เช่น พายุเฮอริเคน จะเพิ่มความเสี่ยงของโรคฉี่หนู
ในพื้นท่ี 

แหล่งข่าว: ProMedMail, Outbreak News Today 

โรคเลปโตสไปโรสิสเป็นโรคไข้เฉียบพลันที่มีอาการแตกต่างกัน
ได้ในหลายระบบ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่สามารถติดเชื้อได้โดยการ
สัมผัสกับนํ้าหรือดินที่มีปัสสาวะหรือของเหลวในร่างกายอื่น ๆ จาก
สัตว์ท่ีติดเช้ือ มีสัตว์หลายประเภทท่ีสามารถแพร่เช้ือเลปโตสไปโรสิส 
เช่น หนู สุนัข วัวควาย หมู และสัตว์ป่า มักพบในผู้ท่ีทํางานกลางแจง้ 
ทํางานกับสัตว์ หรือทํากิจกรรมสันทนาการที่สัมผัสกับนํ้า หรือดิน  




