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กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานเหตุการณ์ โรค และภัยสุขภาพที่สําคัญ ผ่านโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค 
จากเครือข่ายงานสาธารณสุขท่ัวประเทศ ในสัปดาห์ท่ี 10 ระหว่างวันท่ี 2–8 มีนาคม 2569 ดังน้ี 

 

 
1. โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ จํานวน 4 เหตุการณ์ 

จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ในส ัปดาห์ท ี ่ 10 กรมควบคุมโรค ได ้ร ับรายงาน

เหตุการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์และสงสัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ 
จํานวน 4 เหตุการณ์ จากอําเภอหนองกุงศรี อําเภอเมือง
กาฬสินธ์ุ อําเภอละ 1 เหตุการณ์ และอําเภอยางตลาด 2 เหตุการณ์ 
วันเริ่มมีอาการของสัตว์อยู่ระหว่างวันที่ 11–25 กุมภาพันธ์ 2569 
เป็นสุนัขจร 2 เหตุการณ์ สุนัขเลี้ยง 1 เหตุการณ์ และไม่ระบุ
ประเภทสุนัข 1 เหตุการณ์ ผลตรวจพบเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าโดยวิธี 
Fluorescent Antibody Technique (FAT) จํานวน 3 หัว ใน
อําเภอหนองกุงศรี อําเภอยางตลาด (ตําบลนาดี) และอําเภอ
เมืองกาฬสินธ์ุ และอยู่ระหว่างประสานส่งตรวจ 1 หัว ที่อําเภอ
ยางตลาด (ตําบลอุ้มเม่า) มีผู้สัมผัสสัตว์ป่วยเหตุการณ์ละ 1–2 
ราย โดยทุกรายได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสแล้ว  

มาตรการได้ดําเนินการไปแล้ว 
1. สํานักงานปศุสัตว์อําเภอดําเนินการควบคุมโรค 

สํารวจและให้วัคซีนกับสุนัขตามมาตรการของกรมปศุสัตว์ และมี
การประกาศเขตโรคระบาดชั ่วคราวที ่ บ้านอุ ้มเม ่า หมู ่ 1 
ตําบลอุ่มเม่า  

2. ทีมสอบสวนโรคดําเนินการค้นหาผู ้สัมผัสโรค 
ติดตามเพื ่อให ้ว ัคซ ีนป ้องก ันโรคหล ังส ัมผ ัส และส ื ่อสาร
ประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ ให้ประชาชนที่ถูกสุนัขกัดหรือข่วนให้รีบ
พบแพทย์และฉีดวัคซีนโดยเร็วทุกราย 

2. การประเมินความเสี่ยงของโรคพิษสุนัขบ้าใน
คน ช่วงเดือนมีนาคม–เมษายน 2569  
 จากข้อมูลของกองโรคติดต่อทั ่วไป พบว่าในปี พ.ศ. 
2569 ประเทศไทย พบผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าเสียชีวิต จํานวน      
2 ราย ที่จังหวัดระยองในเดือนมกราคม 2569 และนครราชสีมา
ในเดือนกุมภาพันธ์ 2569 และในปีน้ีพบจํานวนสัตว์ให้ผลบวกต่อ
เชื้อไวรัสก่อโรคพิษสุนัขบ้า 66 ตัว พบมากในภาคตะวันออกและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจังหวัดท่ีพบสัตว์ ให้ผลบวกต่อเช้ือ
ไวร ัสโรคพิษสุน ัขบ้าส ูงสุด 5 ลําดับแรก ได้แก่ ศรีสะเกษ 
นครราชสีมา กาฬสินธ์ุ ระยอง และสงขลา ซ่ึงข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2564–2568 พบร้อยละของสัตว์ท่ีให้ผลบวกต่อเชื้อไวรัสพิษสุนัข
บ้าโดยประมาณร้อยละ 3–5 ในแต่ละปี อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 
2569 พบร้อยละของสัตว์ที่ให้ผลบวกต่อเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้าสูง
ถึงร้อยละ 8 ซ่ึงอาจสะท้อนแนวโน้มของการพบเช้ือมากข้ึนในสัตว์  

สําหรับผู้ป่วยทั้งสองรายดังกล่าวมีประวัติว่ารายหนึ่ง
สัมผัสกับสุนัขจร และอีกรายหน่ึงเป็นสุนัขเลี้ยง โดยผู้ป่วยท้ังสอง
รายหลังถูกสุนัขกัดไม่ได้ไปรับวัคซีน ซึ่งการประเมินการรับรู้ของ
ประชาชนในพื้นที่ที่เกิดโรค ยังพบความเข้าใจคลาดเคลื่อนเรื่อง
ความจําเป็นในการรับวัคซีนพิษสุนับบ้าหลังถูกกัด เช่น เข้าใจว่า
ถูกลูกสุนัขกัดไม่ต้องไปรับวัคซีน หรือเข้าใจว่าเพียงทําความ
สะอาดแผลก็เพียงพอ ไม่จําเป็นต้องได้รับวัคซีน เป็นต้น ทั้งจาก
การพบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ที่ส่งตรวจที่เพิ ่มขึ้น ร่วมกับ
ประชาชนในพื ้นที ่เกิดโรคยังคงมีความเข้าใจที ่คลาดเคลื ่อน
ดังกล่าว ทําให้โอกาสของการพบโรคพิษสุนัขบ้าในคนในพื้นที่ท่ี
พบสัตว์ป่วยในระยะน้ีมีแนวโน้มสูงขึ้น และเนื่องจากโรคพิษสุนัข
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บ้าเป็นโรคที่มีอัตราป่วยตายสูง ผู้ป่วยส่วนใหญ่เมื่อมีอาการแล้ว
จะเสียชีวิตเกือบทุกราย จึงจัดว่าเป็นโรคที่มีความรุนแรงสูงมาก 
อย่างไรก็ตาม โรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการเข้ารับวัคซีนอย่าง
ท ันท ่วงท ี เม ื ่อถ ูกส ัตว ์ เล ี ้ยงล ูกด ้วยนมกัดหร ือข ่วน และ
สถานพยาบาลในประเทศไทยมีระบบการดูแลรักษาหลังถูกกัดท่ี
เข้าถึงได้ และในขณะนี้ยังมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้แก่
ประชาชนเรื ่องการป้องกันตัวเองจากโรคพิษสุนัขบ้าอย่าง
ต ่อเน ื ่อง ตลอดจนมาตรการควบคุมโรคในสัตว ์ จ ึงท ําให้
ผลกระทบอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง   

ในระยะนี้หน่วยงานสาธารณสุข จึงควรมีการติดตาม
ข้อมูลการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น กรมปศุสัตว์ อย่างต่อเน่ือง ในพื้นท่ีพบสัตว์เกิดโรคควรมีการ
ประเมินความตระหนักรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนเป็น
ระยะๆ เช่น การสังเกตอาการสัตว์ป่วยของสัตว์เลี้ยง การไปพบ
แพทย์เพื่อประเมินเม่ือถูกสัตว์กัดหรือข่วนอย่างรวดเร็วไม่ว่าสัตว์
ดังกล่าวเป็นสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์จร หรือสัตว์อายุเท่าใด การนํา
สัตว์เลี้ยงไปรับวัคซีนและให้ความร่วมมือกับมาตรการควบคุม
การระบาดในสัตว์ของกรมปศุสัตว์ เป็นต้น  ตลอดจนสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ในหลายช่องทางเพื่อสร้างความตระหนักรู้และ
พฤติกรรมที่ดีต่อการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า จะเป็นการ
ช่วยลดท้ังโอกาสและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากโรคพิษสุนัขบ้าได้  

3. โรคสุกใสเป็นกลุ่มก้อน ในสถานศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี 

เหตุการณ์เกิดท่ีมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง ตําบลคลองหน่ึง 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี พบผู้ป่วยโรคสุกใสเป็นกลุ่ม
ก้อน จํานวน 25 ราย จากจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมค่ายทั้งหมด 
126 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 19.84 เป็นผู้ป่วยเพศชาย 
จํานวน 15 ราย เพศหญิง จํานวน 10 ราย ค่ามัธยฐานอายุ
เท่ากับ 19 ปี อายุสูงสุด 21 ปี ตํ ่าสุด 16 ปี เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 15 ราย และเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จาก 9 จังหวัด จํานวน 10 ราย อาการท่ีพบ ได้แก่ ไข้ 
ตุ่มใสทั่วร่างกาย ผื่นแดง แผลตกสะเก็ด ตุ่มหนอง รักษาเป็น
ผู้ป่วยนอกจํานวน 24 ราย และผู้ป่วยใน 1 ราย วันที่ 4 มีนาคม 
2569 เก็บตัวอย่างจากแผลของผู้ป่วยจํานวน 1 ราย ส่งตรวจท่ี
สถาบันบําราศนราดูร พบเชื ้อ Varicella zoster virus ปัจจัย

เส ี ่ยงท ี ่พบ ได ้แก ่ ระหว่างว ันที ่ 13–16 กุมภาพันธ ์ 2569 
มหาวิทยาลัยได้จัดกิจกรรมค่าย ซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจากจังหวัดต่าง ๆ จํานวน 29 จังหวัดมา
เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้ป่วยรายแรกเป็นนักเรียนที่มีอาการป่วย
มาก่อนเข้าค่าย ซึ่งผู้ป่วยรายนี้มีประวัติว่ามีสมาชิกในครอบครัว
ป่วยเป็นโรคสุกใสมาก่อน 

มาตรการได้ดําเนินการไปแล้ว 
1. ทีมสอบสวนโรคได้ประสานแจ้งทุกสํานักงาน

ป้องกันควบคุมโรค (29 จังหวัด) ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่าย
เพื ่อเฝ้าระวังอาการผู ้ป่วยรายใหม่ทั ้งในกลุ ่มนักศึกษาและ
นักเรียนจนถึงวันที่ 27 มีนาคม 2569 โดยผู้ที ่มีอาการป่วยให้
หยุดเรียน  

2. สถานที่จัดค่ายดําเนินการทําความสะอาดพื้นผิว
และจุดสัมผัส 

4. สถานการณโรคสุกใสในประเทศไทย  
จากข ้อม ูลระบบด ิจ ิท ัล เพ ื ่ อการเฝ ้ าระว ั ง โรค            

กรมควบค ุมโรค  กระทรวงสาธารณส ุข  (Digital Disease 
Surveillance) โรคสุกใส ระหว่างวันที่ 1 มกราคม–9 มีนาคม 
2569 พบผู ้ป่วยทั ้งหมด จํานวน 11,390 ราย อัตราป่วยต่อ
ประชากรแสนคน 17.547 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ อายุ 5–9 
ปี รองลงมา คือ 15–19 ปี และ 20–29 ปี ตามลําดับ สัญชาติท่ี
พบมากที่สุด คือ ไทย และพบผู้ป่วยมากในเขตสุขภาพที่ 1, 6 
และ 12 ตามลําดับ พบอัตราป่วยมากที ่ส ุดในจังหวัดพะเยา 
(51.328 ต่อประชากรแสนคน) รองลงมาในจังหวัดนราธิวาส 
(48.556 ต่อประชากรแสนคน) และเช ียงราย (47.125 ต่อ
ประชากรแสนคน) ตามลําดับ โดยพบว่ามีแนวโน้มผู้ป่วยสูงขึ้น
ในช่วงสัปดาห์ที่ 8–10 ซึ่งใกล้เคียงกับจํานวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 
2568 และยังคงสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง ดังรูปท่ี 1  

จากข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์ (โปรแกรมตรวจสอบ 
ข่าวการระบาด : Modernized Event-Based Surveillance) 
โรคสุกใส ระหว ่างว ันท่ี 1 มกราคม–8 มีนาคม 2569 พบ
เหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อนจํานวน 5 เหตุการณ์ โดยพบ
เหตุการณ์การระบาดในสถานศึกษา 4 เหตุการณ์ (ระดับชั้น
อนุบาลถึงประถมศึกษา) และสถานสงเคราะห์ 1 เหตุการณ์ 
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รูปที่ 1 จํานวนผู้ป่วยโรคสุกใสรายสัปดาห์ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2568, 2569 เปรียบเทียบค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง 

   
 
การระบาดของโรคหัดในสหรัฐอเมริกา 
จากรายงานของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่ง

สหรัฐอเมริกา (CDC) พบว่าในปี 2569 สหรัฐอเมริกามีผู้ป่วยโรค
หัดสะสม 1,281 ราย เพิ ่มขึ ้น 145 รายในสัปดาห์ล่าสุด (7 
กุมภาพันธ์ 2569) โดยมีการระบาดรวม 12 เหตุการณ์ ใน 30 รัฐ
และนครนิวยอร์ก แนวโน้มจํานวนผู้ป่วยมีโอกาสสูงกว่าปี 2568 
ซึ่งมีผู้ป่วยทั้งปี 2,258 ราย จากรายงานพบว่าร้อยละ 93 ของ
ผู้ป่วยไม่ได้รับวัคซีนหรือไม่ทราบประวัติการได้รับวัคซีน ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 19 ปี (77%) เด็กอายุ
ตํ ่ากว่า 5 ปี คิดเป็น 23% ของผู ้ป่วยทั้งหมด พื ้นที ่ที ่ได้รับ

ผลกระทบสําคัญ ได้แก่ รัฐ South Carolina มีการระบาดขนาด
ใหญ่ ผู้ป่วยสะสม 991 ราย รัฐ Utah มีผู้ป่วยสะสม 358 ราย 
และยังพบผู้ป่วยเพิ่มต่อเนื่อง ส่วนรัฐ Texas มีผู้ป่วย 93 ราย 
และพบการระบาดในศูนย์กักกันผู้อพยพที่เมือง El Paso และ 
ในรัฐ Florida มีผู้ป่วยสะสม 124 ราย  

องค์การอนามัยโลกภูมิภาคอเมริกา (PAHO) ได้เลื่อน
การพ ิจารณาสถานะการก ําจ ัดโรคหัดของสหร ัฐอเมร ิกา 
(Measles elimination status) ซึ ่งสหรัฐได้ร ับตั ้งแต่ปี พ.ศ. 
2543 ออกไป โดยจะมีการพิจารณาอีกครั้งในเดือนพฤศจิกายน 
2569 

ท่ีมา : https://www.cidrap.umn.edu/measles/us 
-measles-total-approaches-1300-infections
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