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������ �	
���ก  �������? 
������ ���� �����ก (Hand Foot Mouth Disease, 

HFM) �������� !"��#��$���%ก��%ก ��ก&����ก��� !"���� ��
!�'�ก� (��
)!��* ���!���+�� �'%��� +���'�ก(�� 1 - 2 	�� '�� ��ก���'%�$���ก 
��ก&��,�!�'���
!�'�ก����,�!���� (�#��� +�������)�#�"�� ��ก'�ก��������,� 
(ulcer) $��	��)#��� ,�!�'��-.���
�	��
.� �+���ก +���ก��"����ก������$� 
,�!�� !,
	+��� ��ก'��-.�� !��
�	�/0���� /0����� ������.���'"���
�	�ก�� 
��ก&����ก�����,1��0	��#	�$+2#��ก'�(�#������ ���+)����ก��� !,1��0	�)���
������"������#	���ก���!��'�ก�����������+��(�#(�� ��#��(�ก%)�� 
"�	#�� �3�.�(	���+������"����4� !ก#�$+��ก
���� HFM (�� ���"����4+��ก* 
� !"��#�����  Coxsackievirus A16, Echovirus ��� 
Enterovirus71 �3�.�� !� ������	#�ก#�$+��ก
������������� 
Enterovirus71 $��5 2540 "�	#�� ก�����������3�.� 
Enterovirus71 $������6�����7 � � ,1��0	��� �3 	
) 31 ��� '�ก
,1��0	�� !"� 2,140 ��� �
�������)���0	�)�� ������ 1.4 ก����������
,1��0	�"�	#�� ��������!	��ก ��ก"�,1��0	�$�3#	�9�1����)#�9�1/� ���"�$�
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	��� 27 : 12 ก�ก���� 2545 http://epid.moph.go.th/ 
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- ������ ���������ก �������$+�           
            �"��4����'��+���� !��������� 

    �����#	�ก���/;���	�� 
� %
�����������,��ก��-�ก���."���������	��

�������	����#��#��                
�����+4� ! 27 (30 �
A����� -  6 ก�กC��� 2545)   426           

� �0���������%
�������ก                              432   
� ��$�%#��ก�������                          

(	��� ! 1 H 5 ก�กC��� 2545)                      434 
� ���	1ก	
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��%ก����)!��ก	#� 10 �5�����#	�$+2# $�,1�$+2#"�(��(�#�#�� �+�#�������'���1#
$�������+��ก ,1��0	������A)�	'"��3�.� 

$��.���1ก �.�����  $�3#	������+4��ก ����3�.������A��ก��ก����''���,1��0	�(��)�.��)#��
!��0	�'�A-� +���* �����+4+���ก���0	� ก��
)
�)#� �ก
�'�กก�����,�� �.����� �.���1ก+�����''������,1�)
��3�.� 
 

 

 

�,��ก��-�%����� HFM 6�����	��	� 
  �����6(����
!�$+�� ก��������,1��0	� HFM ��)�.��)#�5 2543 '���	�,1��0	�$��5 2544 � ��������.��
.� 1,434 ��� 
�� �3 	
) 3 ��� � !'��+	�������� 1 ��� '��+	���3 ����� 2 ��� $��5 2545 '�A-�	��� ! 22 �
A����� 2545 � ������,1��0	� 
1,279 ��� �� �3 	
) 1 ��� � !'��+	�������3� �� ,1��0	��� �3 	
)� !'��+	��������$��5 2544  "�	#����+)�ก���� �3 	
)���!��'�ก 
ก�������.�+�	$'��ก��� (Myocarditis) (�#�����A)�	'+��3�.�� !ก#����'�ก,1��0	�(�� �)#�����A)�	'"�	#��.���+��������/�,1�
�������,1�)��� ก��)
��3�.� Enterovirus71 ,1��0	��� �3 	
)$�'��+	�������3� �� $��5 2545 ��.�ก%� ���+)�'�ก 
Myocarditis ��� Pulmonary edema �)#ก%(�#�����A)�	'+��3�.�$���''�������.���+����,1��0	�(�� 

����1�'�ก+����I
��)
ก�����ก��	
���6��)�4ก���"��4 "�	#�� ก��)�	')�	��#���.���+���������''���,1��0	� 122 ��� 
)�	'"� Enterovirus 71 '���	� 18 ��� �
����������� 15 ���,1��0	� ���"� Enterovirus ��!�* '���	� 11 ��� ก��
�/;���	���3�.� Enterovirus 71 ������"�����6
�
��3"�	#� '�ก'���	� Nasopharyngeal wash ,1��0	� 67 ��� "� 
Enterovirus 71 '���	� 20 ��� �
����������� 30 ���'���	�,1��0	� $��5 2545 ก�������	
���(�����������	#�� ก��
�������� HFM $��A���� .����%ก$�+���'��+	�� �3#�ก�����"�+���� ����ก#� 3����  '��+	��� !"�	#�� ������,1��0	�'���	���ก 
��� 3����� ก���"��"3� ��������  ����	���4 "
'
)� ������  

'��+%�(��	#� ��.�'���	�,1��0	� �����ก&�����ก��"�,1��0	�����ก��#�ก��� �#�3 .	#�$��5 2545 �#�'�� ก���������� 
HFM $������6(�� �3�.����+)� ������ 15 - 30 �#�'��ก
�'�ก Enterovirus 71 7-!�'�ก#�$+��ก
���ก��������$�,1��0	� 
���	#�'�กก���/;���	��'����(�#"�,1��0	�������� !�ก
�'�ก�3�.�� .��#��3���'� �)#�����ก���4'�ก�����6�"�!������ก%�#�3 .	#������6(��
�	��"
!���)�ก��$�ก���/;���	�� ����	�������$+��	���%	���� ����
��
J�"��ก�-.�  
 

���	5���#�������8�&�0�
�9�� HFM 
1. +�ก"�,1��0	� HFM  � !� ��ก��+��ก)���������"����� ����K"�����!������	#�� ��ก��������������� +���+�	$'
�#	���	� +���"�	#�� ,1��0	���กก	#�+�-!����$��A��� !�� �	ก�� �3#� 61��4��%ก ����� �� +���+�1#������ �	ก�� ��$+��'���'��+���� !� !

 424 



����������ก��	
ก����
������������������������������ 

 

 

�ก !�	���������
�ก������	�����	������� ���$���)ก�����"�+���� �	��'�������ก������ ก�����" $���)"�.�� !)#��'��+	��
�	��'�� ��������	
��� �����ก������������'��+	�� 

 
 
2. +�ก"�,1��0	�+��ก +���,1��0	�����ก��#�ก��� �	�(��� ก��)�	'+��3�.����+)� ���� . 

• $+��ก%���''���,1��0	� ��
��� 8 ก��� (2 +�	��#���) J��$� 14 	��+���	����
!��0	� ������'�$�ก�#��"���)
ก����� 
��+	#�����#�$+��3#��%�� !���+J1�
 4 ��6��7��7 �� (3�.��ก)
���)1���%���!	(�) ��+	#������#�$+�$�#ก��)
ก�.����%�� !� � 
�.����%� +��� ice pack �"�!��#�)�	'�"���3�.�� !ก��	
���6��)�4ก���"��4   ก����	���������� 

• +����ก%��.���+����,1��0	� 2 ���.� ���.���ก$�	����ก� !"�,1��0	� ���.�� !���$�� ก 14 	��+#��'�ก���.���ก ���$+��'�������
��
��� 3 - 5 �
��
�
)� '�ก��.��LM���ก�.���+���� $+�(�� 1 - 2 �
��
�
)� �N�K��ก3�!�,1��0	����	��� !�ก%�)�	��#�� �3#$�
)1���%�3#�������� ��'�(���ก%�7 ��!����.�� !���$� 14 	��A����$+�(�����	'-�����#�)�	'"����ก��    ��.���''��� ��� �.���+���� 
$+��#�)�	'(��� !  

 
 
 
 
 

3. ������$+���ก,1��0	� ��� $+�,1��0	�+����� �� (�#�#	�ก
'ก���ก����%ก��!� �3#� 	#���.�� $3�������%ก��#� �� !�	61��4ก���������
�����	�� 1 �����+4 

4. +�ก� �������� +���)���ก���'���#�	ก������������� HFM $+�)
�)#������ ก�������	
��� �����ก�������ก����	�
��������� ������  11000 ��� 0 H 2590 H 1734 - 5 +���$+�)
�)#�(���������ก������ ก�����"�+���� +��� 
�����ก������������'��+	��$�'��+	������#�� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

������������������������� ���������������� ��!�
��"��	�#$ 
ก�%����� ��!�
ก��&'��
 ก��������"��	�#$ ����#�( 11000 
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����������	
  1 � 5 ก
ก���� 2545 
                ���� ����	
��
������  ������ 
           �������	�����
�	  ��������	 
           �������	�
���� �
����������� 

ก�
� !������� "#���ก
��$���ก� ���
"�%��&"�'     
 

 


�����ก�
'ก��*
�/ก�

�+��5��� 
���/�����(-�ก����� &�.��$/�%0. 1.ก����������23��!/� ก���4�����ก�� 
�����) � �.�!0. ������

����ก��	
ก��
��
������������
����������

��#��#	����'��
�����+4, 
��'.�)1� 
5 ก.�. 
2545 

� ,1��0	� 2 ���  
- �����ก������%ก+2
����# 2 �5 ��1# ).�#��7�!� �.�	�
��� ������ก�� ��61��4��%ก��%ก���+�1#���� ��
!��0	� 
����(- 24  �
�#���� 2545 ,� throat swab 
culture negative (�������
�ก������	�"�	#� 
,1��0	�(�����	��7 ��" �����.��� �	 (�#� ,1��0	���!�$����� 
�)#� ,1����,��$������ !(��	��7 �(�#��� '-�(��$+�	��7 � 
������ก���"���3�.�'�ก��,1����,��$��������	���
����$ก���� ���	���.�61��4��%ก��%ก��.�+�� 30 ��� ,�
�"���3�.� negative �'ก�� Erythromycin 
�ก#,1����,��$ก��3
���ก��� ���� .ก���������	'�	��
�����������	��7 � DPT $�+�1#���� 

- ���� ! 2 ������%ก+2
����# 6 �5 ��1# ).�������� �.
����� ������ก�� ��6�3�7���%78 1 ��
!��0	� 25 
�
A����� 2545 ���� .,1��0	���1#9��/�� ICU �'.
�!0. ������9�����2-��6������9� (��,�ก���"���3�.�
'�ก��) '�กก������	� (�#�������	�)
	��7 �
���!��'�ก(�#� ����� 3�"1 �����
�ก���"���3�.�'�ก��,1�
���,��� !���� +�1#������������ ��'���	� 100 ��� 
ก�������,� ก��!�������/��7:���!�ก�� �'ก��
�I
3 	���ก#,1����,��$ก��3
� ���ก���������	'�	��
�����������	��7 � DPT �����%ก$�+�1#�������
����� �� 

)
�)���A��ก���4 

Meningococc
al meningitis  
�.��6�#�( 

������
����ก��	

ก����
������
�����������
�������#��#	�
���'�������+4
, 
��'.��3���  

,1��0	� 1 ��� ���� 8 �5 ��1# �.4 ).����" �.����" 
��
!��0	� 20 %��#���� 2545 (�����ก���'���.��(����
+����#�)�	' Latex agglutination "� 
Neiseria miningitidis gr A �)# culture 
(�#"��3�.� (ก#��+���� .� !)������ �	ก�� � ,1��0	����� 6 �5 
�����(��ก�O+�����#� (�#� ,�)�	'������ �0	����!� 13 
"9&J��� 2545) (�#� �	�����"���4ก��,1��0	������ก
�����1#��������� �� (�������
�ก����� nasal swab 

)
�)���A��ก���4 
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5 ก.�. 
2545 

culture ,1����,��$ก��3
���.��
.� 9 ��� ��� ��� "#� 
��# ����	� �#� ����"�!������ (�"�!������ 2 ��� ,�
�-.��3�.� HIB) 

 

���/�����(-�ก����� &�.��$/�%0. 1.ก����������23��!/� ก���4�����ก�� 
�����) � 
�.ก�<���#�( 

61��4�����
	
���J��ก���  
5 ก.�. 
2545 

� ������,1��0	� 1 ��� ������%ก3�� ���� 6 �5 3�	��2 
).�#����� �.���,�J1�
 ��
!��0	�	��� ! 20 %��#���� 45 
��	���ก�����	� (�� +��$')
���� 	��� ! 24 �
A����� 
45 ��ก&�� ! �".���,�J1�
 R/O Diptheria ���	
�#�,1��0	���ก&�)#�� ! �"."+�"�"��+���� ��	���ก��(�#
�1��-ก)�	 ���(���� �3 	
)$�	���� �	ก�� �"��4	
�
'K������
�����) � ���	�)
(�����	��7 � BCG ��%��� �	  ���
ก�� Swab ,1����,����.�+�� 147 ��� '#���� 144 
��� $+�	��7 � 200 ��� ,�ก��)�	'���
+����I
��)
ก��"��3�.� Corynebacterium 
diptheriae  2 ��� ����3�	��2 �����ก������%ก� !
��1#$ก������,1��0	��)#(�#� ��ก�� ���� ! 2 ������%ก���� 
10 �5 ��.� 2 ��� (�#� ���	�)
(�����	��7 �  ����� !�#�
����ก)	#�,1��0	����� .�A��� !�0	���1#)������ �	ก��ก��
,1��0	����� ! 2 ���'��+	��7-!�����3�	��2�+����ก�� 
�����.�ก��)
�)��,1����,��'�)������$+�����������ก
� !��� �"�!��;��ก��(�#$+�� ,1��0	��ก
��-.�� ก �����''����
������"�#$+�ก��3�	(�� ����'��+	��ก�2'���� � 
���������� .�������� ! 3 7-!�����3�	)#��3�)
 ���
�� �3 	
)��.�+��  

)
�)���A��ก���4 

 
 

�
��'
��(���)(����&��ก���ก(����/ก�������)!������&��ก�#�����ก!�� 

���/�����(-�ก����� &�.��$/�%0. 1.ก����������23��!/� ก���4�����ก�� 
Hand foot 
mouth 
�. ����ก#� 

 '�ก�������A��ก���4ก���/;���	�������������	
���
��#��#	�� ,1��0	�$+�#$���������+4 7 ��� )�.��)#)���5%(
10/7��� 174 ��� ��ก���� �.����� 101 ���, �.�.��"�� 
30 ���. �.�L2'� �  17 ���. ��!�* 26 ��� ($������
�
A����� �.�L'� � � ,1��0	����� cluster $������ ��
���������61��4��%ก��%ก 16 ���) ก��(�����	�� !
����� �� +�ก"�	#�3�.��� ��$�� ��%ก�0	�)�.��)# 2 ���
�-.�(�ก%'��N�3�.��� ����.� 

)
�)��'���	�,1��0	� 

Hand foot 
mouth 

������
����ก��	
ก��

$���������+4� .(�#� ,1��0	��"
!� ,1��0	�����)�.��)#)���5� 
'���	� 583 ���  

)
�)���A��ก���4 
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ก�#���'%����� ��
������������
����������

��#��#	����'��
�����+4 

 
 
 

���/�����(-�ก����� &�.��$/�%0. 1.ก����������23��!/� ก���4�����ก�� 
Hand foot 
mouth 
�.ก4�&'��'6� 

������
����ก��	
ก��
��
������������
����������

��#��#	����'��
�����+4 

(�����������,1��0	� 6 ���$���������+4 "�	#�� ,1��0	�
��.��
.� 34 ���$��5� .  

)
�)���A��ก���4 

Hand foot 
mouth 
�.'���!� 

������
����ก��	
ก��
��
������������
����������

��#��#	����'��
�����+4 

(�����������,1��0	� 13 ���$���������+4 "�	#�� 
,1��0	���.��
.� 100 ���$��5� .  

)
�)���A��ก���4 

 

 

 
�������A��ก���4ก���/;���	�������������	
�����#��#	�K���� . ����K���� ! 27 ����5 2545 7-!�ก�������	
���

(�����������,1��0	�'�ก 59 '��+	�� �
����������� 77.63  
���+��������J4ก��	������K���� .����������!����� ��� ���� �����ก ��$+��"��4����'��+���� !�������������

�#	�ก���/;���	�� 7-!��L''����� ก������������� ��� ���������ก (Hand Foot Mouth Disease, HFM) �#�������1� 
����3�.�(	���� !ก#�$+��ก
�������ก�#�	� +������"����4 �)#�3�.�� !� ������	#�ก#�$+��ก
������������� Enterovirus 71 7-!�ก��� !'�
������3�
�����3�.�(����.� '�)���$3�	
� ก���#�	�)A�)�	��#��)�	'���+����I
��)
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