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บทนำ 
มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาสำคัญท่ีคุกคามสุขภาพของ

ประชากรท่ัวโลก องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้คาดการณ์ว่า มี
คนเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากการได้รับฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน สูงถึง 4.2 ล้านคนต่อปี โดยสาเหตุการเสียชีวิตมาจากโรค
หลอดเลือดหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคมะเร็งปอด ซึ่ง
ร้อยละ 91 ของผู้ เสียชีวิตอาศัยอยู่ในบริเวณภูมิภาคท่ีมีระดับ
คุณภาพอากาศเกินเกณฑ์ท่ีกำหนด (WHO, 2559) ขณะเดียวกัน
ปัญหามลพิษทางอากาศในประเทศไทยมีแนวโน้มความรุนแรงมาก
ข้ึนเช่นกัน โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554–2562 กรมควบคุมมลพิษ ได้
รายงานสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล และพื้นท่ีเสี่ยง 
33 จังหวัดท่ัวประเทศ พบว่าค่าระดับปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เร่ิมมีแนวโน้มสูงข้ึนจนอยู่ในระดับ
เกินมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและมีปริมาณอยู่ในระดับท่ีอาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของประชาชน (มาตรฐานประเทศไทยค่าเฉลี่ย 
24 ช่ัวโมง ≤50 มคก./ลบ.ม) โดยมีแหล่งกำเนิดท่ีสำคัญ จากยาน- 

พาหนะโดยเฉพาะท่ีใช้เคร่ืองยนต์ดีเซล โรงงานอุตสาหกรรมและ
การเผาในที่โล่ง ฯลฯ เนื่องจากในปัจจุบัน การเฝ้าระวังผลกระทบ
ทางสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ยังไม่มีระบบท่ี
ใช้อย่างเป็นมาตรฐาน เป็นระบบเดียวกันของท้ังประเทศ จาก
ปัญหาดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุข โดยกองระบาดวิทยาร่วมกับ
ศูนย์สารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงฯ จึงได้
จัดทำระบบเฝ้าระวังฯ ข้ึนผ่านระบบ HDC ท้ังนี้ ระบบเฝ้าระวังฯ
ดังกล่าว เป็นระบบท่ีเจ้าหน้าท่ีคุ้นเคยอยู่เดิม จึงไม่เป็นการเพิ่ม
ภาระงาน และจะทำให้ทราบข้อมูล แนวโน้มสถานการณ์ท้ังใน
ระดับพื้นท่ีและภาพรวมท่ัวประเทศ เพื่อใช้ประโยชน์ในการ
วางแผนและกำหนดนโยบายในการป้องกันควบคุมและดูแลสุขภาพ
ได้ต่อไป 

การดำเนินการเฝ้าระวังฯ ประกอบด้วย 
1. แหล่งข้อมูลการเฝ้าระวัง ใช้ข้อมูลจาก Health Data 

Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข โดยกำหนดระยะเวลาในการ
ส่งข้อมูล และการดึงข้อมูลเพื่อทำการสรุปตามระยะเวลาในการเฝ้า
ระวัง ท้ังนี้การจัดทำรายงานการเฝ้าระวังจะใช้ตัวแปรต่าง ๆ ร่วมกับ 
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6. พื้นท่ีเฝ้าระวัง ครอบคลุมตามพื้นท่ีเสี่ยงท่ีได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ครอบคลุม 
12 เขตสุขภาพ จำนวน 33 จังหวัดเสี่ยง ทั่วประเทศไทย ได้แก่  

 

สัปดาห์ ในระยะเวลาท่ีกำหนด 
4. ระยะเวลาในการเฝ้าระวัง แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
 ระยะเฝ้าระวังเข้มข้น (เดือนธันวาคม–เมษายน) จัดทำ

รายงานสถานการณ์เป็นรายสัปดาห์ 
 ระยะเฝ้าระวังปกติ (เดือนพฤษภาคม–พฤศจิกายน) 

จัดทำรายงานสถานการณ์เป็นรายเดือน 
 กรณีเกิดเหตุนอกเหนือระยะเวลาท่ีกำหนด และมีปัจจัย

การเกิดฝุ่นละอองมากข้ึน ให้ปรับช่วงเวลาเฝ้าระวังและรายงานได้
โดยพิจารณาจากค่าฝุ่นละอองในแต่ละพื้นท่ี 

5. กลุ่มโรค/โรคท่ีเฝ้าระวัง จากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน (PM2.5)  

โดยใช้ข้อมูลผู้มารับบริการเป็นผู้ป่วยนอกด้วยกลุ่มโรคท่ี
เฝ้าระวัง ได้แก่ กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ กลุ่มโรคหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ และกลุ่มโรคตาอักเสบ 
และอ่ืน ๆ เป็นต้น รวมท้ังผลกระทบในระยะยาว เช่น โรคมะเร็ง
ปอด (lung cancer) ทั้งนี้ กลุ่มโรค/โรคท่ีเฝ้าระวัง และรหัส ICD-
10 ที่เกี่ยวข้องแสดงในตารางด้านล่าง 

คณะที่ปรึกษา 
นายแพทย์สุชาติ  เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กุนาศล 
นายแพทย์คำนวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชุมเกษยีร  
องอาจ  เจริญสุข         

หัวหน้ากองบรรณาธิการ : แพทย์หญิงวลัยรัตน์ ไชยฟู 

บรรณาธิการวิชาการ  :  นายแพทย์ปณิธี ธัมมวิจยะ 

กองบรรณาธิการ 
คณะทำงานด้านบรรณาธิกรณ์ กองระบาดวิทยา 

ฝ่ายข้อมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท์   ศศิธันว์ มาแอเคียน  พัชรี ศรีหมอก    

ICD-10 ที่กำหนดในการเฝ้าระวัง 
2. ตัวแปรท่ีกำหนดในการเฝ้าระวัง ได้แก่ สถานพยาบาล 

เพศ อาชีพ สัปดาห์มารับการรักษา การวินิจฉัย (ตามรหัสโรคที่
กำหนด)  

3. ระยะเวลาในการส่งข้อมูล สถานพยาบาล สามารถส่ง
ข้อมูลได้ทุกวัน กรณีไม่ส่งทุกวัน ให้ส่งในวันพฤหัสบดีของแต่ละ
สัปดาห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลสำหรับการจัดทำรายงานสถานการณ์ทุก  
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ตัวอย่าง การเลือกเมนูเพื่อเข้าถึงรายงาน 

 
ตัวอย่าง การแสดงผลในรูปแบบกราฟใน HDC service 

 

7 . การประมวลผล  ดำเนินการโดยศูนย์ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ประมวลผลผ่านระบบ HDC และแสดงผลผ่าน HDC service ได้ท่ี 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/main/index.php 

8. การเข้าถึงรายงานสถานการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) สามารถเข้าถึงได้โดย
เลือกไปท่ีแถบ กลุ่มรายงานมาตรฐาน > สถานะสุขภาพ > การ
ป่วยด้วยโรคจากมลพิษอากาศ  

หลังจากนั้น จะปรากฏหน้าท่ีแสดง ช่ือรายงานต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถคลิกเลือก รายงานท่ีต้องการให้โปรแกรมแสดงผล ซึ่งเม่ือ
คลิกรายงานแล้ว จะมีเมนูให้เลือกแสดงผลราย ปี พ.ศ., หน่วยงาน 
หรือเขตพื้นที่ ฯลฯ เม่ือคลิกเลือกเมนูต่าง ๆ และเลือก “ตกลง” 
แล้ว โปรแกรมจะแสดงผลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กราฟ ตาราง เป็น
ต้น (ดังตัวอย่าง)  

เขตสุขภาพท่ี 1 เชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง แพร่ 
น่าน พะเยา แม่ฮอ่งสอน 

เขตสุขภาพท่ี 2 ตาก 
เขตสุขภาพท่ี 3 นครสวรรค์ 
เขตสุขภาพท่ี 4 สระบุรี นนทบุรี ปทุมธานี 

พระนครศรีอยุธยา 
เขตสุขภาพท่ี 5 สมุทรสาคร กาญจนบุรี นครปฐม 
เขตสุขภาพท่ี 6 สมุทรปราการ ระยอง ปราจีนบุรี 
เขตสุขภาพท่ี 7 ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
เขตสุขภาพท่ี 8 เลย นครพนม 
เขตสุขภาพท่ี 9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ 
เขตสุขภาพท่ี 10 อุบลราชธานี มุกดาหาร 
เขตสุขภาพท่ี 11 สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต 
เขตสุขภาพท่ี 12 สงขลา ยะลา นราธิวาส 
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ระยะแรก 

(ภายในเดือน

ธันวาคม 2563) 

• ดําเนินการเฝ้าระวังกลุ่มโรคท่ีเกี่ยวข้อง เป็นรายสัปดาห์และรายเดือน ท่ัวประเทศ                   
(ยกเว้นพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร) จําแนกตามสถานท่ีรักษา อายุ เพศ วันท่ีมาโรงพยาบาล          
ประมวลผลในรูปแบบ HDC dashboard จํานวน 4 Templates 

ระยะท่ี 2 

(ไตรมาสท่ี 2)

• เช่ือมต่อฐานข้อมูลฝุ่น PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ ควบคู่กับข้อมูลการเฝ้าระวังด้านสุขภาพ           
ในระบบ HDC พร้อมท้ังการแสดงผลในรูปแบบ data visualization 

ระยะท่ี 3 

(ไตรมาสท่ี 3-4) 

• ดําเนินการจัดทํา template เพิ่มเติมอีก 2 templates (สถานการณ์กลุ่มโรคจําแนกตาม                
1. กลุ่มอาชีพ และ 2. โรคประจําตัว) รวมถึงหารือร่วมกับ โรงพยาบาลในสังกัดอ่ืน ๆ นอกกระทรวง
สาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลในสังกดักรมการแพทย์  สังกัดกรุงเทพมหานคร สังกัดมหาวิทยาลัย  
และโรงพยาบาลเอกชน ในการส่งข้อมูลเฝ้าระวังกลุ่มโรคท่ีเกี่ยวข้องผ่านระบบ HDC

แผนการดำเนินงาน 
• ระยะเร่ิมต้น (ภายในเดือนธันวาคม 2563) ดำเนินการ  

เฝ้าระวังกลุ่มโรคท่ีเกี่ยวข้อง เป็นรายสัปดาห์และรายเดือน 
ทั่วประเทศ (ยกเว้นพื้นที่กรุงเทพมหานคร) จำแนกตาม
สถานท่ีรักษา อายุ เพศ และสัปดาห์ที่มาโรงพยาบาล 
ประมวลผลใน รูปแบบ  HDC dashboard จำนวน  4 
Templates ดังนี้ 

1. จำนวนป่วย (รายโรค) ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษ
ทางอากาศ 

2. จำนวนป่วย (รายโรค) จำแนกตามกลุ่มอายุและ
เพศ รายสัปดาห์ด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ 

3. จำนวนผู้ป่วย (คน) และจำนวนป่วยรายโรค 
(คร้ัง) จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ ด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับ
มลพิษทางอากาศ 

4. จำนวนป่วย จำแนกรายกลุ่มโรค และรายโรค 
รายเดือน ด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ 

• ระยะท่ี  2 (ไตรมาส 2 ปีงบประมาณ  2564) เช่ือมต่อ
ฐานข้อมูลฝุ่น PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ ควบคู่กับ
ข้อมูลการเฝ้าระวังด้านสุขภาพในระบบ HDC พร้อมท้ัง
การแสดงผลในรูปแบบ data visualization  

• ระยะท่ี 3 (ไตรมาส 3–4 ปีงบประมาณ 2564) ดำเนินการ
จัดทำ template เพิ่มเติมอีก 2 templates (สถานการณ์
กลุ่มโรคจำแนกตาม 1. กลุ่มอาชีพ และ 2. โรคประจำตัว) 
รวมถึงหารือร่วมกับ  โรงพยาบาลในสังกัดอ่ืนๆ นอก
กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลในสังกัดกรมการ
แพทย์ สังกัดกรุงเทพมหานคร สังกัดมหาวิทยาลัย และ
โรงพยาบาลเอกชน ในการส่งข้อมูลเฝ้าระวังกลุ่มโรคท่ี
เกี่ยวข้องผ่านระบบ HDC 
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ปาจารีย์ อักษรนติย์, กษมา นับถือดี, วรรณา สามารถ, ณฐวดี ศรีวรรณยศ, วธัญญามาศ ทองดอนเหมือน, บวรวรรณ ดิเรกโภค 
ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Aareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 outbreak@health.moph.go.th 

สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญประจำสปัดาหท่ี์ 45 ระหว่างวันท่ี 8–14 พฤศจิกายน 2563 ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 
1. เข้าข่ายโรคบรูเซลโลสิสเสียชีวิต จังหวัดนนทบุรี พบ

ผู้เสียชีวิต 1 ราย เพศชาย อายุ 65 ปี ศาสนาอิสลาม อาชีพสาย
ตรวจหมู่บ้าน ท่ีอยู่ขณะป่วย หมู่ 12 ตำบลบางบัวทอง อำเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี ให้ประวัติว่าก่อนหน้านี้ประมาณ 1 เดือน 
มีอาการไข้หนาวสั่น แบบเป็น ๆ หาย ๆ ซื้อยาลดไข้พาราเซตา
มอลมารับประทาน วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2563 ข้ารับการรักษาเป็น
ผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ด้วยอาการชัก กระตุก แพทย์
วินิจฉัยสงสัยโรค โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เก็บตัวอย่างน้ำไขสันหลังส่ง
ตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ีโรงพยาบาลพระน่ังเกล้า ผลตรวจพบเชื้อ 
Brucella melitensis ประวัติเสี่ยง ผู้ป่วยดื่มนมแพะเป็นประจำ
ทุกเช้า นานประมาณ 6 เดือน เป็นน้ำนมแพะท่ีซื้อจากบ้านพ่อค้า
ในหมู่บ้านท่ีมีฟาร์มแพะเป็นของตนเอง บรรจุใส่ขวด ผู้ป่วยดื่มนม
แพะโดยไม่ผ่านการต้ม จากการติดตามไปท่ีฟาร์มแพะพบว่าเป็น
ฟาร์มเลี้ยงแพะเนื้อ ท่ีรับนมแพะจากละแวกใกล้เคียงมาขาย จาก
การติดตามไปบ้านท่ีเลี้ยงแพะพบว่าในช่วงท่ีผ่านมาไม่มีแพะป่วย
หรือตายผิดปกติ และปศุสัตว์อำเภอมีการตรวจสุขภาพแพะเป็น
ประจำทุกปี เจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีได้ให้ความรู้และการป้องกันโรค  
บรูเซลโลสิสแก่พ่อค้า และเจ้าของฟาร์มแพะในพื้นท่ี ให้ผู้นำชุมชน
ประกาศเสียงตามสายของหมู่บ้านถึงผู้จำหน่ายและผู้บริโภคนม
แพะในพื้นท่ี ประสานสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี เพื่อ
การตรวจยืนยันเช้ืออยู่ระหว่างการติดตามผลการตรวจยืนยันทาง
ห้องปฏิบัติการจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีการติดตาม/
ตรวจสอบร้านขายนมแพะในพื้นท่ีให้ผ่านการต้มทุกร้าน ค้นหา
ผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม ปัจจุบันยังไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ มีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองโรคนี้และการป้องกันควรดื่มนมแพะท่ี
ผ่านการต้มเพื่อป้องกันการติดเช้ือผ่านทางนมดิบซึ่งอาจผลิตไม่ได้
มาตรฐานต่อไป  

 

2. อุบัติ เหตุทางถนน  เสียชี วิต จังหวัดเชียงใหม่ พบ
ผู้เสียชีวิตอุบัติเหตุทางรถยนต์ 5 ราย เป็นเพศหญิง 4 ราย และ 
เพศชาย 1 ราย อายุ 55–63 ปี มีภูมิลำเนาจังหวัดปทุมธานี เหตุ
เกิดในวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2563 เวลาประมาณ  12.30 น . 
บริเวณเส้นทางท่องเท่ียวบนดอยอินทนนท์ ทางหลวงหมายเลข 
1009 จอมทอง-ดอยอินทนนนท์ ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ บริเวณกิโลเมตรท่ี 32+800 เป็นรถยนต์กระบะ
ยี่ห้อหนึ่ง ป้ายทะเบียนกรุงเทพมหานคร ขาเข้าตัวอำเภอจอมทอง
ในลักษณะพลิกคว่ำ ตัวรถได้รับความเสียหาย เจ้าหน้าท่ีได้ใช้
อุปกรณ์ช่วยเหลือ พบว่าผู้เสียชีวิตท้ังหมดเสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุ 
จากการสอบสวนเหตุการณ์เบื้องต้น พบว่ารถกระบะคันดังกล่าว
กลับมาจากไปท่องเท่ียวบนยอดดอยอินทนนท์ เม่ือถึงจุดเกิดเหตุซึ่ง
ลักษณะเป็นทางโค้ง ลาดชัน รถเสียหลักหลุดโค้งไปบริเวณคูน้ำข้าง
ทางแล้วพลิกคว่ำมาบริเวณกลางถนน ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตติดอยู่
ภายในรถ 3 ราย และกระเด็นออกนอกรถเสียชีวิตอีก 2 ราย 
สาเหตุท่ีชัดเจนอยู่ระหว่างการสอบสวนรายละเอียดเพิ่มเติม ในช่วง
ดังกล่าวเป็นวันหยุดยาว เส้นทางบริเวณนั้นมีการจราจรหนาแน่น 
เจ้าหน้าท่ีได้ประชาสัมพันธ์และเตือนประชาชนให้มีการขับข่ีบน
ถนนด้วยความระมัดระวัง ใช้ความเร็วท่ีเหมาะสมกับเส้นทาง  

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคบรูเซลโลสิส หรือโรค
แท้งติดต่อในสัตว์ เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน เกิดจากเช้ือ 
Brucella spp. มีสัตว์จำพวก โค กระบือ สุกร แพะ แกะ สุนัข 
เป็นแหล่งรังโรค ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ เลือด 
ปัสสาวะ สารคัดหลั่งจากช่องคลอดของสัตว์ เช้ือจะเข้าสู่ร่างกาย
ทางผิวหนังท่ีมีแผลหรือรอยขีดข่วน หรือการดื่มน้ำนมดิบหรือใช้
ผลิตภัณฑ์นมดิบจากสัตว์ท่ีมีเช้ือ อาการท่ีพบ คือ มีไข้ ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย เหงื่อออกมากตอนกลางคืน หนาวสั่น ปวดตามข้อ มึน
ซึม น้ำหนักลด และปวดตามร่างกาย อาการป่วยเป็น ๆ หาย ๆ 
นานหลายวัน หลายเดือน บางคร้ังอาจเป็นปีหรือนานกว่า 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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ดำเนินการคัดกรองและเฝ้าระวังอาการของเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะที่มี
ไข้เร้ือรัง ปวดข้อ น้ำหนักลด โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเคยเกิดโรคใน
สัตว์มาก่อน และมีการสื่อสารความเสี่ยงไปสู่ประชาชนอย่าง
สม่ำเสมอ 
 

 
ไข้หวัดนกในคน  ประเทศสาธารณ รัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 
เว็บไซต์ ProMED เผยแพร่ข่าวจากส่ือมวลชนว่าในวันท่ี 

14 พฤศจิกายน 2563 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
(สปป .ลาว) มีรายงานผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ A 
/H5N1 เป็นคร้ังแรกในรอบ 1 ปีคร่ึง เป็นเด็กหญิงอายุ 1 ปีจาก
จังหวัดสาละวัน ทางตอนใต้ของประเทศ เร่ิมป่วยในวันท่ี 13 
ตุลาคม 2563 ผู้ป่วยอาการดีข้ึนและออกจากโรงพยาบาลแล้ว 
ผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกละแวกใกล้บ้านก่อนป่วย  

มีรายงานผู้ป่วยไข้หวัดนก H5N1 คนล่าสุดในเนปาลเม่ือ
เดือนพฤษภาคม 2562 มีการแจ้งผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ A/H5N1 
รวม 862 รายใน 17 ประเทศท่ัวโลกต้ังแต่ปี 2546 มีรายงานผู้ป่วย
มากท่ีสุดในประเทศอียิปต์ อินโดนีเซีย และเวียดนาม จนถึงปัจจุบัน
มีผู้เสียชีวิตท้ังหมด 455 ราย อัตราตายร้อยละ 52.8  

องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่า A/H5N1 เป็นไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ชนิดหนึ่งท่ีทำให้เกิดโรคทางเดินหายใจรุนแรงในนกที่
เรียกว่าไข้หวัดนก กรณีของคนท่ีเป็นโรคไข้หวัดนก A/H5N1 
เกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว แต่การติดต่อจากคนสู่คนเป็นไปได้ยาก อัตรา
การตายประมาณ ร้อยละ 60 ผู้ป่วยเกือบทุกรายท่ีติดเช้ือ A/H5N1 
จะเกี่ยวข้องกับการสัมผัสใกล้ชิดกับนกที่มีชีวิตหรือท่ีตายแล้ว หรือ
สภาพแวดล้อมท่ีปนเปื้อน A/H5N1 ไวรัสไม่แพร่เช้ือสู่คนได้ง่าย
และการแพร่เช้ือจากคนสู่คนดูเหมือนจะผิดปกติ 

ไข้หวัดนกในสัตว์ปีก ข้อมูลจากกรมปศุสัตว์และประมง 
กระทรวงเกษตรและป่าไม้ เวียงจันทน์ สปป.ลาว พบว่าการระบาด
ในสัตว์ปีกในจังหวัดสาละวัน เร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 16 สิงหาคม 2563 
และเหตุการณ์ได้รับการยืนยันในวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2563 
องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) ได้รับรายงานเม่ือ
วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2563 ท่ีผ่านมาเคยมีการระบาดเม่ือวันท่ี 30 
พฤศจิกายน 2561 

จากข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบว่า ตั้งแต่วันท่ี 1 
มกราคม–22 พฤศจิกายน 2563 พบผู้ป่วยแล้ว 10 ราย ไม่มี
ผู้เสียชีวิต จาก 4 จังหวัด อัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ เพชรบูรณ์ (0.30 
ต่อประชากรแสนคน) ลําพูน (0.25) นครราชสีมา (0.19) และ
นนทบุรี (0.08) กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ มากกว่า 
65 ปี ร้อยละ 30 กลุ่มอายุ 55–64 ปี ร้อยละ 30 และกลุ่มอายุ 35–
44 ปี ร้อยละ 20 สัญชาติไทยร้อยละ 90.0 อ่ืน ๆ ร้อยละ 10.0 
อาชีพส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกร ร้อยละ 40.0 รับจ้างร้อยละ 30.0 
อ่ืน ๆ ร้อยละ 20.0 อัตราป่วยพบมากที่สุดในภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากรายงานการเฝ้าระวังเหตุการณ์ในระหว่างปี พ .ศ. 
2560–2563 พบผู้ป่วยจำนวน 50 ราย เป็นผู้ป่วยสงสัย 9 ราย 
ผู้ป่วยยืนยัน 41 ราย มัธยฐานอายุ 49.63 ปี  (12–73 ปี) ผู้ป่วยมี
ประวัติสัมผัสกับสัตว์ หรือสิ่งคัดหลัง หรือช่วยทำคลอดสัตว์ ร้อยละ 
80 มีประวัติสัมผัสแพะร้อยละ 77.14 มีประวัติรับประทานอาหาร
หรือนมดิบร้อยละ 11.42 เป็นนมแพะหรือเนื้อแพะร้อยละ 100 

ในปี พ.ศ. 2563 จนถึงวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563 จาก
ข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์  กรมควบคุมโรค พบเหตุการณ์ ท่ี
เข้าเกณฑ์การตรวจสอบท้ังหมด 6 เหตุการณ์ ใน 4 จังหวัด ได้แก่ 
เพชรบูรณ์ (3 เหตุการณ์) นครสวรรค์ สิงห์บุรี และนนทบุรี ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ หรือทำงานในฟาร์ม โดยข้อมูล
การสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติทำคลอดแพะ คลุก
คลีกับแพะ ทำแผลให้แพะโดยไม่สวมถุงมือป้องกัน และมีผู้ป่วย
บางรายแม้ไม่ทำงานในฟาร์มแต่พบว่ามีประวัติดื่มนมแพะดิบ 
แม้ ว่าจะมีรายงานผู้ป่ วยจำนวนไม่มาก  แต่ เฉพาะในเดือน
พฤศจิกายนถึงปัจจุบัน มีรายงานผู้ป่วยแล้ว 2 เหตุการณ์  

ดังนั้น เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคติดต่อระหว่างสัตว์สู่คนหรือ
การระบาดในอนาคต หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการประสาน
ดำเนินงานและแลกเปลี่ยนข้อมูลในระดับพื้นท่ีท้ังด้านสาธารณสุข
และปศุสัตว์ เม่ือพบโรคในสัตว์ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขควร
ดำเนินการสอบสวนโรค หรือส่งตรวจตัวอย่างของเจ้าของฟาร์ม
สัต ว์รวมถึ งคนงาน ท่ี เกี่ ยวข้อง เพื่ อการคัดกรองโรคในคน 
ประชาสัมพันธ์ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ในพื้นท่ีท่ีพบโรค เพื่อ
เพิ่มการเฝ้าระวังโรคในคน สื่อสารความเสี่ยงเชิงรุกให้แก่เกษตรกร
โดยเฉพาะกลุ่มคนเลี้ยงแพะ รวมท้ังช่วงท่ีมีสุ่มเก็บตัวอย่างเลือด
ของหน่วยงานปศุสัตว์ ควรมีการประชาสัมพันธ์ควบคู่กัน และ  

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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รายงานการ เฝ้ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจำสัปดาห์  ปีที่  51  ฉ บับที่  46  :  27  พฤศจิก ายน  2563

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจำสัปดาห์ที่ 46 
Reported cases of diseases under surveillance 506, 46th week 

 sget506@yahoo.com                          กลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา  
Epidemiological informatics unit, Division of Epidemiology 

ตารางท่ี 1 จำนวนผู้ป่วยและเสยีชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสำคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกบัช่วงเวลาเดียวกนัของ 
ปีก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 สัปดาห์ท่ี 46 

Table 1 Reported cases of priority diseases under surveillance by compared to previous year in Thailand, 46th week 2020 

   
ท่ีมา : สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัด สำนกัอนามัย กรุงเทพมหานคร และ กองระบาดวิทยา รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ  
ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสปัดาห์ วัตถุประสงค์เพื่อการป้องกนัควบคุมโรค/ภัย เป็นหลกั มิใช่เปน็รายงานสถิติของโรคน้ัน ๆ  
ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผูป้่วยท่ีสงสยั (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคนั้น ๆ (confirm)" 
ข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงย้อนหลังได้ทุกสปัดาห์ จึงไม่ควรนำข้อมูลสัปดาหป์ัจจุบนัไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 
 * จำนวนผูป้่วย 4 สัปดาห์ลา่สุด (4 สัปดาห์ คิดเปน็ 1 ช่วง) 
 ** จำนวนผู้ป่วยในช่วง 4 สปัดาห์ก่อนหน้า, 4 สปัดาห์เดยีวกนักบัปีปจัจบุัน และ 4 สปัดาห์หลงั ของข้อมูล 5 ปยี้อนหลงั 15 ช่วง (60 สปัดาห์)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mean**
Week 43 Week 44 Week 45 Week 46 (2015-2019)
Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 0 0 0 0 8 5 1
Influenza 1070 1372 929 373 3744 16740 118354 3
Meningococcal Meningitis 0 0 0 0 0 2 11 3
Measles 6 14 9 3 32 420 1147 0
Diphtheria 0 1 0 0 1 1 8 3
Pertussis 1 0 0 0 1 8 26 0
Pneumonia (Admitted) 4769 5459 4274 1994 16496 19591 170906 124
Leptospirosis 39 35 32 9 115 257 1350 17
Hand, foot and mouth disease 2283 2803 2188 829 8103 3252 25332 0
Total D.H.F. 815 653 459 142 2069 8185 68750 49

Disease
Cumulative

2020
Case* 

(Current 

2020
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    ตารางท่ี 3  จํานวนผู้ป่วยและตายสงสัยด้วยโรคไข้เลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเร่ิมป่วย รายจังหวัด ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 (1 มกราคม–24 พฤศจิกายน 2563)
   TABLE  3 Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Hemorrhagic fever Under Surveillance by Date of Onset, by Province, 

Thailand, 2020 (January 1–November 24, 2020) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2019

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

Total 0 3855 2780 2530 3110 5730 9158 15674 12519 7889 4251 1254 0 68750 49 103.69 0.07 66,301,242
Northern Region 0 339 254 322 392 860 1557 3811 3371 1945 1091 305 0 14247 12 117.68 0.08 12,107,035

ZONE 1 0 152 67 80 172 489 1011 2410 2036 1009 596 159 0 8181 6 139.17 0.07 5,878,537
Chiang Mai 0 77 25 23 31 110 259 836 931 531 264 72 0 3159 1 179.97 0.03 1,755,291
Lamphun 0 6 5 2 6 8 18 32 43 21 18 7 0 166 0 40.89 0.00 405,936
Lampang 0 6 2 0 4 74 127 297 237 135 46 5 0 933 1 125.28 0.11 744,714
Phrae 0 4 4 1 5 4 14 79 63 18 10 1 0 203 0 45.48 0.00 446,326
Nan 0 5 2 8 48 29 51 71 34 14 18 7 0 287 0 59.86 0.00 479,414
Phayao 0 1 1 12 12 7 46 77 69 7 6 1 0 239 1 50.19 0.42 476,157
Chiang Rai 0 48 25 24 29 184 319 480 286 131 73 17 0 1616 2 125.28 0.12 1,289,873
Mae Hong Son 0 5 3 10 37 73 177 538 373 152 161 49 0 1578 1 561.91 0.06 280,826

ZONE 2 0 82 110 119 152 330 455 1043 915 572 235 47 0 4060 6 113.88 0.15 3,565,071
Uttaradit 0 8 9 17 23 49 58 130 147 74 36 3 0 554 2 121.43 0.36 456,247
Tak 0 23 16 12 18 55 72 189 131 106 51 5 0 678 1 104.39 0.15 649,472
Sukhothai 0 10 13 16 5 40 52 161 196 122 43 12 0 670 2 111.99 0.30 598,287
Phitsanulok 0 17 31 31 51 81 86 157 179 160 47 21 0 861 0 99.41 0.00 866,129
Phetchabun 0 24 41 43 55 105 187 406 262 110 58 6 0 1297 1 130.36 0.08 994,936

ZONE 3 0 130 102 147 91 59 144 497 605 526 299 111 0 2711 0 90.60 0.00 2,992,420
Chai Nat 0 25 25 24 23 18 53 139 185 162 39 12 0 705 0 214.29 0.00 328,993
Nakhon Sawan 0 56 36 42 12 14 43 194 224 222 184 86 0 1113 0 104.54 0.00 1,064,649
Uthai Thani 0 22 16 15 1 2 18 53 50 42 14 5 0 238 0 72.19 0.00 329,688
Kamphaeng Phet 0 15 9 29 11 11 20 63 64 39 25 6 0 292 0 40.08 0.00 728,470
Phichit 0 12 16 37 44 14 10 48 82 61 37 2 0 363 0 67.15 0.00 540,620

1840 1249 900 791 1122 1812 3363 3907 3214 2177 717 0 21092 17 92.65 0.08 22,764,960
651 346 231 121 147 257 653 947 799 702 292 0 5146 0 90.61 0.00 5,679,532

ZONE 4 0 233 165 116 132 155 256 695 870 830 420 128 0 4000 8 74.86 0.20 5,343,264
Nonthaburi 0 52 32 14 14 15 40 64 103 124 116 58 0 632 1 51.05 0.16 1,238,015
Pathum Thani 0 26 15 17 9 13 23 53 56 73 46 12 0 343 0 30.15 0.00 1,137,603
P.Nakhon S.Ayutthaya 0 42 30 10 15 17 39 95 108 91 71 17 0 535 2 65.59 0.37 815,647
Ang Thong 0 28 22 28 22 14 10 58 109 144 37 7 0 479 1 170.45 0.21 281,014
Lop Buri 0 49 31 26 32 32 65 185 230 259 83 11 0 1003 0 132.32 0.00 758,003
Sing Buri 0 10 13 12 11 14 23 90 127 12 1 0 0 313 2 149.24 0.64 209,733
Saraburi 0 25 17 7 25 40 49 121 113 113 55 23 0 588 2 91.37 0.34 643,531
Nakhon Nayok 0 1 5 2 4 10 7 29 24 14 11 0 0 107 0 41.20 0.00 259,718

ZONE 5 0 473 370 249 195 229 269 463 462 592 502 127 0 3931 1 73.83 0.03 5,324,608
Ratchaburi 0 147 79 40 49 81 105 152 107 118 88 17 0 983 0 112.65 0.00 872,615
Kanchanaburi 0 23 26 11 24 31 39 44 29 31 65 10 0 333 0 37.39 0.00 890,565
Suphan Buri 0 58 69 47 36 20 17 41 82 147 109 45 0 671 0 78.91 0.00 850,362
Nakhon Pathom 0 125 84 45 22 29 41 88 116 140 115 31 0 836 0 91.44 0.00 914,273
Samut Sakhon 0 61 64 42 31 41 25 40 43 95 80 2 0 524 1 91.41 0.19 573,215
Samut Songkhram 0 5 6 15 6 6 0 4 7 8 5 0 0 62 0 31.98 0.00 193,847
Phetchaburi 0 47 33 21 19 13 25 58 46 33 23 10 0 328 0 67.86 0.00 483,335
Prachuap Khiri Khan 0 7 9 28 8 8 17 36 32 20 17 12 0 194 0 35.51 0.00 546,396

ZONE 6 0 458 343 280 320 573 977 1413 1443 831 514 158 0 7310 8 120.06 0.11 6,088,563
Samut Prakan 0 81 63 36 19 24 26 64 143 126 86 21 0 689 1 52.25 0.15 1,318,687
Chon Buri 0 131 93 72 65 124 196 377 432 339 235 114 0 2178 2 143.07 0.09 1,522,285
Rayong 0 127 105 92 112 197 348 550 546 216 105 12 0 2410 2 335.99 0.08 717,276
Chanthaburi 0 26 20 30 55 108 192 95 67 28 25 5 0 651 0 121.57 0.00 535,478
Trat 0 16 12 3 4 11 25 40 43 19 7 1 0 181 1 78.77 0.55 229,782
Chachoengsao 0 12 9 4 12 18 39 45 33 17 15 3 0 207 0 29.05 0.00 712,449
Prachin Buri 0 22 17 26 16 35 71 134 99 45 17 0 0 482 0 98.45 0.00 489,592
Sa Kaeo 0 43 24 17 37 56 80 108 80 41 24 2 0 512 2 90.94 0.39 563,014

REPORTING  AREAS

2020
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)

Central Region*
Bangkok
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) จํานวนผู้ป่วยและตายสงสัยด้วยโรคไข้เลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเร่ิมป่วย รายจังหวัด ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 (1 มกราคม–24 พฤศจิกายน 2563)
   TABLE  3 Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Hemorrhagic fever Under Surveillance by Date of Onset, by Province, 

Thailand, 2020 (January 1–November 24, 2020) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2019

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

975 862 1044 1710 3338 4956 7359 4432 2274 630 124 0 27704 13 125.91 0.05 22,002,359
245 228 314 621 1085 1036 1710 1045 499 119 36 0 6938 4 137.06 0.06 5,062,199
110 119 169 314 600 498 789 379 132 28 10 0 3148 2 174.32 0.06 1,805,903

40 33 36 83 192 214 364 266 137 20 7 0 1392 2 144.54 0.14 963,060
59 49 67 126 207 228 352 296 171 43 9 0 1607 0 122.90 0.00 1,307,560
36 27 42 98 86 96 205 104 59 28 10 0 791 0 80.25 0.00 985,676

108 61 130 254 538 859 1290 555 250 52 12 0 4109 5 73.99 0.12 5,553,738
15 4 11 45 163 167 170 59 19 7 0 0 660 0 155.85 0.00 423,485
10 6 19 34 32 62 101 16 15 2 0 0 297 1 58.02 0.34 511,878
24 10 21 50 43 49 375 226 108 18 3 0 927 2 58.49 0.22 1,584,878
24 11 33 46 136 257 248 107 49 10 3 0 924 0 143.88 0.00 642,220
14 9 11 25 46 128 163 91 23 7 4 0 521 2 99.81 0.38 521,995
10 8 14 17 46 92 99 29 14 1 1 0 331 0 28.76 0.00 1,150,876
11 13 21 37 72 104 134 27 22 7 1 0 449 0 62.50 0.00 718,406

475 383 413 582 1280 2268 3372 2157 1088 290 34 0 12342 3 182.23 0.02 6,772,779
285 190 240 211 594 1216 1789 1107 433 84 12 0 6161 3 233.12 0.05 2,642,815

45 56 48 73 143 159 354 229 130 28 3 0 1268 0 79.58 0.00 1,593,378
76 47 46 60 99 243 578 629 459 168 16 0 2421 0 173.24 0.00 1,397,519
69 90 79 238 444 650 651 192 66 10 3 0 2492 0 218.78 0.00 1,139,067

147 190 187 253 435 793 987 675 437 169 42 0 4315 1 93.53 0.02 4,613,643
36 27 49 26 74 156 222 174 162 55 18 0 999 0 67.84 0.00 1,472,521
84 133 105 180 281 457 507 346 181 84 19 0 2377 1 126.97 0.04 1,872,091
17 12 16 13 23 55 61 65 49 21 4 0 336 0 62.32 0.00 539,136

4 7 9 5 20 35 36 34 12 4 0 0 166 0 43.87 0.00 378,363
6 11 8 29 37 90 161 56 33 5 1 0 437 0 124.31 0.00 351,532

701 415 264 217 410 833 1141 809 456 353 108 0 5707 7 60.54 0.12 9,426,888
301 177 115 105 203 351 387 277 167 134 41 0 2258 1 50.55 0.04 4,466,673
157 103 56 27 51 125 154 118 55 31 10 0 887 0 56.90 0.00 1,558,958

23 9 10 13 31 38 36 29 7 11 6 0 213 0 45.15 0.00 471,754
19 11 13 14 35 45 37 24 21 8 4 0 231 0 86.24 0.00 267,866
41 16 5 6 12 34 28 17 8 4 3 0 174 0 42.85 0.00 406,113
47 20 8 19 27 62 79 47 26 17 6 0 358 0 33.76 0.00 1,060,541

6 7 8 12 28 18 16 19 13 12 2 0 141 0 73.77 0.00 191,134
8 11 15 14 19 29 37 23 37 51 10 0 254 1 49.77 0.39 510,307

400 238 149 112 207 482 754 532 289 219 67 0 3449 6 69.53 0.17 4,960,215

147 92 54 39 81 212 211 153 72 97 31 0 1189 1 83.24 0.08 1,428,429
3 1 2 4 5 13 16 5 1 0 0 0 50 0 15.59 0.00 320,637

18 14 10 24 40 74 161 94 43 19 3 0 500 2 77.75 0.40 643,093
22 10 13 9 9 28 40 23 11 7 5 0 177 0 33.72 0.00 524,951
58 39 37 20 29 56 139 79 41 26 7 0 531 1 74.38 0.19 713,937
55 27 13 8 29 68 79 72 37 22 7 0 417 1 78.71 0.24 529,811
97 55 20 8 14 31 108 106 84 48 14 0 585 1 73.18 0.17 799,357

ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวบรวมจากรายงานผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาของจังหวัดในแต่ละสัปดาห์, กลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ

หมายเหตุ:  ข้อมูลท่ีได้รับรายงานเป็นเพียงข้อมูลเบ้ืองต้น ท่ีได้จากรายงานเร่งด่วน จากผู้ป่วยกรณีท่ีเป็น Suspected, Probable และ Confirmed เป็นข้อมูลเฉพาะสําหรับการป้องกันและควบคุมโรค อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 

               เม่ือมีผลตรวจยืนยันจากห้องปฏิบัติการ Central Region* เขตภาคกลางนับรวมจังหวัดชัยนาท C = Cases D = Deaths

2020
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)

NORTH-EASTERN REGION

Bungkan

Khon Kaen

REPORTING  AREAS

ZONE  7

Maha Sarakham
Roi Et
Kalasin

ZONE 8

ZONE 10

Nong Bua Lam Phu
Udon Thani
Loei
Nong Khai
Sakon Nakhon
Nakhon Phanom

ZONE 9
Nakhon Ratchasima
Buri Ram
Surin
Chaiyaphum

Surat Thani

Si Sa Ket
Ubon Ratchathani
Yasothon
Amnat Charoen
Mukdahan
Southern Region

ZONE 11
Nakhon Si Thammarat
Krabi
Phangnga
Phuket

Narathiwat

Phatthalung
Pattani
Yala

Ranong
Chumphon

ZONE 12

Songkhla
Satun
Trang
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