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 การระบาดของโรคติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส (โรคไขดําแดง) จังหวัดเพชรบรูณและจังหวัดเลย 781 

 ระหวางเดือนกุมภาพนัธ–มีนาคม 2561  

 สรุปการตรวจขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาหที่ 51 ระหวางวันท่ี 20–26 ธันวาคม 2563 792 

 ขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสปัดาหที่ 51 ระหวางวันท่ี 20–26 ธันวาคม 2563 795 

บทคัดยอ 

บทนํา : วันที่ 5 มีนาคม 2561 กองระบาดวิทยา ไดรับแจงจาก  

ทีมตระหนักรู สถานการณ กรมควบคุมโรค พบผูปวยไขออกผื่น    

ไมทราบสาเหตุเปนกลุมกอนจํานวน 13 ราย เขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา ทีมปฏิบัติการสอบสวนโรค

กรมควบคุมโรครวมกับทีมสอบสวนโรคในพ้ืนท่ีดําเนินการสอบสวน

การระบาดเพ่ือยืนยันการวนิิจฉัย อธิบายลักษณะการระบาด คนหา

ปจจัยเสี่ยงของการระบาด ระหวางวันที่ 7–31 มีนาคม 2561 

วธิีการศึกษา : ศึกษาระบาดวิทยาเชงิพรรณนาโดยสัมภาษณผูปวย

และทบทวนเวชระเบียน ย ืนยันการวิน ิจฉัยโดยการตรวจทาง

หองปฏิบัติการตอเชื้อกอโรคไขออกผื่นทั้งแบคทีเรียและไวรัส นิยาม

ที่ใชในการศึกษา ไดแก ‘ผูปวยสงสัย’ หมายถึง ผูท่ีอาศัยอยูหมู 1 

ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ หรือมปีระวัติเขารวม 

งานบุญแจกขาว หรืองานแตงงานในหมูบานดังกลาว ระหวางวันท่ี 

22–24 กุมภาพันธ 2561 และมีอาการอยางนอย 2 อาการดังตอไปน้ี 

ไขสูง เจ็บคอ มีผื่น ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ–9 มีนาคม 2561    

. 

‘ผู ป วยย ืนย ัน’ หมายถึง ผ ู ป วยสงส ัยที ่ม ีผลการตรวจทาง

หองปฏิบัต ิการจําเพาะพบหลักฐานของการติดเชื ้อ Group A 

streptococcus ทีมสอบสวนศึกษาคนหาแหลงโรค และปจจัย

เส่ียงตอการเกิดโรค ดวยการศึกษาแบบ case–control study 

ผลการศึกษา : พบผูปวยโรคไขดําแดง 123 ราย (ผูปวยยืนยัน 37 

ราย ผูปวยสงสัย 86 ราย) คามัธยฐานของอายุ 37 ป ผูปวยสวน

ใหญประกอบอาชีพเกษตรกร กระจายอยูที่อําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ และอําเภอดานซาย จังหวัดเลย วันเริ่มปวยระหวาง

วนัท่ี 13 กมุภาพันธ–9 มีนาคม 2561 ผูปวยสวนใหญมีอาการไขสูง 

(รอยละ 97.56) เจ็บคอ (รอยละ 90.24) และมีผื่นลักษณะตุมเม็ด

หยาบคลายกระดาษทราย (รอยละ 46.34) การตดิตามภาวะแทรก-

ซอนหลังการติดเชื้อ พบวาผูปวยผลโปรตีนในปสสาวะผิดปกติ 21 

ราย (รอยละ 9.09) และผูปวยกรวยไตอักเสบเฉียบพลัน 2 ราย 

(รอยละ 2.27) ผู ปวยดังกลาวไมไดรับยาปฏิชีวนะที ่เหมาะสม 

การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคพบการรับประทานลาบควาย

ดิบในงานแตงงานสัมพันธกับการปวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     

. 
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ของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ประเทศไทยมีอัตราปวยตอ

โรคไขดําแดงเฉลี่ย (ป พ.ศ. 2550–2561) 2.21 ตอประชากรแสน

คน ไมมีรายงานผูเสียชีวิต มีแนวโนมการรายงานผูปวยสูงขึ้นอยาง

รวดเร็วในป พ.ศ. 2553 และคอย ๆ ลดลงในปตอมา และพบการ

รายงานผูปวยสูงขึ้นอีกครั้งในชวงป พ.ศ. 2558–2561 พบรายงาน

สูงในกลุ มเด็กอายุตํ ่ากวา 10 ป กระจายทั่วประเทศโดยเฉพาะ

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งการรายงานพบไดตลอด

ทั้งป โดยสูงสุดในชวงเดือนมกราคม–มีนาคม รองลงมา คือ ชวง

เดือนพฤษภาคม–สิงหาคม โดยในป พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมี

รายงานผูปวยโรคไขดําแดง 3,162 ราย อัตราปวย 4.83 ตอประชากร

แสนคน ไมมีรายงานผูเสียชีวิต ผูปวยกระจายท่ัวทุกภาคโดยเฉพาะ

ภาคเหนือ (อัตราปวย 7.81 ตอประชากรแสนคน) และพบผูปวย

สูงสุดในกลุมอายุ 0–9 ป (อัตราปวย 37.78 ตอประชากรแสนคน) 

วันที่ 5 มีนาคม 2561 กองระบาดวิทยา ไดรับรายงานจาก

ทีมตระหนักรูสถานการณ กรมควบคุมโรค พบผูปวยไขออกผื่นไม

ทราบสาเหตุ 13 ราย เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ-

ยุพราชหลมเกา ทุกรายมีประวัติรับประทานลาบควายดิบจากงาน

แตงงาน ในตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ตอมา

พบวาผูปวยกลุมดังกลาวมีอาการกรวยไตอักเสบเฉียบพลัน แพทย

สงส ัยภาวะหลังการติดเช ื ้อสเตร ็ปโตคอคค ัส (APSGN) ทีม

ปฏิบัติการสอบสวนโรค กรมควบคุมโรค รวมกับโรงพยาบาลสมเด็จ

พระยุพราชหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และหนวยงานสาธารณสุข 

หนวยปศุสัตวในจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดเลย เขตสุขภาพที่ 2 

และ 8 ดําเนินการสอบสวนการระบาด ระหวางวันที่ 7–31 มีนาคม 

2561 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาด  

2. เพื่อทราบขนาดของปญหา อธิบายลักษณะการระบาด 

คนหาปจจัยเสี่ยงของการระบาด  

3.  เพื ่อหามาตรการปองกันควบคุมโรค และมาตรการ

ปองกันการปวยเรื้อรังจากภาวะหลังการติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณา  

1.1 ทบทวนสถานการณผู ปวยโรคไขด ําแดง (Scarlet 

fever) จากรายงาน 506 ของจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดเลย 

ขอมูลการรักษาโรคไขดําแดง จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

หลมเกา ยอนหลัง 5 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2556–2560 เปรียบเทียบกับ

สถานการณในป พ.ศ. 2561   

 

คณะท่ีปรึกษา 

นายแพทย์สุชาติ  เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กนุาศล 

นายแพทย์คำนวณ อึ้งชูศักดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชมุเกษียร  

องอาจ  เจริญสุข         

หัวหน้ากองบรรณาธิการ : นายแพทย์จักรรัฐ พิทยาวงศ์อานนท์ 

บรรณาธิการวิชาการ  :  แพทย์หญิงภันทิลา ทวีวิกยการ 

กองบรรณาธิการ 

คณะทำงานด้านบรรณาธิกรณ์ กองระบาดวิทยา 

ฝ่ายข้อมูล  

สมาน สยุมภูรุจนิันท์   ศศิธนัว์ มาแอเคียน  พัชรี ศรีหมอก    

(aOR = 2.91, 95% CI 1.22–6.95) โดยพบวาผูปวยบางรายรวม

ปรุงประกอบและเสิรฟอาหารขณะมีอาการปวย  

สรุปและอภิปรายผล : เหตุการณครั้งนี้เปนการระบาดของโรคไข-

ดําแดง สันนิษฐานวาแหลงโรค ไดแก ลาบควายดิบ อยางไรก็ดี 

อาจมีการแพรจากการสัมผัสหรือละอองไดระหวางงานเลี้ยง การจัด

งานเลี้ยงควรปฏิบัติตามสุขลักษณะของการประกอบอาหาร ผูที่มี

อาการปวยควรงดการรวมกลุม และควรใหความรูกับประชาชน

เร่ืองการใชยาปฏิชีวนะอยางถูกตอง 

คําสําคัญ : ไขดําแดง, Group A streptococcus, ไขดําแดงใน

อาหาร, APSGN 

**************************************************** 

บทนํา 

โรคไขดําแดง (Scarlet Fever) เปนโรคที่เกิดจากสารพิษ 

pyrogenic exotoxin จากการติดเชื ้อสเตร็ปโตคอคคัส กรุ ปเอ 

(Group A streptococcus:  GAS) ม ักพบในเด ็กอาย ุ 5–15 ป 

สวนใหญมีอาการไขสูง เจ็บคอ รวมกับมีผื่นละเอียดสีแดงสัมผัส

แลวมีลักษณะคลายกระดาษทรายบริเวณลําคอ ตามตัว แขนและ

ขา มีฝาขาวที่ลิ้น หรือล้ินมีลักษณะบวมแดงคลายผลสตรอวเบอรรี 

(Strawberry tongue) โดยทั่วไปติดตอไดจากการสัมผัสสารคัดหลั่ง 

นํ้ามูก นํ้าลาย ไอจามรดกัน จึงมักพบลักษณะการระบาดแบบแหลง

โรคแพรกระจาย (propagated source) เนื่องจากเชื้อดังกลาว

อาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนจนสงผลรายแกหัวใจ ไต และอวัยวะ

อื่น ๆ หรือที่เรียกวาภาวะหลังไดรับสารพิษของเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

(Acute Post-streptococcal Glomerulonephritis: APSGN) เชน 

ไขรูมาติก ภาวะไตอักเสบเฉียบพลัน ดังนั้นการไดรับการรักษาดวย

ยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมจะชวยลดภาวะไตวายเฉียบพลัน และเพื่อ

ปองกันการแพรกระจายของเช้ือได [1, 3, 4]   

สถานการณการรายงานผูปวยโรคไขดําแดงตั้งแตป พ.ศ. 

2550–2561 จากรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา (R506)    

. 
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1.2 ทบทวนเวชระเบียนพรอมทั ้งสัมภาษณประวัติของ

ผูปวยทีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา  

1.3 คนหาผูปวยเพิ่มเติมในชุมชนและโรงพยาบาลดวยการ

วินิจฉัยดวยโรคและอาการที่เขาไดกับโรคไขดําแดงในชวงระหวาง

วันที ่  1 ก ุมภาพันธ–7 ม ีนาคม 2561 ได แก ไขด ําแดง (A38) 

ไขเลือดออก (A90) โรคหัด (B05) โรคหัดเยอรมัน (B06) ไขซิกา 

(A92.8, U06.9) Maculopapular Rash (R21) โรคหลอดเลือด

อักเสบเฉียบพลัน (J02) ตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน (J03) และ

โรคสะเก็ดเงิน (L04) และศึกษาลักษณะการกระจายทางระบาด

วิทยา ดานบุคคล เวลาสถานที่ อาการ/อาการแสดง และการรักษา

ของผูปวย โดยใชนิยามดังนี้ 

ผูปวยสงสัย หมายถึง ผู ที ่มีอาการปวยอยางนอย 2 

จาก 3 อาการ ดังตอไปนี ้ ไขสูง เจ็บคอ มีผื ่น ระหวางว ันที ่ 1 

กุมภาพันธ–9 มีนาคม 2561 ที่อาศัยอยูที่หมู 1 ตําบลศิลา อําเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ หรือมีประวัติเขารวมงานบุญแจกขาวที่

หมูที่ 1 ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เมื่อวันที่ 22–

24 กุมภาพันธ 2561 หรืองานแตงงานที่หมูที่ 1 ตําบลศิลา อําเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เมื่อวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 

ผูปวยยืนยัน หมายถึง ผูปวยสงสัยที่มีผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการจําเพาะพบเชื้อ/สารพันธุกรรมของเชื้อ Group A 

streptococcus หรือ Streptococcus pyogenes หรือการตรวจ 

antistreptolysin O titer (ASO titer) หรือ AntiDNase B ใหผล

เปนบวก 

2. การศึกษาทางหองปฏิบัติการ   

2.1 การตรวจทางหองปฏิบัติการในกลุมผูปวย  

1) เก ็บต ัวอย างผ ู ป วยสงส ัยท ี ่ร ับการร ักษา ณ 

โรงพยาบาลสมเด ็จพระย ุพราชหล มเก า  ระหว างว ันท ี ่  26 

กุมภาพันธ–4 มีนาคม 2561 ดังตอไปนี้  

ก) ตัวอยางเลือดใน EDTA 9 ตัวอยาง สงตรวจ 

หา เช ื ้ อ  Bacillus anthracis ด  ว ยว ิ ธ ี  1 6 s rRNA bacteria 

Conventional PCR ณ ศ ู นย  โ รคต ิดต  อและโรคอ ุบ ัต ิ ใหม  

สภากาชาดไทย  

ข) ตัวอยาง Throat swab ใน Stuart Transport 

Media 7 ตัวอยาง สงตรวจหาเชื ้อ Streptococcus pyogenes 

และ Bacillus anthracis ดวยวิธีเพาะเชื้อ ณ กรมวิทยาศาสตร-

การแพทย 

ค) ตัวอยางนํ้าเหลือง จํานวน 8 ตัวอยาง สงตรวจ 

หาระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A streptococcus ดวยวิธี ASO 

titer, Anti DNase B และตรวจหาระดับ complement C3 และ 

และ C4 ณ หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

สภากาชาดไทย  

2) เก็บตัวอยางผูปวยสงสัยที่ยังคงมีอาการและยังไมได

รับยาปฏิชีวนะในชุมชน ระหวางวันท่ี 7–11 มีนาคม 2561 ดังตอไปนี้ 

ก) ตัวอยางนํ ้าเหลือง 3 ต ัวอยาง สงตรวจหา

แอนติบอดีชนิด IgM ตอไวรัสหัดและหัดเยอรมัน ณ กรมวิทยาศาสตร-

การแพทย  

ข) ตัวอยางปสสาวะ 8 ตัวอยาง สงตรวจหาเชื้อ

ไวรัสซิกา ดวยวิธี RT-PCR ณ สถาบันบําราศนราดูร  

ค) ตัวอยาง Throat swab ใน Stuart Transport 

Media 4 ตัวอยาง สงตรวจหาเชื ้อ Streptococcus pyogenes 

ดวยการเพาะเชื้อ ณ กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

ง) ตัวอยางนํ้าเหลือง 7 ตัวอยาง ตรวจหาระดับ

ภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A streptococcus ดวยวิธี ASO titer, 

Anti DNase B และตรวจหาระดับ complement C3 และ C4 ณ 

หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  

3) เก็บตัวอยางผูปวยสงสัยภาวะแทรกซอนหลังการติด

เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส (APSGN) ดังนี้ 

ก) ตัวอยางปสสาวะ 289 ตัวอยาง ตรวจดวยวิธี 

urine dipstick Test ณ หองชันสูตรของโรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชหลมเกา และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย  

ข) ตัวอยางนํ้าเหลือง 31 ตัวอยาง ในกลุมที่ผลการ

ตรวจดวยวิธี urine dipstick Test ผิดปกติ (ตรวจพบโปรตีน, 

เลือด 1+ ขึ ้นไป) สงตรวจหาระดับภูมิคุ มกันตอเชื ้อ Group A 

streptococcus ดวยวิธ ีASO titer, Anti DNase B และตรวจหา

ระดับ complement C3 และ C4 ณ หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 

2.2 การตรวจทางหองปฏิบัติการ ในกลุมผูประกอบอาหาร

ในงานแตงงาน โดยการเก็บตัวอยาง Throat swab และ Hand 

swab สงตรวจหาเชื้อ Streptococcus spp. ดวยวิธีเพาะแยกเช้ือ 

ณ ศูนยโรคติดตอและโรคอุบัติใหม สภากาชาดไทย  

2.3 การตรวจทางหองปฏิบัติการในตัวอยางอาหาร โดย

การเก็บตัวอยางกระบือจากบานของผูจัดงานแตงงาน ตรวจหาเช้ือ 

Bacillus anthracis ด  วยว ิธ ี เพาะ เช ื ้ อ , Conventional PCR 

bacteria, Multiplex PCR และ 16s rRNA bacteria ตามลําดับ 

ณ กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

3. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห  

ศึกษาหาปจจัยเสี ่ยงตอการเกิดโรค ดวยการศึกษาแบบ 

case–control study ในประชาชนที่อาศัยอยูหมูที ่ 1 ตําบลศิลา   
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อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ–   

9 มีนาคม 2561 ทําการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธี Simple random 

sampling โดยใชอัตราสวน Case:Control คือ 1:2 เก็บขอมูล

และสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเอง ดังนิยามดังนี้ 

กลุมผูปวย หมายถึง ผูปวยสงสัยตามนิยามการศึกษา

เชิงพรรณนา  

กลุมควบคุม หมายถึง ผูที ่ไมมีอาการเขาเกณฑผูปวย

สงสัยตามนิยามการศึกษาเชิงพรรณนา  

4. การศึกษาทางดานสิ่งแวดลอม 

สํารวจสภาพแวดลอมในพื้นที่เกิดเหตุ ไดแก สถานที่จัด

งาน สถานที่ชําแหละสัตว และสถานที่ปรุงประกอบอาหาร พรอม

ทั้งศึกษาแหลงที่มาของวัตถุดิบ กระบวนการเคลื่อนยายสัตว การ

ชําแหละสัตว การขนสง การเตรียมและปรุงประกอบอาหาร การ

แจกจายอาหารและเนื้อสัตว พรอมทั้งลักษณะวิธีการรับประทาน

อาหารของผูรวมงาน โดยการสัมภาษณผูเกี่ยวของ 

5.  ต ิดตามอาการภาวะแทรกซ อนหล ั งการติดเช ื ้ อ (Post-

streptococcal glomerulonephritis) 

คัดกรองภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

ในกลุมผูปวยสงสัยโรคไขดําแดง เมื่อระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ–9 

มีนาคม 2561 หรือผู ที ่อาศัยอยู ตําบลศิลา ตําบลนาซํา อําเภอ    

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และตําบลอิปุม ตําบลกกสะทอน อําเภอ

ดานซาย จังหวัดเลย ท่ีมีประวัติการรับประทานอาหารจากงานเลี้ยง

ในหมูที่ 1 ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เมื่อวันที่ 

22–24 กุมภาพันธ 2561 โดยใชนิยามดังตอไปนี้  

ผูปวยสงสัย APSGN หมายถึง ผูท่ีมีผลปสสาวะผิดปกติจาก

วิธี urine dipstick test (ตรวจพบโปรตีน, เลือด 1+ ขึ้นไป) และ

การตรวจหาระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A streptococcus ดวย

วิธ ี ASO tite, Anti DNase B หรือตรวจหาระดับ complement 

C3 และ C4 ใหผลบวก  

ผูปวยยืนยัน APSGN หมายถึง ผูที่มีอาการบวม ปสสาวะ  

สีเขม ความดันโลหิตสูง ในชวง 3-4 สัปดาหหลังมีอาการไขดําแดง 

รวมกับมีผลปสสาวะผิดปกติ (ตรวจพบโปรตีน, เลือด 1+ ขึ้นไป) 

และการตรวจหาระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A streptococcus 

ด  ว ย ว ิ ธ ี  ASO titer, Anti DNase B ห ร ื อ ต ร ว จห า ร ะดั บ 

complement C3 และ C4 ใหผลบวก 

เครื่องมือ สถิติท่ีใช และวิธีการวิเคราะหขอมูล 

ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใชสถิติที ่ใชใน

การศึกษา ไดแก จํานวน รอยละ อัตรา อัตราสวน คามัธยฐาน พิสัย 

. 

logistic regression โดยคัดเลือกตัวแปรที่ให p-value นอยกวา 

p < 0.1 จาก simple logistic regression เขาในสมการ multiple 

logistic regression ร ายงานผลค า Odds Ratio (OR)  และ 

adjusted OR ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

Epi Info version 7 

ผลการศึกษา  

1. ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

จากขอมูลเฝาระวังทางระบาดวิทยา (รง.506) ป พ.ศ. 

2561 (ขอมูล ณ เดือนเมษายน 2561) ของจังหวัดเพชรบูรณ พบ

รายงานผูปวยโรคไขดําแดงจํานวน 29 ราย อัตราปวย 2.91 ตอ

ประชากรแสนคน ไม มีรายงานผู  เสียชีวิต โดยพบว าในเดือน

กุมภาพันธ–มีนาคม 2561 มีรายงานสูงเปน 4 เทาของคามัธยฐาน

ย อนหล ัง 5 ป  ข อม ูลการร ักษาจากโปรแกรม HOSxP ของ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ยอนหลัง 

5 ป (พ.ศ. 2556–2560) พบการวินิจฉัยดวยรหัส A38 โรคไขดํา

แดงสูงในป พ.ศ. 2559 จํานวน 21 ราย กระจายในหลายตําบล

ของอําเภอหลมเกา อําเภอหลมสัก และอําเภอนํ้าหนาว สวนป พ.ศ. 

2561 (ขอมูล ณ 7 มีนาคม 2561) ไมพบผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัย

ดวยโรคไขดําแดง แตพบการวินิจฉัยดวยโรคและอาการที่เขาไดกับ

โรคไขดําแดงในชวงระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ–7 มีนาคม 2561 

จํานวน 183 ราย เมื ่อเลือกเฉพาะผู ปวยที ่อยู ในอําเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ พบการวิน ิจฉัยดวยโรคคอหอยอักเสบชนิด

เฉียบพลัน 140 ราย และตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน 24 ราย 

ตอมนํ้าเหลืองอักเสบเฉียบพลัน 2 ราย และอาการผื่น 1 ราย 

การกระจายของโรคตามบุคคล เวลา และสถานที่ 

จากการคนหาผูปวยเพิ่มเติม พบผูปวยเขานิยามสอบสวน

โรคไขดําแดง 123 ราย เปนผูปวยยืนยัน 37 ราย ผูปวยสงสัย 86 

ราย จําแนกเปนเพศชาย 37 ราย เพศหญิง 86 ราย สัดสวนเพศ

ชายตอเพศหญิง เทากับ 1:2.23 คามัธยฐานของอายุผูปวยเทากับ 

37 ป (พิสัยระหวาง 1–78 ป) โดยสวนใหญเปนวัยทํางาน (อายุ

ระหวาง 23–60 ป) รอยละ 63.41 และประกอบอาชีพเกษตรกร 

รอยละ 57.72 

วันเริ่มปวยระหวางวันที่ 13 กุมภาพันธ–9 มีนาคม 2561 

โดยพบวาผูปวยรายแรกอาศัยอยูหมูท่ี 1 ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ จากนั้นทยอยพบวันละ 1 ราย และพบผูปวย

สูงขึ้นอยางรวดเร็วในชวงระหวางวันที่ 25–27 กุมภาพันธ 2561 

โดยลักษณะการเกิดโรคเขาไดกับลักษณะการระบาดแบบแหลงโรค

รวม (common source) (ดังรูปท่ี 1)  
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รปูท่ี 1 แนวทางคัดกรองผูปวย Post-streptococcal glomerulonephritis หลังเกิดเหตุการณระบาดของโรคติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

เมื่อศึกษากระจายจากที่อยูขณะปวย พบผูปวยกระจายอยู

ในพื้นที่ 2 จังหวัด คือ อําเภอหลมเกา เพชรบูรณ (ตําบลศิลา 85 

ราย ตําบลนาซํา 4 ราย) และอําเภอดานซาย จังหวัดเลย (ตําบล  

อปิุม 30 ราย ตําบลกกสะทอน 4 ราย) โดยพบผูปวยสูงสุดในหมู 1 

ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 72 ราย 

อตัราปวยรอยละ 11.56 (รอยละ 58.54 ของผูปวยท้ังหมด)  

การศึกษาดานอาการ/อาการแสดง และการรักษา 

ผู ปวยสวนใหญมีอาการไขสูงหรือประวัต ิมีไข ร อยละ 

97.56 รองลงมา คอื เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ปวดศีรษะ และมี

ผื ่นเม็ดหยาบสากคลายกระดาษทราย (รอยละ 90.24, 57.72, 

49.59, 46.34 ตามลําดับ) โดยพบผูปวยท่ีมอีาการผื่นหลังมีไข 0–2 

วัน รอยละ 76.92 รองลงมา มีผื่นหลังมีไขมากกวา 2 วัน รอยละ 

12.82 และมีผ่ืนกอนมีไข รอยละ 10.29  

เม่ือจําแนกผูปวยตามการรักษาพบผูปวยเขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา 38 ราย (ผูปวยใน 13 ราย 

ผูปวยนอก 25 ราย) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย 1 ราย 

(รักษาแบบผูปวยนอก) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 6 ราย 

รับการรักษาที่คลินิก 50 ราย และซื้อยาปฏิชีวนะรับประทานเอง 

10 ราย ไมรบัการรักษา 18 ราย บางรายไดรับการรักษาจากหลาย

แหง ผูปวยสวนใหญไดรับการวินิจฉัยเปนทอลซิลอักเสบเฉียบพลัน 

รอยละ 76.00 ของจํานวนผูปวยที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย รองลงมา 

คือ คอหอยอักเสบเฉียบพลนั (รอยละ 16.00) ไขหวัด (รอยละ 6.00) 

และตอมนํ้าเหลืออักเสบ (รอยละ 2.00) บางสวนไดรับการรักษาโดย

ยาปฏิชีวนะ อาทิ Amoxicillin, Ceftriaxone, Roxithromycin     

และ Amoxicillin/Clavulanate โดยพบวาผูปวยรอยละ 22.22   

ใหประวัติหยุดยาเองเมื่ออาการดีขึ้น และบางสวนแบงยาใหผูปวย

รวมบานรับประทานดวย จึงไมไดรับประทานยาปฏิชีวินะจนครบ

ตามที่แพทยส่ัง 

2. ผลการศึกษาทางหองปฏิบัติการ  

2.1 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการในกลุมผูปวย 

1) กลุมผูปวยสงสัยไขดําแดง ผลการตรวจไมพบเชื้อ 

Bacillus anthracis ทั้งจากการตรวจดวยวิธี 16s rRNA bacteria 

Conventional PCR ในตัวอยางเลือด และการเพาะเชื้อในตัวอยาง 

Throat swab แตตรวจพบเชื ้อ Streptococcus pyogenes จาก

การเพาะเช้ือในตัวอยาง Throat swab 1 ตัวอยาง (จาก 11 ตัวอยาง) 

และพบระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A streptococcus ดวยวิธี 

ASO titer, Anti DNase B และระดับ complement C3 และ C4 

ใหผลบวก 13 ตัวอยาง (จาก 15 ตัวอยาง)  

2) กลุ มผู ปวยสงสัยภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื้อ 

สเตร็ปโตคอคคัส (APSGN) พบผูที ่มีอาการบวม ปสสาวะสีเขม 

ความดันโลหิตสูง 2 ราย และผู ที ่ตรวจพบคาปสสาวะผิดปกติ 

(ตรวจพบโปรตีน, เลือด 1+ ขึ้นไป) จากวิธี urine dipstick Test 

29 ตัวอยาง และผลการตรวจหาระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ Group A 

streptococcus จากตัวอยางนํ้าเหลืองในกลุมดังกลาว รวม 31 

ต ั ว อย  า ง  ด  ว ย ว ิ ธ ี  ASO tite, Anti DNase B แล ะ ร ะ ดั บ 

complement C3 และ C4 ใหผลบวก 23 ตัวอยาง  

รวมพบผูปวยยืนยนัติดเช้ือ Group A streptococcus 

จาํนวน 37 ตัวอยาง (จาก 49 ตัวอยาง) คิดเปนรอยละ 75.51 จาก

การเพาะเชื้อ 1 ตัวอยาง และจากการตรวจหาระดับภูมิคุมกันตอ

เช้ือ Group A streptococcus 36 ตัวอยาง 
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รูปท่ี 2 จาํนวนผูปวยสงสัยไขดําแดง อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และอําเภอดานซาย จังหวัดเลย จําแนกตามวันเริ่มปวย และที่อยู

ขณะปวย ระหวางวันที่ 13 กุมภาพันธ–9 มีนาคม 2561 (N=123) 

 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับการปวยดวยโรคไขดําแดงในประชาชนหมู 1 ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

ระหวางวันท่ี 24 กุมภาพันธ–8 มีนาคม 2561 (N=185) 

ลาํดบั ปจจัยเสี่ยง 
ปวย ไมปวย 

OR 95%CI P-value 
กิน ไมกิน กิน ไมกิน 

งานเลี้ยง  

1 บุญแจกขาววันท่ี 22 ก.พ. 2561 14 39 31 31 0.27 0.09–0.79 0.02 

2 บุญแจกขาวเชาวันที่ 23 ก.พ. 2561 22 37 24 78 1.97 0.71–5.45 0.19 

3 บุญแจกขาวเย็นวันที่ 23 ก.พ. 2561 15 48 23 90 0.83 0.29–2.38 0.72 

4 งานแตงงานเชาวันที่ 24 ก.พ. 2561 22 45 26 88 1.91 0.85–4.32 0.112 

5 งานแตงงานเย็นวันที่ 24 ก.พ. 2561 60 5 67 48 6.03 2.39–15.16 <0.01 

อาหารในงานแตงงาน ชวงเย็นวนัท่ี 24 ก.พ. 2561 

1 ลาบควายดิบ 39 21 40 72 2.91 1.22–6.95 <0.01 

2 ลาบควายสุก 30 30 37 74 0.99 0.38–2.57 0.98 

3 ยาํใหญ 46 14 38 71 2.20 0.91–5.31 0.08 

4 ตมยําเน้ือควาย 36 23 40 70 0.74 0.26–2.12 0.58 

5 แกงจืดหมู 16 40 15 90 1.65 0.58–4.68 0.35 

6 ขาวเหนียว 29 24 37 67 0.87 0.30–2.55 0.80 
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2.2 ผลการตรวจทางหองปฏิบัต ิการในกลุ มผู ประกอบ

อาหาร ดวยวิธีเพาะเชื้อ จากตัวอยาง Throat swab และ Hand 

swab ผลไมพบเชื้อ Streptococcus spp. ทุกตัวอยาง 

2.3 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการในตัวอยางอาหาร ใน

ตัวอยางกระบือจากงานแตงงาน พบเชื้อ Bacillus anthracis ใน

ตัวอยางกระดูกและขน จากดวยวิธี Multiplex PCR และ16s 

rRNA bacteria  

3. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห  

จากการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะหเพื่อหาปจจัยเสี่ยง

ในการเกิดโรคไขดําแดง ในกลุมประชาชนหมู 1 ตําบลศิลา อําเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางวันที่ 24 กมุภาพนัธ–8 มีนาคม 

2561 ดวยการศึกษาแบบ case-control study พบมีกลุมผูปวย 

68 ราย และกลุมไมปวย 117 ราย คามัธยฐานอายุของกลุมผูปวย 

34 ป (ระหวาง 2–76 ป) สัดสวนเพศชายตอหญิง 1:2.60 พบวา

การรับประทานอาหารของงานแตงงานคืนวันที ่ 24 กุมภาพันธ 

2561 มีสัมพันธกับการปวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (aOR = 

6.03, 95% CI 2.39–15.16) หลังจากควบคุมปจจัยอื่น ๆ ไดแก 

อายุ เพศ และงานบุญอื่น ๆ ในหมูบาน เมื่อพิจารณาอาหารในงาน

แตงงานพบวา ลาบควายดิบ มีสัมพันธกับการปวยในหมู 1 ตําบล

ศิลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (aOR = 2.91, 95% CI 1.22–

6.95) หลังจากควบคุมปจจัยอื่น ๆ ไดแก อายุ เพศ และอาหาร

ประเภทอื่นที่จัดเล้ียงในงานคืนนั้น (ดังตารางท่ี 1) 

4. ผลการศึกษาทางดานส่ิงแวดลอม  

จากการสอบสวนโรคพบว  าร ะหว  างว ันท ี ่  22–24 

กุมภาพันธ 2561 ในพื้นที่หมูบานโปงสามขา หมูที่ 1 ตําบลศิลา 

อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ มีงานเลี้ยงที่มีการรวมกลุมคน

จํานวนมาก 2 งาน ไดแก  

งานที่ 1 งานบุญแจกขาว ระหวางวันที่ 22–24 มีนาคม 

2561 มีการเชิญแขกรวมงานเพียง 2 วัน คือ วันที่ 22 กุมภาพันธ 

2561 เปนวันเตรียมงาน และวันที่ 23 กุมภาพันธ 2561 ซึ่งเปนมี

การทําบุญจริง ผูรวมงานประมาณ 300 คน โดยมีกิจกรรมสวด-

มนตทําบุญอุทิศสวนกุศล การแสดงหมอลํา และการรับประทาน

อาหารร วมกันในชวงเย ็น ในงานมีชาวบานหลายคนมาชวย

ประกอบอาหาร ไดแก ขนมจีนนํ้ายากะทิ ลาบหมูดิบ ลาบหมูสุก 

ยําใหญ แกงจืดหมู ขาวเหนียว (บรรจุใสถุงพลาสติก) 

งานท่ี 2 งานแตงงาน จัดข้ึนเมื่อวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2561 

ผูรวมงานประมาณ 400 คน มีชาวบานมาชวยประกอบอาหารเชนกัน 

. 

โดยมีรายการอาหารคลายกับงานแรก แตวัตถุดิบหลักเปนเนื้อ

กระบือ โดยกระบือตัวดังกลาวถูกรับมาจากตลาดโคกระบือในอําเภอ

ชุมแพ จังหวัดขอนแกน เจาภาพไดฝากเลี้ยงไวท่ีผูรับเหมาจนถึงวัน

งานจึงนําไปลมและชําแหละที่โรงฆาสัตวในหมู ที่ 6 ตําบลศิลา 

อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ลมชําแหละโดยเจาของเขียงและ

เจาภาพ ผูชําแหละแจงวากอนฆากระบือมีแผลที่คอแตยังไมตาย  

จากการสํารวจในชุมชนพบวาสถานที่จัดงานทั้ง 2 แหง 

และบานผู ป วยกล ุ มแรก (ว ันเร ิ ่มปวยระหวางว ันที ่  13–20 

กุมภาพันธ 2561) อยูในละแวกเดียวกัน ผูปวยกลุมแรกมีประวัติ

รวมเตรียมวัตถุดิบและเสิรฟอาหารในงานบุญแจกขาว และรวม

รับประทานอาหารในงานแตงงาน อีกทั้งพบวาชาวบานที่ไปชวย

เตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหารทั ้ง 2 งาน สวนมากเปนกลุม

เดียวกัน โดยบางรายมีอาการไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ขณะชวย

เตรียมวัตถุดิบ (สับเนื้อ บรรจุขาวเหนียวใสถุงพลาสติก) และเสิรฟ

อาหารในงานแตงงาน นอกจากนี ้ยังพบผูปวย 11 ราย ที ่ไมมี

ประวัติรวมงานเลี้ยงใดเลย เพียงแตรับประทานอาหาร/วัตถุดิบที่

ไดรับมาจากงานแตงงานเทานั้น  

5. การติดตามอาการภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื ้อ (Post-

streptococcal glomerulonephritis: APSGN) 

ระหวางวันที่ 27–31 มีนาคม 2561 ทีมปฏิบัติการสอบสวน

โรคไดคัดกรองภาวะไตอักเสบเฉียบพลันจากการติดเชื้อสเตร็ปโต-

คอคคัส ในกลุมผูปวยไขดําแดง และผูมีประวัติท่ีรับประทานอาหาร

จากงานเลี้ยงดังกลาว ในพื้นที่อําเภอหลมเกาจังหวัดเพชรบูรณ 

และอําเภอดานซาย จังหวัดเลย พบผูปวย 23 ราย เปนผูปวยสงสัย 

21 ราย และผูปวยยืนยัน 2 ราย ซึ่งมีอาการบวม ปสสาวะสีเขม 

ความดันโลหิตสูง ไดรับการวินิจฉัยเปนกรวยไตอักเสบหลังติดเช้ือ 

สเตร็ปโตคอคค ัส ผ ู ป วยทุกรายถ ูกสงตัวเข ารับการร ักษาท่ี

โรงพยาบาลในพื้นที่และอาการดีขึ้นตามลําดับ ทั้งนี้พบวารอยละ 

9.09 ของผูปวยไขดําแดง มีผลโปรตีนในปสสาวะผิดปกติ และพบ

มีอาการกรวยไตอักเสบเฉียบพลัน รอยละ 2.27 (รูปที่ 3) เมื่อซัก

ประวัติเพิ ่มเติมพบวารอยละ 34.78 ของผู ปวย รับประทานยา

ปฏิชีวนะไมครบตามเกณฑ และรอยละ 65.22 ไมไดรับประทานยา

ปฏิชีวนะ เนื่องจากไมมีอาการปวยมากอน หรือมีอาการไมเขาตาม

นิยามของผูปวยโรคไขดําแดง และบางรายไมรับประทานยาเพราะ

คิดวาหายปวยแลว สวนผู ปวยที ่ไมพบระดับภูมิค ุ มกันตอเชื้อ 

สเตรป็โตคอคคัส กรุปเอ พบวามีโรคประจําตัว ไดแก โรคความดัน-

โลหิตสูง โรคเบาหวาน และปวยเปนโรคไตเส่ือมรวมดวย 1 ราย 
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รูปท่ี 3 ประเภทผูปวย APSGN ที่มีความสัมพันธกับการปวยดวยโรคไขดําแดงของอําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และอําเภอดานซาย 

จงัหวัดเลย ระหวางวันท่ี 27–31 มีนาคม 2561 (N=23)  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผล 

ผูปวยสวนใหญมีอาการไขสูง เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ 

ปวดศีรษะ และมีผื่นลักษณะตุมเม็ดหยาบสากคลายกระดาษทราย 

และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการในกลุมผูปวยพบการติดเชื้อ 

Group A streptococcus รอยละ 75.51 ถึงแมจะมีการตรวจพบ

เชื้อ Bacillus anthracis ในตัวอยางของกระบือซึ่งเปนวัตถุดิบ

หลักของอาหารในงานแตงงาน แตพบวาผูปวยมีอาการเขาไดกับ

โรคไขดําแดง[1]  และแมวาผลการตรวจยืนยันในผูปวยจะพบเชื้อ 

Streptococcus pyogenes จากการตรวจเพาะเช ื ้อ เพ ียง 1 

ตัวอยาง แตจากประวัติการรักษาพบวาผูปวยสวนใหญไดรับยา

ปฏิชีวนะกอนเก็บตัวอยาง 1–3 วัน และจากการตรวจหาระดับ

ภูมิคุ มกันดวยวิธี ASO titer และ Anti DNase B สามารถชวย

ยนืยันการติดเชื้อ Group A streptococcus ในผูปวยได [2] ดังน้ัน

เหตุการณคร ั ้งน ี ้จ ึงเปนการระบาดของโรคติดเช ื ้อ Group A 

streptococcus หรือโรคไขดําแดง 

การติดตอของโรคไขดําแดง มักจะเปนการแพรโดยตรงจาก

คนสูคน ผานการสัมผัสละอองฝอยของผูติดเชื้อ แตการระบาดของ

โรคไขดําแดงในครั้งน้ีมีลักษณะ เขาไดกับการระบาดแบบแหลงโรค

รวม (point common source) อยางชัดเจน จงึมคีวามเปนไปได

วาผูปวยจะรับเชื้อพรอมๆ กัน เมื่อพิจารณาจากระยะฟกตัวของ

โรคกับลักษณะเสนโคงการระบาด พบวาชวงระหวางวันที่ 19–24  

กมุภาพันธ 2561 อาจเปนชวงแพรกระจายเชื้อ [1, 3, 5]  

ชวงระหวางว ันที ่ 19–24 กุมภาพันธ 2561 พื ้นที่หมู 1 

ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ มีการจัดงานบุญแจก

ขาวและงานแตงงาน ทั ้งสองงานมีการจัดเลี ้ยงอาหาร โดยการ

รับประทานในงานและแจกจายอาหารและวัตถุดิบใหผู ร วมงาน

นํากลับบาน การระบาดอาจแพรจากการรับประทานอาหารในงาน

เล้ียง ซ่ึงมีลักษณะคลายกับเหตุการณเมื่อป พ.ศ. 2529 ในประเทศ

อิตาลีที่พบการระบาดในอาหารงานแตงงาน [6] และเมื่อป พ.ศ. 

2549 ในประเทศเดนมารก พบการปนเปอนของเชื้อในเสนพาสตา

เย็นในโรงอาหารของบรษิัท[7] ซึ่งลวนเปนการระบาดของโรคติดเชื้อ 

Streptococcus pyogenes ใ นอ าห า ร  แล ะ เป  น อ า ห า ร ที่

รับประทานโดยไมผานความรอนเชนเดียวกับผลการศึกษาปจจัย

เสี่ยงในครั้งนี้ที่พบวาอาหารที่ไมไดปรุงสุกดวยความรอน คือ ลาบ

ควายดิบ มีความสัมพันธกับการปวยอยางมนีัยสําคัญ สอดคลองกับ

ผลการสอบสวนที่พบผูปวยบางรายรวมเตรียมและประกอบอาหาร 

พรอมท้ังเสิรฟอาหารขณะที่มีอาการปวย ถึงแมวาจะไมมีผลการ

ตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการในอาหารและวัตถุดบิ แตก็อาจเชื่อ

ไดวามีการแพรเชื้อจากอาหารและวัตถุดิบ โดยการปนเปอนจาก   

ผูประกอบอาหารในประกวนการเตรียมและปรุงประกอบ เนื่องจาก

พบผู ป วยที ่ไม ม ีประวัต ิการเข ารวมงานเล ี ้ยง แต ม ีประว ั ติ

ร ับประทานอาหารที่ไดร ับมาจากงานเลี ้ยงแลวมีอาการปวยใน             
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ชวงเวลาใกลเคียงกับผูปวยกลุมท่ีไปรวมงานเลี้ยง 

เนื่องจากสารพิษจากเช้ือ Group A streptococcus มีผล

ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนจนสงผลรายแกหัวใจ ไต และอวัยวะ   

อื่น ๆ การไดรับการรักษาดวยยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมจะชวยลด

ภาวะไตวายเฉียบพลัน และปองกันการแพรกระจายของเชื้อได [8] 

จากการติดตามอาการหลังติดเชื้อ Group A streptococcus พบ

ผูปวยภาวะไตอักเสบเฉียบพลัน จํานวน 23 ราย ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศ ึกษาที ่พบวาผ ู ป วยบางรายมีประว ัต ิร ับประทานยา

ปฏิชีวนะไมครบตามเกณฑ เนื่องจากหยุดรับประทานยาเองเมื่อ

อาการดีขึ้น และแบงยาใหผูปวยรวมบานรับประทาน อีกทั้งพบวา

ผูปวยสวนหนึ่งไมไดรับการรักษาเนื่องจากมีอาการไมเขาตามนิยาม

โรคไขดําแดงท่ีตั้งไว ดังนั้นในชวงที่มีการระบาดของเชื้อ Group A 

streptococcus ถึงแมมีอาการไข เจ็บคอ หรือผื่นอยางใดอยาง

หนึ่งอาจพิจารณาใหยาปฏิชีวนะเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลัง

การติดเชื้อและหนวยงานสาธารณสุขจึงมีบทบาทสําคัญในการให

ความรูและยํ้าเตือนประชาชนเรื่องการรับประทานยาปฏิชีวนะให

ครบตามแพทยสั่งแมวาอาการหายแลว  ทั้งนี้ การศึกษานี้พบวา

ผูปวยบางรายปฏิเสธประวัติอาการแสดงของโรคไขดําแดงมากกอน 

แตเมื่อติดตามอาการที ่ 1 เดือนพบวามีภาวะโปรตีนในปสสาวะ

ผิดปกติ ซึ่งโดยทั่วไปตามแนวทางการปองกันควบคุมการระบาด

มักจะไมแนะนําใหจายยาปฏิชีวนะในกลุมผูสัมผัสที่ไมมีอาการ[9] 

การใหยาปฏิชีวนะในผูสัมผัสอาจอยูในดุลยพินิจของทีมสอบสวน

โรครวมกับแพทย ซึ่งควรพิจารณาถึงความยอมรับและพฤติกรรม

การรับประทานยา (compliance) ของผูปวยในการรับประทานยา

ปฏิชีวนะจนครบดวย อยางไรก็ดี ในกลุมผูสัมผัสโรค ควรมีการ

ติดตามมาตรวจหาภาวะแทรกซอนของการติดเชื้อหลังจากเกิดโรค

ที่อยางนอย 1 เดือน เพื่อนําสงผูปวยที่อาจมีความผิดปกติเขารับ

การรักษาไดอยางเหมาะสม  

มาตรการปองกนัควบคุมโรคท่ีไดดําเนินการ 

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดเลย 

ควรประสานสถานพยาบาลในพื้นท่ี ดําเนินการดังตอไปนี้ 

- เฝาระวังโรคทอนซิลอักเสบ และคออักเสบจากเชื้อ

แบคทีเรียโดยเฉพาะอยางยิ่งจากเชื้อ Group A streptococcus 

ท้ังในสถานพยาบาลของรัฐและเอกชนใหเพิ่มความตระหนักในการ

รักษาโดยการใชยาปฏิชีวนะอยางเหมาะสม  

- เฝาระวังผูปวยที่มารับการรักษาดวยกลุมอาการ Acute 

rheumatic fever และ APSGN ในชวงเดือนมีนาคม–พฤษภาคม 

2561 เพื่อใหการรักษาผูปวยอยางทันทวงที  

 

2. ผูปวยที่ยังรักษาดวยยาปฏิชีวนะไมครบในชวงแรกและ

มีอาการอาจพิจารณาใหยา Amoxycillin หรือ Erythromycin 

ซํ้าอีก 7–10 วัน แมผูปวยไมมีอาการแลว เพื่อกําจัดเชื้อ Group A 

streptococcus ท่ียังเหลืออยูในรางกาย  

สรุปผล 

พบการระบาดของโรคไขดําแดง ในประชาชนพื้นที่อําเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ และอําเภอดานซาย จังหวัดเลย จํานวน 

123 ราย เปนผูปวยยืนยัน 37 ราย ผูปวยสงสัย 86 ราย จากการ

รับประทานอาหารที่ปนเปอนเชื้อ Group A streptococcus จาก

งานแตงงานในหมูที่ 1 ตําบลศิลา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

และพบผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื ้อที่มีผลโปรตีนใน

ปสสาวะผิดปกติจากการติดเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 21 ราย และ

ผูปวยกรวยไตอักเสบเฉียบพลัน 2 ราย ทุกรายถูกสงตัวเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลตามแนวทางที่กําหนด ซึ่งกระบวนการเตรียม

อาหารโดยผูปวยที่มีอาการอาจเปนสาเหตุของการปนเปอนของเชื้อ

ในอาหารและวัตถุดิบ  

ขอจํากัดในการศึกษา 

เนื ่องจากเหตุการณครั ้งนี ้เกิดจากการเจ็บปวยจากการ

รับประทานเนื้อกระบือที่สงสัยติดเชื้อ Bacillus anthracis หรือ

โรคแอนแทรกซ ทําใหการสอบสวนและเก็บสิ่งสงตรวจยืนยันเช้ือ

กอโรคในชวงแรกมุ งไปที่การยืนยันโรคแอนแทรกซ จึงไมมีการ

ตรวจยืนยันหาเช้ือกอโรคอื่น ๆ ในตัวอยางกระบือ อีกท้ังเหตุการณ

เกิดขึ้นมาไดระยะหนึ่ง จึงไมสามารถเก็บตัวอยางอาหารเพื่อยืนยัน

แหลงโรคได  

ขอเสนอแนะ 

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดเลย 

ควรประชาสัมพันธใหความรู และสรางความตะหนักแกประชาชน

ในการร ับประทานยาปฏิชีวนะใหเปนไปตามที ่แพทยส ั ่ง และ

ควบคุมการจายยาปฏิชีวนะใหเปนไปตามแนวทางที ่กฎหมาย

กําหนด  

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรแจงเตือนประชาชน 

ใหหลีกเลี ่ยงการจัดเลี ้ยงดวยอาหารที ่ไมไดผานการปรุงสุกรอน 

รวมถึงผูประกอบอาหาร จัดเลี้ยงควรเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง ไมมี

อาการเจ็บปวย และสวมอุปกรณที ่ปองกันการปนเป อนเชื ้อใน

อาหาร ไดแก หนากาก ถุงมือ หมวกคลุมผม เพื่อสุขอนามัยที ่ดี 

และควรเตือนประชาชนใหหลีกเลี่ยงการใชชอน จาน และแกวนํ้า

รวมกัน เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือ 

 

. 
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3. กรณีที ่พบระบาดของอาการไขออกผื ่นเปนกลุมกอน

จํานวนมากในชวงเวลาสั ้นๆ ที ่ม ีล ักษณะแบบแหลงโรครวม 

(common source) การสอบสวนโรคไมควรมองขามกิจกรรมที่มี

การร วมกันเปนหมู มาก โดยเฉพาะการร ับประทานอาหาร ท่ี

ปนเปอนเชื้อรวมกัน  

4.  กรณีพบผูปวยที่มีอาการไมครบตามนิยามโรคไขดําแดง 

แตมีประว ัต ิเส ี ่ยงรวมกับผู ป วยย ืนยัน ใหโรงพยาบาล หรือ

หนวยงานสาธารณสุขพิจารณาการใหยาปฏิชีวนะในผู ปวยกลุม

ดังกลาว เพื ่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื ้อสเตร็ปโต-

คอคคัสตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ทีมปฏิบ ัต ิการสอบสวนควบคุมโรค กรม-

ควบคุมโรค สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคที ่ 8 จังหวัดอุดรธานี สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหลมเกา 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลสงเปล ือย สําน ักงานสาธารณสุขจ ังหว ัด เลย 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดานซาย โรงพยาบาลสมเด็จพระ-

ยุพราชดานซาย สํานักควบคุมปองกันและบําบัดโรคสัตว สํานักงาน

ปศุสัตวเขต 6 ศูนยวิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย ภาคเหนือ

ตอนลาง ปศุสัตวจังหวัดเพชรบูรณ และปศุสัตวอําเภอหลมเกาที่

รวมดําเนินการลงสอบสวนโรค รวมทั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ท่ีสนับสนุนการทํางานมา ณ ท่ีนี้ 
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An outbreak Group A streptococcus infection (scarlet fever), Phetchabun Province 
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Abstract 

Background:  On March 5th, 2018, Division of Epidemiology received a notification of 13 patients presenting with 

fever with rash admitted to a district hospital in Petchabun province. The patients had history of joining a wedding 

ceremony in a village in Lom Kao district. Joint Investigation Team investigated the outbreak to confirm diagnosis, 

describe the outbreak, and determine source of infection.     

Methods:  A descriptive study was conducted.  We reviewed medical records and interviewed the patients.  A 

suspected scarlet case was defined as a person living in or attending ceremonies held in the village and had at 

least 2 symptoms as follows:  fever, sore throat and rash.  A confirmed scarlet case was the suspected case with 

evidence of Group A streptococcus infection.  Environmental and case- control studies were done to identify 

factors associated with the infection.  

Results: Total of 123 scarlet fever cases (37 confirmed and 86 suspected) were found from 2 adjacent districts in 

Phetchabun province and Loei province. Median age of cases was 37 years ( range 1–78 years).  The onsets were 

between February 13th–March 9th, 2018. Most of cases had high fever (97.56%), sore throat (90.24%), followed by 

a scarlatina rash (46.34%). Spicy Raw beef salad was associated with the infection (aOR = 2.91, 95%CI 1.22–6.95). 

Some suspected case were food handlers participating in cooking and serving processes during the ceremonies. 

Some case only ate the food without attending the ceremonies. At 1 month later, 9.09% of the scarlet cases had 

abnormal urinalysis and 2 cases (2. 27%) were diagnosed acute post-streptococcal glomerulonephritis (APSGN). 

All of them did not properly take antibiotics.  

Conclusion:  Although this scarlet fever outbreak was likely food- borne, contact and droplet transmission in the 

ceremonies could not be ruled out.  Food hygiene during a ceremony should be strengthened.  Awareness for 

antibiotics use should be raised in the population.  

Keywords:  scarlet fever, group A streptococcus, food-borne streptococcal pharyngitis infection, APSGN 
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สรุปการตรวจสอบขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห 
(Outbreak Verification Summary) 

 

1. การบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน จังหวัดลำปาง 

วันที ่ 23 ธันวาคม 2563 เกิดอุบัติเหตุจราจรรถตูรับสงนักเรียน

โรงเรียนแหงหนึ่งเสียหลักชนตอไมพลิกคว่ำขางทาง พบผูบาดเจ็บ 

26 ราย ไมมีผูเสียชีวิต ทั้งหมดสัญชาติไทย อายุ 4–56 ป มัธยฐาน

อายุ 11 ป ผู บาดเจ็บเปนเพศชาย 10 ราย เพศหญิง 16 ราย 

อัตราสวน เพศชายตอเพศหญิง เทากับ 1 ตอ 1.6 เหตุเกิดบริเวณ

ถนนในหมูบานเวียงสวรรค ตำบลแมเมาะ อำเภอแมเมาะ จังหวัด

ลำปาง ที่จุดเกิดเหตุพบรถตูรับสงนักเรียนพลิกตะแคงตกขางทาง 

สภาพพังเสียหาย มีเบาะมานั่งยาวตกอยู นอกรถ กระจกดานหนา

หลุด และยังพบรองเทาเด็กนักเรียนหญิงระดับชั ้นอนุบาลกับ

หนากากอนามัยเปอนเลือดตกอยู สวนผูบาดเจ็บที่นั่งมาในรถตู มี

พลเมืองดีที่ขับรถยนตผานมาประสบเหตุชวยนำตัวสงโรงพยาบาล

แมเมาะ ผูบาดเจ็บเขารับการรักษาเปนผูปวยนอก 25 ราย และ

เปนผูปวยใน 1 ราย ซึ่งมีบาดแผลฉีกขาดบริเวณใบหนาถูกสงไป

รักษาตอที่โรงพยาบาลลำปาง ผูบาดเจ็บพบวามีอาการบาดเจ็บท่ี

ศีรษะเพยีงเล็กนอย 11 ราย รอยละ 42.3 มีแผลถลอกและบาดเจ็บ

เล็กนอย 15 ราย รอยละ 57.8 ในเบื้องตนพบวาเบรกรถมีปญหา 

รถไมไดตรวจสภาพและนำมาดัดแปลงเพื่อรับสงนักเรียน สภาพ

ถนนเปนทางลาดยาง แคบ เปนถนนที่รถวิ ่งสวนกัน สำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอแมเมาะอย ู ระหวางดำเน ินการสอบสวน

รายละเอียดเหตุการณเพ่ิมเติม  

2. โรคเลปโตสไปโรสิสเสียชีวิต จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผูเสียชีวิตเปนชายไทย อายุ 23 ป อาชีพรับจาง ไมมีประวัติโรค

ประจำตัว ที ่อยู ขณะปวย ตำบลทายสำเภา อำเภอพระพรหม 

สภาพแวดลอมบริเวณบาน มีน้ำทวมขังและดินเปยกแฉะ ผูเสียชีวิต

มีประวัติสัมผัสแหลงน้ำ ดินท่ีชื้นแฉะ โดยมีการแชน้ำและเดินลุยน้ำ 

ระยะเวลานอยกวา 6 ชั่วโมง/วัน ไมสวมรองเทาบูท มีบาดแผล

บริเวณขาและมีเลือดออก โดยบาดแผลสัมผัสน้ำโดยตรง เริ่มปวย    

.      

วันที่ 14 ธันวาคม 2563 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลลานสกา 

เมื่อวันท่ี 19 ธันวาคม 2563 ดวยอาการไขเฉียบพลัน หนาวสั่น ไอ

และอาเจียนเปนเลือด ตาเหลือง ตัวเหลือง และหายใจหอบ ผลการ

ตรวจคัดกรองโรคเลปโตสไปโรสิสเบื้องตน พบวาใหผลบวก แพทย

ว ิ น ิ จ ฉ ั ย  Leptospirosis with Hypovolemic Shock ให  ย า

ปฏิชีวนะและสารน้ำทางหลอดเลือดดำ ผูปวยเสียชีวิตในวันที่ 19 

ธันวาคม 2563  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอไดดำเนินการสอบสวนโรค เก็บตัวอยางเพื ่อยืนยันการ

วิน ิจฉ ัย คนหาแหลงโรค และดำเนินการปองกันควบคุมการ

แพรกระจายของเชื ้อรวมทั ้งเฝ าระวังผู ป วยรายอื ่นในพ ื ้น ท่ี 

ดำเนินการสื่อสารความเสี่ยงและใหความรูแกประชาชน โดยเนน

การปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรสิส การสังเกตอาการ หากมี

ไข ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ รวมกับมีประวัติลุยนาลุยโคลน ใหรีบ

พบแพทยทันทีและแจงประวัติเสี่ยงใหแพทยทราบ 

3.  ส งส ั ย โ รค เลป โต ส ไป โ ร ส ิ ส เ ส ี ย ช ี ว ิ ต  จ ั งหวั ด

นครศรีธรรมราชและกระบี่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช พบผูเสียชีวิต ชายไทย อายุ 50 ป 

อาชีพทำสวน ดัชนีมวลกาย 40.0 มีภาวะอวนในระดับอันตราย ที่

อยูขณะปวย ตำบลกะเปยด อำเภอฉวาง บริเวณหมูบานเปนพื้นท่ี

ประสบอุทกภัย น้ำทวมบานและมีน้ำขังบริเวณรอบหมูบาน ผูปวย

มีแผลที่ขา มีประวัติเดินลุยน้ำชวงน้ำทวม และแชน้ำหาปลานาน

ทั้งวัน สวมรองเทาบูทชนิดสั ้นเปนบางครั ้ง เร ิ ่มปวยวันที ่ 14 

ธันวาคม 2563 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

ฉวาง ในวันที่ 18 ธันวาคม 2562 ดวยอาการไขสูง หนาวสั่น ปวด

ศีรษะเฉียบพลัน ปวดทอง ถายเหลวเปนน้ำ ปวดกลามเนื้อรุนแรง 

โดยเฉพาะเขาและนอง คอแข็ง ตาเหลือง ตัวเหลือง ปสสาวะไม

ออก หายใจหอบ ความดันโลหิต 158/60 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 

134 ครั้งตอนาที หายใจ 36 ครั้งตอนาที อุณหภูมิกาย 38.3 องศา- 

. 

สถานการณภายในประเทศ 
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เซลเซียส แพทยรับไวเปนผู ปวยใน รักษาโดยการใหสารน้ำทาง

หลอดเล ือดดำ ผลการตรวจเล ือดและปสสาวะ พบปริมาณ

ไนโตรเจนของยูเรีย 19 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร สูงกวาเกณฑปกติ 

เกล็ดเลือด 82,000 เซลตอลูกบาศกมิลลิเมตร เซลลเม็ดเลือดขาว

ชนิดโพลีมอรโฟนิวเคลียรพบมากผิดปกติ ผลการตรวจคัดกรองโรค

เลปโตสไปโรสิสเบื้องตนเปนลบ และผลการตรวจคัดกรองไขเด็งกี่

เบ้ืองตนเปนลบ แพทยวินิจฉัย Leptospirosis with tachycardia 

วันที่ 19 ธันวาคม 2562 ผูปวยถูกสงตัวไปที่โรงพยาบาลมหาราช

นครศรีธรรมราช ตอมาในวันท่ี 20 ธันวาคม 2562 ผูปวยเสียชีวิต  

ทีมสอบสวนโรคของพื ้นที ่ไดประสานงานกับเจาหนาท่ี 

อาสาสมัครสาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลกะเปยด 

ประชาสัมพันธใหความรูโรคเลปโตสไปโรสิสในหมูบานที่เกิดโรค 

และหมูบานใกลเคียงที่ประสบอุทกภัย แนะนำประชาชนในหมูบาน

ที่พบผูเสียชีวิตเรื่องสุขาภิบาลที่อยูอาศัย การกำจัดสัตวและแมลง

นำโรค แนะนำการสังเกตอาการและใหรีบไปพบแพทยโดยเร็ว ได

ดำเนินการคนหาผูปวยเพิ่มเติมในพื้นท่ี ยังไมพบผูปวยรายใหม 

จังหวัดกระบ่ี พบผู เสียช ีวิต ชายไทย อายุ 16 ป เปน

นักเรียน ปฏิเสธโรคประจำตัว ดัชนีมวลกาย 33.78 มีภาวะอวนใน

ระดับอันตราย ที่อยูขณะปวย ตำบลพรุดินนา อำเภอคลองทอม 

เริ่มปวยในวันที่ 17 ธันวาคม 2563 วันที่ 18 ธันวาคม 2562 เขา

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลลำทับ แผนกผูปวยนอก ดวยอาการปวด

ศีรษะ มีไข ปวดเมื่อยตามตัว ถายเหลว อาเจียน แพทยวินิจฉัยไข

ไมทราบสาเหตุ ไดรับการรักษาตามอาการ ตอมาวันท่ี 19 ธันวาคม 

2562 เขารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลำทับอีกครั้ง 

ดวยอาการไขสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ผลการตรวจหาเช้ือ

มาลาเรียไมพบเชื้อ แพทยวินิจฉัย อาการไขเฉียบพลัน วันที่ 20 

ธันวาคม 2562 ชวงเชาผูปวยมาตามแพทยนัดที่แผนกผูปวยนอก

โรงพยาบาลลำทับ ผูปวยมีอาเจียนเปนเลือด ปวดศีรษะ ปวดเม่ือย

ตามตัว ตรวจรางกายแรกรับพบวามีไขสูง 39 องศาเซลเซียส ผล

การตรวจเลือดพบเม็ดเลือดขาว 5,570 เซลตอลูกบาศกมิลลิเมตร 

ฮีมาโตคริต ร อยละ 34 เกล็ดเลือด 140,000 เซลตอลูกบาศก

มิลลิเมตร ฮีโมโกลบิล 12.1 กรัมตอเดซิลิตร นิวโทรฟล รอยละ 90 

ลิมโฟไซต รอยละ 4 แพทยวินิจฉัย อาการไขเฉียบพลัน ไดรับการ

ร ักษาดวยผงเกลือแร ตอมาชวงเย็นผู ป วยมีอาการแยลง และ

กลับมาเขารับการรักษาที ่แผนกผู ป วยนอกโรงพยาบาลเดิม        

อีกคร ั ้ง แพทยว ิน ิจฉ ัยอาการไขเฉ ียบพลัน และ Suspected 

Leptospirosis with shock with Lung Hemorrhage แ ล ะถู ก

สงตอไปโรงพยาบาลกระบี่ แพทยวินิจฉัย Severe Leptospirosis 

ตอมาเวลา 21.40 น. ผูปวยเสียชีวิต อยูระหวางรอผลตรวจยืนยัน  

.      

ทางหองปฏิบัติการ ประวัติเสี่ยงพบวาผูเสียชีวิตมีประวัติออกไป

เก็บเศษยางในสวนยาง ในชวงฝนตก มีบาดแผลขูดขีดบริเวณมือ

จากเศษไม บริเวณที่พักอาศัยอยูใกลแหลงน้ำใกลกับสวนยางพารา

และสวนปาลม  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอไดดำเนินการสอบสวนโรค เก็บตัวอยางเพื ่อยืนยันการ

วิน ิจฉ ัย คนหาแหลงโรค และดำเนินการปองกันควบคุมการ

แพรกระจายของเชื้อ รวมทั้งเฝาระวังผูปวยรายอื่นในพื้นท่ี ปจจุบัน

ยังไมพบผูปวยรายใหม สาธารณสุขในพ้ืนท่ีดำเนินการสื่อสารความ

เสี่ยงและใหความรูแกประชาชนโดยเนนการปองกันตนเองจากโรค

เลปโตสไปโรสิส ใหสังเกตอาการ หากมีไข ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ 

รวมกับมีประวัติล ุยน้ำ ลุยโคลน ใหร ีบพบแพทยทันทีและแจง

ประวัติเสี่ยงใหแพทยทราบ 

4. การประเมินความเสี่ยงของการเสียชีวิตที่เก่ียวเนื่องจาก

ภาวะอากาศหนาว 

จากการเฝาระวังการเสียชีวิตที่เนื่องจากภาวะอากาศหนาว

ในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2558–2563 พบวา มีผูปวยเขา

นิยามเฝาระวังรวมทั้งสิ้น 139 ราย ผูปวยรายงานต่ำสุดในป พ.ศ. 

2561 จำนวน 9 ราย รอยละ 6.47 สูงสุดในป พ.ศ. 2562 จำนวน 

37 ราย รอยละ 26.62  

ในป พ.ศ. 2563 ระหวางวันที่ 22 ตุลาคม–20 ธันวาคม 

2563 พบวา มีผูปวยเขานิยามเฝาระวังรวมทั ้งสิ ้น 15 ราย มี

รายงานผู เสียชีวิตสูงสุดในชวงเดือนธันวาคม 10 ราย รอยละ 

66.67 เปนเพศชาย ทั้งหมด 15 ราย อายุระหวาง 36–84 ป อายุ

เฉลี่ย 53 ป โดยลักษณะสถานที่พบผูเสียชีวิตสวนใหญเปนบานไม 

มีชองทางลมเขาออก และสถานที่อื ่นที่ไมสามารถปองกันอากาศ

หนาวได เชน ศาลาริมทาง เปลนอกบาน เปนตน ผูเสียชีวิตสวน

ใหญไมมีผาหมหรือหมผืนบาง ๆ ประกอบกับสวมใสเครื่องนุงหมที่

ไมเพียงพอ มีโรคประจำตัว และมีประวัติการดื่มสุราเปนประจำ 

จำนวน 5 ราย มีรางกายขาซายพิการ 1 ราย อุณหภูมิสิ่งแวดลอม

ขณะเสียชีวิตอย ูระหวาง 9–25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ีย 

16.32 องศาเซลเซียส  

จังหวัดที่พบการเสียชีวิต ไดแก ชัยภูมิ ตาก นครราชสีมา 

พิษณุโลก และแพร จังหวัดละ 2 ราย หนองคาย ชลบุรี เชียงราย 

บุรีรัมย และบึงกาฬ จังหวัดละ 1 ราย  

สภาพอากาศหนาว เปนภัยธรรมชาติที ่ม ีผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและสุขภาพ และในแตละปจะมีผูปวยและเสียชีวิตจาก

การสัมผัสกับอากาศที่หนาวเย็นอยูเปนประจำ ปจจัยที่สนับสนุนให

เกิดการเสียชีวิตไดงายในภาวะอากาศหนาวเย็น ไดแก การมีอายุ   

. 
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มากขึ้น การปวยโรคเรื้อรัง การใชสารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล และผูอาศัยแบบเรรอน เปนตน ทั้งนี้ คาดวาจำนวน

ผูปวยและเสียชีวิตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในเดือนมกราคม เนื่องจากมัก

เปนเดือนที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ำที่สุดของป 

ดังนั้น มาตรการควบคุมและปองกันจึงมีบทบาทสำคัญ 

ควรดำเนินการสื่อสารความเสี่ยงแกประชาชน ในการปองกันภัย

จากอากาศหนาว ควรใหคำแนะนำประชาชนใหมีการสวมใส

เครื่องนุงหมที่เพียงพอ รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ จัดเตรียม

เครื่องนุงหมกันหนาวใหพรอม และอยูอาศัยในที่อบอุนสามารถ

ปองกันลมในภาวะอากาศหนาวไดอยางเหมาะสม การดูแลสุขภาพ

เปนพิเศษในกลุมเสี่ยง ไดแก เด็ก ผูสูงอายุ ผูมีโรคประจำตัว และ  

ผู พ ิการ เปนตน และระมัดระวังและเฝาสังเกตอาการผู ปวยที่

รับประทานยาบางชนิด เชน ยากลอมประสาท ยารักษาอาการชัก 

และอื่น ๆ ที่มีผลทำใหอุณหภูมิรางกายลดต่ำลง ประชาชนควรงด

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด เนื่องจากการดื่มสุรา

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเสริมที่สำคัญที่ทำใหเสี่ยงตอ

การเสียชีวิตในชวงภาวะอากาศหนาวมากขึ้น 

 

 

โรคพิษสุนัขบา ประเทศมาเลเซีย 

เว็บไซต ProMED เผยแพรขาวจากสื่อออนไลนที่รายงาน

ในวันที่ 22 ธันวาคม 2563 กลาววาเมื่อไมนานมานี้มีการเสียชีวิต

จากโรคพิษสุนัขบาในรัฐซาราวักทำใหในป 2563 จำนวนผูเสียชีวิต

ในรัฐนี้เพิ่มเปน 9 ราย โดยไดอางคำกลาวของ ตันสรี ดร. นูรฮิแชม 

อับดุลละห ผู อำนวยการดานสาธารณสุขในวันที ่ 22 ธันวาคม 

2563 ว าผู เส ียชีวิตรายลาสุดเปนหญิงอายุ 53 ป จากอำเภอ 

Selangau เขารับการรักษาที ่โรงพยาบาลซิบู (Sibu Hospital) 

เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2563 เนื่องจากหายใจหอบ ไอ เจ็บคอ มีไข 

และออนเพลียมา 3 วัน 

 

ผูปวยเสียชีวิตหนึ่งสัปดาหหลังจากเขารับการรักษา และใน

วันท่ี 17 ธันวาคม 2563 สถาบันวิจัยทางการแพทยยืนยันวาผูปวย

ติดเชื้อเยื่อหุมสมองอักเสบจากพิษสุนัขบา ผูเสียชีวิตมีประวัติถูก

สุนัขกัดท่ีนิ้วมือในเดือนตุลาคม 2563 แตไมไดไปรับการรักษาทันที

ท่ีสถานพยาบาลใกลเคียง สุนัขดังกลาวเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ

หลายวันหลังจากที่กัดเจาของ เนื่องจากเหตุการณนี้ไมไดรายงาน

ไปยังแผนกบริการสัตวแพทย ผูเสียชีวิตรายนี้ยังเล้ียงสุนัขและแมว

อีกจํานวนหนึ่งซึ่งไมไดรับวัคซีนปองกนัโรคพิษสุนัขบา 

จํานวนผูปวยทั้งหมดที่ตรวจพบนับตั้งแตมีประกาศการ

แพรระบาดในรัฐเมื ่อวันที ่ 31 กรกฎาคม 2560 ถึง 31 ราย ใน

จํานวนนี้เสียชีวิต 29 ราย 

ProMED Moderator ไดใหข อมูลเพ ิ ่มเต ิมทายขาววา 

United Against Rabies Forum ฉบับใหมมีจุดมุงหมายเพื่อเรง

ความคืบหนาในการขจัดการเสียชีวิตของคนจากโรคพิษสุนัขบาใน

ป พ.ศ. 2573 โรคนี้ยังคงทําใหคนเสียชีวิตหนึ่งคนทุก ๆ 9 นาที ซึ่ง

เกือบครึ่งหนึ่งเปนเด็ก โรคพิษสุนัขบาในคนถึงรอยละ 99 เกิดจาก

การถูกสุนัขกัด และการควบคุมโรคพิษสุนัขบาถูกมองวาเปนโรคที่

เปนโมเดลในการปรับปรุงการควบคุมโรคจากสัตวส ู คนอยาง

กวางขวางมากขึ้น อยางไรก็ตามการลงทุนในการฉีดวัคซีนสุนัข 

การติดตาม และระบบการเฝาระวังโรคพิษสุนัขบา ยังอยูในระดับ

ต่ํา ในบรรดาประเทศสวนใหญที่เกิดโรคพิษสุนัขบา 

ข อม ูลจากองค การอนาม ัยโลกพบว าการว ิจ ัยทาง

วิทยาศาสตรและหลักฐานภาคสนามแสดงใหเห็นวาการรณรงคการ

ฉีดวัคซีนสุนัขจํานวนมากซึ่งครอบคลุมรอยละ 70 ของประชากร

สุนัขที่มีความเสี่ยง สามารถใหภูมิคุมกันฝูงสัตวจากโรคพิษสุนัขบา

ได และเปนวิธีเดียวที ่แทจริงในการขัดขวางวงจรการติดโรค

ระหวางสัตวและคน ซึ่งสามารถลดการเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา

ไดอยางรวดเร็ว  

 

 

สถานการณภายในประเทศ 
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รายงานการ เฝ้ า ร ะวั ง ทางร ะบ าดวิ ทยาปร ะจำสัปด าห์  ปี ท่ี  5 1 ฉ บับที่  5 1  :  1  มก ราคม 2564

 ข้อมูลรายงานโรคเฝา้ระวังทางระบาดวิทยาประจำสัปดาห์ที่ 51 
Reported cases of diseases under surveillance 506, 51st week 

 sget506@yahoo.com                           กลุมสารสนเทศทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา  

Epidemiological informatics unit, Division of Epidemiology 

ตารางที่ 1 จํานวนผูปวยและเสียชีวิตดวยโรคติดตอท่ีสําคัญ จากการเฝาระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกบัชวงเวลาเดียวกันของ 

ปกอน ๆ ประเทศไทย ป พ.ศ. 2563 สัปดาหท่ี 51 

Table 1 Reported cases of priority diseases under surveillance by compared to previous year in Thailand, 51st week 2020 

   

ท่ีมา : สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัด สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ กองระบาดวิทยา รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ  

ขอมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสัปดาห วัตถุประสงคเพื่อการปองกันควบคุมโรค/ภัย เปนหลัก มิใชเปนรายงานสถิติของโรคนั้น ๆ  

สวนใหญเปนการรายงาน "ผูปวยท่ีสงสัย (suspect)" ไมใช "ผูปวยที่ยืนยันวาเปนโรคนั้น ๆ (confirm)" 

ขอมูลมีการเปล่ียนแปลงยอนหลังไดทุกสัปดาห จึงไมควรนําขอมูลสัปดาหปจจุบันไปอางอิงในเอกสารวิชาการ 

 * จํานวนผูปวย 4 สัปดาหลาสุด (4 สัปดาห คิดเปน 1 ชวง) 

 ** จํานวนผูปวยในชวง 4 สัปดาหกอนหนา, 4 สัปดาหเดียวกันกับปปจจุบัน และ 4 สัปดาหหลัง ของขอมูล 5 ปยอนหลัง 15 ชวง (60 สัปดาห)  

Mean**

Week 48 Week 49 Week 50 Week 51 (2015-2019)

Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 0 0 0 0 5 7 1

Influenza 546 571 490 171 1778 8323 122044 3

Meningococcal Meningitis 0 0 0 0 0 1 12 3

Measles 10 9 8 0 27 260 1195 0

Diphtheria 0 0 0 0 0 1 8 3

Pertussis 0 0 0 0 0 4 19 0

Pneumonia (Admitted) 3519 3022 2729 1051 10321 12113 190778 138

Leptospirosis 53 57 35 9 154 148 1589 21

Hand, foot and mouth disease 1126 876 841 363 3206 2025 31819 0

Total D.H.F. 516 301 159 25 1001 4951 71210 52

Disease
Cumulative

2020

Total 

Case* 

(Current 

2020
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    ตารางท่ี 3  จํานวนผูปวยและตายสงสัยดวยโรคไขเลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเร่ิมปวย รายจังหวัด ประเทศไทย ป พ.ศ. 2563 (1 มกราคม–29 ธันวาคม 2563)

   TABLE  3 Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Hemorrhagic fever Under Surveillance by Date of Onset, by Province, 

Thailand, 2020 (January 1–December 29, 2020) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2019

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

Total 0 3859 2776 2533 3105 5738 9180 15725 12469 7906 4277 2804 838 71210 52 107.40 0.07 66,301,242
Northern Region 0 340 255 322 392 862 1556 3814 3373 1942 1080 601 211 14748 13 121.81 0.09 12,107,035

ZONE 1 0 152 67 80 172 490 1010 2413 2039 1007 594 282 61 8367 6 142.33 0.07 5,878,537
Chiang Mai 0 77 25 23 31 111 258 838 935 530 262 150 29 3269 1 186.24 0.03 1,755,291
Lamphun 0 6 5 2 6 8 18 32 43 21 18 10 3 172 0 42.37 0.00 405,936
Lampang 0 6 2 0 4 74 127 297 237 135 47 18 7 954 1 128.10 0.10 744,714
Phrae 0 4 4 1 5 4 14 79 63 18 10 2 1 205 0 45.93 0.00 446,326
Nan 0 5 2 8 48 29 51 73 34 14 18 11 1 294 0 61.32 0.00 479,414
Phayao 0 1 1 12 12 7 46 77 69 7 6 1 1 240 1 50.40 0.42 476,157
Chiang Rai 0 48 25 24 29 184 319 480 286 131 73 29 9 1637 2 126.91 0.12 1,289,873
Mae Hong Son 0 5 3 10 37 73 177 537 372 151 160 61 10 1596 1 568.32 0.06 280,826

ZONE 2 0 83 111 119 152 331 455 1044 915 573 236 144 61 4224 6 118.48 0.14 3,565,071
Uttaradit 0 8 9 17 23 49 58 130 147 74 34 26 11 586 2 128.44 0.34 456,247
Tak 0 24 17 12 18 56 72 190 131 107 54 39 10 730 1 112.40 0.14 649,472
Sukhothai 0 10 13 16 5 40 52 161 196 122 43 22 21 701 2 117.17 0.29 598,287
Phitsanulok 0 17 31 31 51 81 86 157 179 160 47 43 14 897 0 103.56 0.00 866,129
Phetchabun 0 24 41 43 55 105 187 406 262 110 58 14 5 1310 1 131.67 0.08 994,936

ZONE 3 0 130 102 147 91 59 144 496 604 524 289 191 89 2866 1 95.78 0.03 2,992,420
Chai Nat 0 25 25 24 23 18 53 139 185 162 39 16 0 709 0 215.51 0.00 328,993
Nakhon Sawan 0 56 36 42 12 14 43 194 224 222 177 135 74 1229 1 115.44 0.08 1,064,649
Uthai Thani 0 22 16 15 1 2 18 53 50 42 14 9 5 247 0 74.92 0.00 329,688
Kamphaeng Phet 0 15 9 29 11 11 20 63 64 38 25 11 4 300 0 41.18 0.00 728,470
Phichit 0 12 16 37 44 14 10 47 81 60 34 20 6 381 0 70.47 0.00 540,620

1838 1240 899 789 1125 1818 3352 3841 3202 2192 1696 459 22451 18 98.62 0.08 22,764,960
651 339 231 121 147 257 653 947 799 704 787 184 5820 0 102.47 0.00 5,679,532

ZONE 4 0 233 165 116 132 155 255 695 870 828 428 241 83 4201 8 78.62 0.19 5,343,264
Nonthaburi 0 52 32 14 14 15 40 64 102 124 112 99 50 718 1 58.00 0.14 1,238,015
Pathum Thani 0 26 15 17 9 13 22 53 56 73 47 23 12 366 0 32.17 0.00 1,137,603
P.Nakhon S.Ayutthaya 0 42 30 10 15 17 39 95 109 92 74 28 7 558 2 68.41 0.36 815,647
Ang Thong 0 28 22 28 22 14 10 58 109 143 37 7 4 482 1 171.52 0.21 281,014
Lop Buri 0 49 31 26 32 32 65 185 230 257 86 52 1 1046 0 137.99 0.00 758,003
Sing Buri 0 10 13 12 11 14 23 90 127 12 1 0 0 313 2 149.24 0.64 209,733
Saraburi 0 25 17 7 25 40 49 121 113 113 55 31 9 605 2 94.01 0.33 643,531
Nakhon Nayok 0 1 5 2 4 10 7 29 24 14 16 1 0 113 0 43.51 0.00 259,718

ZONE 5 0 473 370 250 195 229 269 463 462 592 510 285 94 4192 2 78.73 0.05 5,324,608
Ratchaburi 0 147 79 40 49 81 105 152 107 118 92 33 0 1003 0 114.94 0.00 872,615
Kanchanaburi 0 23 26 11 24 31 39 44 29 31 65 25 9 357 0 40.09 0.00 890,565
Suphan Buri 0 58 69 48 36 20 17 41 82 147 110 73 33 734 1 86.32 0.14 850,362
Nakhon Pathom 0 125 84 45 22 29 41 88 116 140 115 89 32 926 0 101.28 0.00 914,273
Samut Sakhon 0 61 64 42 31 41 25 40 43 95 80 11 0 533 1 92.98 0.19 573,215
Samut Songkhram 0 5 6 15 6 6 0 4 7 8 5 5 2 69 0 35.60 0.00 193,847
Phetchaburi 0 47 33 21 19 13 25 58 46 33 26 31 12 364 0 75.31 0.00 483,335
Prachuap Khiri Khan 0 7 9 28 8 8 17 36 32 20 17 18 6 206 0 37.70 0.00 546,396

ZONE 6 0 456 341 278 318 576 984 1402 1377 821 511 367 98 7529 8 123.66 0.11 6,088,563
Samut Prakan 0 81 63 36 19 24 26 64 143 126 84 59 10 735 1 55.74 0.14 1,318,687
Chon Buri 0 131 93 72 65 124 196 377 430 339 220 196 65 2308 2 151.61 0.09 1,522,285
Rayong 0 127 104 92 110 197 345 519 465 196 110 81 11 2357 2 328.60 0.08 717,276
Chanthaburi 0 26 20 30 55 108 192 95 67 28 26 10 3 660 0 123.25 0.00 535,478
Trat 0 16 12 3 4 11 25 40 43 19 7 3 0 183 1 79.64 0.55 229,782
Chachoengsao 0 12 9 4 12 18 39 45 33 17 15 4 5 213 0 29.90 0.00 712,449
Prachin Buri 0 20 16 24 16 38 81 154 115 55 25 11 1 556 0 113.56 0.00 489,592
Sa Kaeo 0 43 24 17 37 56 80 108 81 41 24 3 3 517 2 91.83 0.39 563,014

REPORTING  AREAS

2020
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)

Central Region*
Bangkok
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 ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนผูปวยและตายสงสัยดวยโรคไขเลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเร่ิมปวย รายจังหวัด ประเทศไทย ป พ.ศ. 2563 (1 มกราคม–29 ธันวาคม 2563)

   TABLE  3 Reported Cases and Deaths of Suspected Dengue fever and Dengue Hemorrhagic fever Under Surveillance by Date of Onset, by Province, 

Thailand, 2020 (January 1–December 29, 2020) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2019

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

977 864 1048 1709 3340 4970 7417 4443 2306 653 269 83 28079 13 127.62 0.05 22,002,359
247 229 314 621 1085 1040 1714 1047 499 125 66 15 7002 4 138.32 0.06 5,062,199
111 119 169 314 600 502 790 380 132 28 18 4 3167 2 175.37 0.06 1,805,903

40 33 36 83 192 214 364 267 137 20 11 3 1400 2 145.37 0.14 963,060
60 49 67 126 207 228 355 296 171 49 25 3 1636 0 125.12 0.00 1,307,560
36 28 42 98 86 96 205 104 59 28 12 5 799 0 81.06 0.00 985,676

108 61 130 255 538 859 1290 555 272 52 29 11 4160 5 74.90 0.12 5,553,738
15 4 11 45 163 167 170 59 41 7 1 0 683 0 161.28 0.00 423,485
10 6 19 35 32 62 101 16 15 2 0 0 298 1 58.22 0.34 511,878
24 10 21 50 43 49 375 226 108 18 16 1 941 2 59.37 0.21 1,584,878
24 11 33 46 136 257 247 107 49 10 4 1 925 0 144.03 0.00 642,220
14 9 11 25 46 128 163 91 23 7 4 6 527 2 100.96 0.38 521,995
10 8 14 17 46 92 100 29 14 1 2 1 334 0 29.02 0.00 1,150,876
11 13 21 37 72 104 134 27 22 7 2 2 452 0 62.92 0.00 718,406

476 384 417 582 1282 2279 3413 2165 1091 304 108 23 12524 3 184.92 0.02 6,772,779
286 191 243 211 594 1217 1797 1108 434 86 42 7 6216 3 235.20 0.05 2,642,815

45 56 48 73 144 169 387 235 130 33 7 3 1330 0 83.47 0.00 1,593,378
76 47 47 60 100 243 578 631 461 175 54 12 2484 0 177.74 0.00 1,397,519
69 90 79 238 444 650 651 191 66 10 5 1 2494 0 218.95 0.00 1,139,067

146 190 187 251 435 792 1000 676 444 172 66 34 4393 1 95.22 0.02 4,613,643
36 27 49 26 74 156 222 174 162 56 31 11 1024 0 69.54 0.00 1,472,521
83 133 105 179 281 455 519 347 188 85 30 19 2424 1 129.48 0.04 1,872,091
17 12 16 12 23 55 61 65 49 21 4 3 338 0 62.69 0.00 539,136

4 7 9 5 20 35 36 34 12 4 0 0 166 0 43.87 0.00 378,363
6 11 8 29 37 91 162 56 33 6 1 1 441 0 125.45 0.00 351,532

704 417 264 215 411 836 1142 812 456 352 238 85 5932 8 62.93 0.13 9,426,888
301 176 115 104 203 351 387 277 167 133 96 29 2339 1 52.37 0.04 4,466,673
157 102 56 27 51 125 154 118 55 31 17 6 899 0 57.67 0.00 1,558,958

23 9 10 13 31 38 36 29 7 11 9 2 218 0 46.21 0.00 471,754
19 11 13 14 35 45 37 24 21 8 8 4 239 0 89.22 0.00 267,866

41 16 5 5 12 34 28 17 8 4 4 2 176 0 43.34 0.00 406,113

47 20 8 19 27 62 79 47 26 17 15 0 367 0 34.60 0.00 1,060,541

6 7 8 12 28 18 16 19 13 11 7 0 145 0 75.86 0.00 191,134

8 11 15 14 19 29 37 23 37 51 36 15 295 1 57.81 0.34 510,307

403 241 149 111 208 485 755 535 289 219 142 56 3593 7 72.44 0.19 4,960,215

150 95 54 39 82 215 212 155 72 97 53 22 1246 1 87.23 0.08 1,428,429

3 1 2 4 5 13 16 5 1 0 0 2 52 0 16.22 0.00 320,637

18 14 10 24 40 74 161 95 43 19 12 0 510 2 79.30 0.39 643,093

22 10 13 9 9 28 40 23 11 7 6 4 182 1 34.67 0.55 524,951

58 39 37 19 29 56 139 79 41 26 13 4 540 1 75.64 0.19 713,937

55 27 13 8 29 68 79 72 37 22 16 10 436 1 82.29 0.23 529,811
97 55 20 8 14 31 108 106 84 48 42 14 627 1 78.44 0.16 799,357

ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวบรวมจากรายงานผูปวยท่ีเขารับการรักษาของจังหวัดในแตละสัปดาห, กลุมสารสนเทศทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ

หมายเหต:ุ  ขอมูลท่ีไดรับรายงานเปนเพียงขอมูลเบ้ืองตน ที่ไดจากรายงานเรงดวน จากผูปวยกรณีที่เปน Suspected, Probable และ Confirmed เปนขอมูลเฉพาะสําหรับการปองกันและควบคุมโรค อาจมีการเปล่ียนแปลงได 

               เม่ือมีผลตรวจยืนยันจากหองปฏิบัติการ Central Region* เขตภาคกลางนับรวมจังหวัดชัยนาท C = Cases D = Deaths

2020
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER - TOTAL (DF+DHF+DSS)

NORTH-EASTERN REGION

Bungkan

Khon Kaen

REPORTING  AREAS

ZONE  7

Maha Sarakham
Roi Et
Kalasin

ZONE 8

ZONE 10

Nong Bua Lam Phu
Udon Thani
Loei
Nong Khai
Sakon Nakhon
Nakhon Phanom

ZONE 9
Nakhon Ratchasima
Buri Ram
Surin
Chaiyaphum

Surat Thani

Si Sa Ket
Ubon Ratchathani
Yasothon
Amnat Charoen
Mukdahan
Southern Region

ZONE 11
Nakhon Si Thammarat

Krabi
Phangnga

Phuket

Narathiwat

Phatthalung

Pattani

Yala

Ranong

Chumphon

ZONE 12

Songkhla

Satun

Trang
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