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 การสอบสวนการระบาดของโรคสุกใสในโรงเรียนพระปริยัติธรรม เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 801 

วันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 2559 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 51 ระหว่างวันท่ี 18-24 ธันวาคม 2559 808 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 51 ระหว่างวันที่ 18-24 ธันวาคม 2559 811 

ผู้ป่วยยืนยันจาก ELISA-IgM 5 ราย ร้อยละ 83.3 และตรวจ Tzanck 

Smear พบ multinucleated giant cell 1 ราย ร้อยละ 16.7 ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่มีอาการตุ่มน้ําใส ร้อยละ 98.7 และผื่นตกสะเก็ด ร้อยละ 

53.8 ลักษณะการระบาดจากแหล่งโรคแพร่กระจาย ปัจจัยเสี่ยง

หลังจากกําจดัตัวกวน คือ การเข้าร่วมกิจกรรมกันกับผู้ที่มีอาการปว่ย 

(adjusted odds ratio = 8.29, 95% CI 1.03–66.57) 

สรุปและวิจารณ์ผล: การรณรงค์ให้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคสุกใส

ช่วยในการป้องกันการระบาดคร้ังนี้และในอนาคต แต่ควรปฏิบัติ

ควบคู่กับมาตรการควบคุมป้องกันโรคด้วยการให้สุขศึกษา การ

ค้นหาผู้ป่วยในระยะแรกและแยกผู้ป่วยอย่างรวดเร็วเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการควบคุมโรค ติดตามเฝ้าระวังการระบาดของโรค 

เป็นเวลา 42 วัน ไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม 

คําสําคัญ: สุกใส, การระบาด, สามเณร, กรุงเทพมหานคร  

****************************************************** 

ความเป็นมา 

เม่ือวันที่ 22 มิถุนายน 2559 เวลา 15.00 น. กลุ่มงานระบาด

วิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ ได้รับแจ้งจากทีมเฝ้าระวังสอบสวน- 

ความเป็นมา: ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว ศูนย์บริการ-

สาธารณสุข 8 บุญรอด รุ่งเรือง และกองควบคุมโรคติดต่อ สํานัก-

อนามัย กรุงเทพมหานคร ได้รับแจ้งว่ามีการระบาดของสุกใสของ

กลุ่มสามเณรในโรงเ รียนพระปริยัติธรรมวัด ก  เขตบางนา 

กรุงเทพมหานครในช่วงเดือนพฤษภาคม 2559 จึงได้ทําการ

สอบสวนโรคเพื่อยืนยันการวินิจฉัย ยืนยันการระบาด ระบุปัจจัย

เสี่ยง พร้อมท้ังหามาตรการป้องกันและควบคุมโรคท่ีจําเพาะต่อไป 

วิธีการศึกษา: ศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดย

นิยามผู้ป่วย หมายถึงบุคคลที่อยู่ในโรงเรียนแห่งนี้ ที่มีตุ่มแดง หรือ 

ตุ่มพองใส หรือ ตกสะเก็ดหลายแห่ง และ หลายระยะในเวลา

เดียวกัน ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน-1 สิงหาคม 2559 ตรวจยืนยัน

ทางห้องปฏิบัติการ โดยวิธี IgM-ELISA Test 6 ราย และ Tzanck 

smear test 6 ราย สัมภาษณ์ผู้ป่วยเพื่อทําการศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

Case control study เพื่อหาปัจจัยเสี่ยง และกําจัดตัวกวน ด้วยวิธี 

multiple logistic regression สํารวจสิ่งแวดล้อมและดําเนินการ

ควบคุมโรคในผู้ป่วยผู้สัมผัสและสิ่งแวดล้อม 

ผลการสอบสวน: พบผู้ป่วยท่ีมีอาการเข้าได้กับนิยามโรคสุกใสรวม 

78 ราย อัตราป่วยร้อยละ 26.5 อายุเฉลี่ย 13 ปี (พิสัย 12-17 ปี) เปน็ 
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คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

องอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน 
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บรรณาธิการวิชาการ  : นายแพทยโรม บัวทอง 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ   สุวดี ดีวงษ  

ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน  

พัชรี ศรีหมอก สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

เคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) ของศูนย์บริการสาธารณสุข 8 บุญรอด รุ่งเรือง

ว่า พบผู้ป่วยโรคสุกใสในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนา 

53 ราย โดยสามเณรนักเรียนท้ังหมดเรียนและพักอยู่ในโรงเรียน

ดังกล่าว เร่ิมป่วยตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม 2559 และยังมีการ

ระบาดอย่างต่อเนื่องทางศูนย์บริการสาธารณสุข 8 บุญรอด รุ่งเรือง 

ได้ดําเนินการสอบสวนและป้องกันโรค แต่ยังพบผู้ป่วยรายใหม่

ต่อเนื่อง จึงประสานมายังกองควบคุมโรคติดต่อ ลงสอบสวนและ

ควบคุมโรคในวันท่ี 23 มิถุนายน 2559 เวลา 15.00 น. โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค ระบุ

ขอบเขตการระบาดของโรค ศึกษาปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกัน

ของการเกิดโรค และควบคุมการระบาด  

วิธีการศึกษา  

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  

1.1. ทบทวนสถานการณของโรคสุกใส เขตบางนา จังหวัด

กรุงเทพมหานคร จากกลุ่มงานระบาดวิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554–2559  

1.2. สัมภาษณ์ผู้ป่วยเกี่ยวกับอาการทางคลินิก ประวัติเคย

ป่วยเป็นสุกใสมาก่อน 

ประวัติได้รับวัคซีนป้องกันโรคสุกใส ประวัติใช้ของร่วมกับ

ผู้อ่ืน เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ป่วยสุกใส เรียนด้วยกันกับผู้ป่วยสุกใส 

นอนห้องเดียวกันกับผู้ป่วยสุกใส  

1.3. ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม โดยการสัมภาษณ์ผู้ป่วย กําหนด

นิยามผู้ป่วยดังนี้  

ผู้ป่วย (Case) หมายถึง สามเณรนักเรียนในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนา ท่ีมีอาการที่มีตุ่มแดง หรือ ตุ่มพอง

ใส หรือ ตกสะเก็ดหลายระยะ และ หลายแห่งในเวลาเดียวกัน 

ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 2559  

ประเภทผู้ป่วย  

ผู้ป่ วยสงสัย  (Suspected case)  หมายถึ ง  สามเณร

นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนาที่มีอาการท่ี

มีตุ่มแดง หรือ ตุ่มพองใส หรือ ตกสะเก็ด หลายระยะและหลายแหง่ 

ในเวลาเดียวกัน ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 2559  

ผู้ป่วยน่าจะเป็น (Probable case) หมายถึง ผู้ป่วยสงสัย

ท่ีมีประวัติข้อมูลสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ียืนยันโรคสุกใสโดยมี

ประวัติเช่ือมโยงทางระบาดวิทยา ในช่วงระยะเวลาเดียวกัน 

ผู้ป่วยยืนยัน (Confirm case) หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยท่ีมี

ผลตรวจหาภูมิคุ้มกันท่ีจําเพาะต่อเช้ือไวรัสสุกใสชนิด IgM (ELISA 

TEST Varicella Zoster Virus IgM)เป็นบวก หรือวิธี Tzanck  

smear test ผลการตรวจพบ multinucleated giant cell  
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กรุงเทพมหานคร 
2 กลุ่มงานระบาดวิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ สํานักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร 
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 

รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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รูปท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยโรคสุกใสในโรงเรียนแห่งหนึ่ง จําแนกตามชั้นเรียน เขตบางนา กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน–

1 สิงหาคม 2559 (N=78)  

และเก็บตัวอย่างจากตุ่มน้ําใสของผู้ป่วย ส่งตรวจ Tzanck smear 

Test ณ สถาบันบําราศนราดูร 

4. การสํารวจข้อมูลทางสิ่งแวดล้อม  

สํารวจสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่ง

หนึ่ง เขตบางนา โดยการสํารวจอาคารและห้องเรียนผู้ป่วย ห้องนอน 

ห้องน้ําและห้องส้วม โดยการสัมภาษณ์คุณครู สามเณร แม่บ้าน 

เกี่ยวกับกิจกรรมประจําวัน และการดูแลรักษาสุขอนามัยของผู้ป่วย

และบุคคลากรในโรงเรียน รวมทั้งสังเกตการปฏิบัติทํากิจกรรมเพื่อ

ป้องกันการติดเช้ือ 

ผลการศึกษา  

1. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

ข้อมูลผู้ป่วยโรคสุกใส แขวงบางนา เขตบางนา ตั้งแต่วันท่ี 

1 มกราคม–30 มิถุนายน 2559 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี

ย้อนหลัง พบว่า ตั้งแต่เดือนมกราคม-มิถุนายน 2559 โดยภาพรวม

แล้วจํานวนผู้ป่วยโรคสุกใสเม่ือเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี

ย้อนหลัง พบว่า ต่ํากว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง ข้อมูลทั่วไปของ

โรงเรียนตั้งอยู่แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร เปิดสอน

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 เป็นสถานศึกษาและเป็นท่ีพัก โดย

มีครู 18 ท่าน แม่บ้าน 2 ท่าน ปัจจุบันมีสามเณรนักเรียน294 รูป 

จําแนกเป็นช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นรวม 206 รูป ช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายรวม 88 รูป อาคารเรียนเป็นแบบอาคารสูง 4 ช้ัน 

เช่ือมต่อกับอาคารหลังเดิมอยู่ภายในบริเวณวัดฯ 

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์  

ทําการศึกษาแบบ  Case control study ในสามเณร

นักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนา เพื่อหา

ปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) ที่ก่อให้เกิดการระบาดของโรคสุกใส และ

ปัจจัยป้องกัน (Protective factor) โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างข้ึน

เพื่อศึกษาหาค่าความเสี่ยง (Odds Ratio: OR) และค่า 95% 

Confidence interval โดยแบบสอบถามแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนที่

หนึ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนท่ีสองเป็นข้อมูลการเกิดโรคและ

กําหนดนิยามผู้ป่วยและผู้ไม่ป่วย ดังนี้   

ผู้ป่วย (Case) หมายถึง สามเณรนักเรียนในโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนาท่ีมีอาการที่มีตุ่มแดง หรือ ตุ่ม

พองใส หรือ ตกสะเก็ด หลายระยะและหลายแห่ง ในเวลาเดียวกัน 

ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 2559  

ผู้ไม่ป่วย (Control) หมายถึง สามเณรนักเรียนใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนาท่ีไม่มีอาการใด ๆ 

ต่อไปน้ีคือ มีตุ่มแดง หรือ ตุ่มพองใส หรือ ตุ่มตกสะเก็ด ระหว่าง

วันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 2559 

3. การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ  

เก็บตัวอย่างเลือดในผู้ป่วยท่ีเข้านิยามและมีระยะห่างของ

วันเร่ิมป่วยห่างจากวันเจาะเลือดอย่างน้อย 5 วัน เพื่อตรวจหา

ภูมิคุ้มกันที่จําเพาะต่อเช้ือไวรัสสุกใสชนิด IgM (ELISA – Anti-

Varicella Zoster Virus IgM)2 ณ  สถาบั น วิ จั ย วิทยาศาสต ร์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละผู้ป่วยโรคสุกใสจําแนกตามอายุ ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง 

เขตบางนา กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 29 เมษายน–1 สิงหาคม 

2559 (N=78)  
อายุ (ปี) จํานวนผูป้่วย ร้อยละ 

12 4 5.12 
13 37 47.43 
14 25 32.05 
15 9 11.53 
16 2 2.56 
17 1 1.28 
รวม 78 100.00 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนและอัตราป่วยผู้ป่วยโรคสุกใสจําแนกตามช้ันเรียนในโรงเรียนแห่ง

หนึ่ง เขตบางนา กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน–1 สิงหาคม 

2559 (N=78)  

ช้ันเรียน จํานวนผูป้่วย นักเรียนท้ังหมด อัตราป่วย (ร้อยละ)

มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 22 44 50.00 

มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 21 44 47.72 

มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 16 35 45.71 

มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 13 35 37.14 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 3 49 6.12 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 2 27 7.40 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 1 35 2.85 

รวม 78 269 28.99 

 

 
รูปท่ี 2 อาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคสุกใสในโรงเรียนแห่งหนึ่ง เขตบางนา

กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน - 1 สิงหาคม 2559 (N=78)  

จากการสัมภาษณ์และตรวจร่างกายสามเณรนักเรียนในโรงเรียนท่ีป่วยท่ีเข้า

ข่ายโรคสุกใส จากการค้นหาผู้ป่วยโรคสุกใส ตามนิยามโรคผู้สงสัยป่วยเป็นโรคสุกใส  

ในโรงเรียน 294 รูป พบผู้ป่วยท่ีมีอาการเข้าได้

กับนิยาม แพทย์จึงวินิจฉัยโรคสุกใส 78 รูป คิด

เป็นอัตราป่วย ร้อยละ 26.53 จําแนกนักเรียน

ป่วยตามอายุ พบอัตราป่วยสูงสุดอายุ 13 ปี 

อัตราป่วยร้อยละ 47.43 (ตารางที่ 1) จําแนก

นักเรียนป่วยตามชั้นเรียนพบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1/1 มีอัตราป่วยสูงสุดร้อยละ 50 มีผู้เข้ารับการ

รักษาในโรงพยาบาล (OPD) จํานวน 2 รูป 

คลินิ ก เอกชน  จํ านวน  9  รูป  ศูนย์บ ริการ

สาธารณสุข 8 บุญรอด รุ่งเรือง จํานวน 8 รูป ซื้อ

ยารับประทานเอง จํานวน 10 รูป และไม่ได้รักษา 

จํานวน 49 รูป ไม่มีผู้ป่วยรายใดท่ีต้องรับไว้เป็น

ผู้ป่วยใน (IPD) ผู้ป่วยเป็นเพศชายท้ังหมด อายุ

ระหว่าง 12–17 ปี อัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 (ร้อยละ 50.00) (ตารางที่ 2 

และรูปท่ี 1) โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการตุ่มน้ําใส 

(ร้อยละ 98.7) รองลงมา ได้แก่ แผลตกสะเก็ด 

(ร้อยละ 53.8) และไข้ (ร้อยละ 52.6) ตามลําดับ 

(รูปท่ี 2)  

2. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์  

จากการศึกษาระบาดปัจจัยเสี่ยงของการ

ติดเช้ือโรคสุกใส พบว่าปัจจัยที่ทําให้เกิดการ

ระบาดของโรคสุกใสในโรงเรียน ได้แก่ การเข้า

ร่วมกิจกรรมกับผู้ป่วยสุกใส  (OR = 12.00, 

95%CI 1.53-93.68, p = 0.003)  นอน ห้ อ ง

เดียวกันกับผู้ป่ วยโรคสุกใส  (OR = 11.32, 

95%CI 1.44-88.48, p = 0.005)  ส่ ว น มี โ ร ค

ประจําตัว (OR = 0.09, 95% CI 0.01-0.96, p 

= 0.043) เป็นปัจจัยป้องกันการเกิดโรคอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 3) แต่เม่ือนําปัจจัย

ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกัน 3 

ปัจจัย ที่มีค่านัยสําคัญทางสถิติเท่ากับหรือน้อย

กว่า 0.05 มาหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่ างๆ  โดยวิธี  Multiple logistic regression 

เพื่อกําจัดตัวกวนระหว่างปัจจัยพบว่าเหลือปัจจัย

เสี่ยงเพียงปัจจัยเดียว ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรม

กั บ ผู้ ป่ ว ย สุ ก ใ ส  (OR =8.29, 95%CI 1.03-

66.57, p = 0.046)  (ตารางที่ 4)  
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ตารางท่ี 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับการป่วยด้วยโรคสุกใสของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน-1 สิงหาคม 2559 

ปัจจัย กลุ่มผู้ป่วย (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 25) P - Value 
มี ไม่มี มี ไม่มี 

โรคประจําตัว 1 77 3 22 0.04* 
ประวัติรับวัคซีนป้องกันโรคสุกใส 5 73 5 20 0.05* 
ใช้ของใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 51 27 25 0 <0.001 
เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ป่วยโรคสุกใส 26 52 1 24 0.003* 
เรียนด้วยกันกับผู้ป่วยโรคสุกใส 8 70 1 24 0.30 
นอนห้องเดียวกันกับผู้ป่วยโรคสุกใส 25 53 1 24 0.005* 

 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับการป่วยด้วยโรคสุกใสของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

ระหว่างวันท่ี 29 เมษายน-1 สิงหาคม 2559 (Multiple logistic regression)  

ปัจจัย Adj. Odd Ratio 95% CI P - Value 

โรคประจําตัว 0.17 0.01-1.81 0.14 
เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ป่วยโรคสุกใส 8.29 1.03-66.57 0.046* 
นอนห้องเดียวกันกับผู้ป่วยโรคสุกใส 7.70 0.95-62.11 0.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น่าจะมาจากการท่ีสามเณรนักเรียนพักในโรงเรียนประจํา ซึ่งทําให้

ต้องมีการทํากิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกัน เช่น กินข้าวร่วมกัน เรียนด้วยกนั 

ใช้ห้องน้ํา ห้องส้วมร่วมกัน และนอนห้องเดียวกนั เป็นต้น ทําให้มีการ

ระบาดอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับภายในห้องเรียนและห้องพัก

นักเรียน ใช้ระบบเคร่ืองปรับอากาศ ทําให้สามารถติดต่อได้ทางเดิน

หายใจ ไอจามได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนั้น ระยะติดต่อเร่ิมตั้งแต่ 1–2 

วัน ก่อนผื่นข้ึนและยังคงแพร่เช้ือได้จนกระทั่งตกสะเก็ด จึงทําให้การ

เฝ้าระวังและการคัดกรองโรค ทําได้ยากกว่า รวมถึงทําให้แยกผู้ป่วย

ได้ช้าทําให้การระบาดสุกใสในวงกว้างดังเช่นท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา  

การเกิดโรคสุกใสในกลุ่มสามเณรนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง 

ยืนยันได้ ว่าเป็นการระบาด โดยพิจารณาจากการยืนยันทาง

ห้องปฏิบัติการและผลการรักษา ปัจจัยเสี่ยงในการระบาดคือ การ

เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ป่วยสุกใสการป้องกันควบคุมโรคดําเนินการ

โดยการรักษาผู้ป่วยร่วมกับการแยกผู้ป่วย ล้างมือ สวมหน้ากาก

อนามัยให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนเฝ้าระวังสังเกตอาการของโรค และ

การป้องกันโรคด้วยการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโดยวัคซีน จากการ

ควบคุมและเฝ้าระวังโรค 42 วัน นับจากวันพบผู้ป่วยรายสุดท้าย 

พบว่าไม่มีผู้ป่วยเพิ่มเติม การะบาดของโรคสุกใสแห่งนี้ อย่างไรก็

ตามได้มีการกําหนดแนวทางในการเฝ้าระวังโรคอย่างต่อเนื่อง       .

3. ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  

ตรวจตัวอย่างเลือดจากนักเรียนท่ีสงสัยป่วยเป็นโรคสุกใส 

6 ราย พบผลเป็นบวก 5 ราย ร้อยละ 83.3 และตรวจ Tzanck 

Smear 6 ราย พบ multinucleated giant cell 1 ราย ร้อยละ 16.7

4. ผลการตรวจทางด้านสิ่งแวดล้อม  

อาคารเรียนเป็นแบบอาคารสูง 4 ช้ัน เช่ือมต่อกับอาคาร

หลังเดิมอยู่ภายในบริเวณวัดฯ ประกอบด้วยห้องพัก ห้องเรียน และ

ห้องปฏิบัติการ ห้องประชุมสหกรณ์ ห้องพยาบาล ห้องเก็บของ 

ห้องอาบนํ้ารวมแบบเป็นอ่างขนาดใหญ่ห้องสุขา พื้นท่ีตากผ้ารวม 

ลักษณะภายในห้องพักและห้องเรียนเป็นแบบใช้เคร่ืองปรับอากาศ 

แสงสว่างเพียงพอ สภาพห้องพักและห้องเรียนไม่ค่อยเป็นระเบียบ 

สามเณรนักเรียนใช้ห้องน้ํา ห้องสุขา ห้องอาบนํ้าร่วมกัน  

 

อภิปรายผลการศึกษา  

จากการศึกษาและควบคุมการระบาด พบผู้ป่วยโรคสุกใส

จริงจากอาการแสดงตามนิยามและได้รับการตรวจเลือดยืนเพื่อ

ตรวจหาภูมิคุ้มกันท่ีจําเพาะต่อเช้ือไวรัสสุกใสชนิด IgM และเก็บ

ตัวอย่างจากตุ่มน้ําใสของผู้ป่วย ส่งตรวจ Tzanck smear Test 

พบผู้ป่วยยืนยัน 6 รายจากผู้ป่วยท่ีสุ่มส่งตรวจ 12 ราย แสดงถึงมี

การระบาดของโรคสุกใส โดยลักษณะของการระบาดเป็นแบบชนิด

แหล่งโรคแพร่กระจาย (Propagated source outbreak) สาเหตุ 
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3. ควรจัดให้มีการทบทวนองค์ความรู้เร่ืองโรคติดต่อ การ

ป้องกันการติดเช้ือ การแพร่กระจายเช้ือให้กับผู้อ่ืนแก่บุคลากรใน

โรงเรียนและนักเรียนเป็นระยะ เพื่อเพิ่มความตระหนักและปฏิบัติ

ตัวอย่างถูกต้อง 

ข้อจํากัดในการศึกษา  

เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้มีจํานวนสามเณรนักเรียนป่วย

จํานวนหลายรูป แต่ละช้ันเรียนมีการทํากิจกรรมและมีการเรียนการ

สอนหรือการสอบนักเรียนท่ีเวลาไม่ตรงกันประกอบกับการทํา

กิจวัตรทางศาสนาด้วยเวลาจํากัด ดังนั้นการเก็บรวบรวมข้อมูลอาจ

ได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ รวมถึงเวลาทําแบบสอบถามเจ้าหน้าท่ีก็ไม่

สามารถอธิบายหัวข้อท่ีสอบถามเป็นรายบุคคลได้ท้ังหมด จึงเป็นไป

ได้ว่าผู้อ่านแบบสอบถามบางรายไม่เข้าใจในคําถามทําให้ข้อมูลท่ีได้

มีความคลาดเคลื่อนในเร่ืองประวัติการเจ็บป่วย การรับวัคซีน

ป้องกันโรค และในการศึกษาคร้ังนี้ 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณแพทย์หญิงไพลิน  ผู้พัฒน์  ผู้ อํานวยการ

ศูนย์บริการสาธารณสุข 8 บุญรอดและทีมเฝ้าระวังสอบสวน

เคลื่อนท่ีเร็ว ผู้อํานวยการและคณะผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม ท่ีช่วยเหลือในการสอบสวนคร้ังนี้ 

เอกสารอ้างอิง  

1. สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

นิยามโรคติดเช้ือประเทศไทย 2546. พิมพ์คร้ังท่ี 2. นนทบุรี: 

องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์; 2546. 

2. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์-

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ .  พิมพ์ค ร้ัง ท่ี 2. นนทบุ รี :  กระทรวง

สาธารณสุข; 2546. 

3. สราวุธ หิริ, ศิรินทร์ ศรีสุพรรณ, นันทนา จินา, จอมขวัญ แก้ว

บํารุง, รัตนา ชูจิต, ศจี เรืองศรี และคณะ. รายงานการสอบสวน

การระบาดของโรคสุกใสในโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง 

ตําบลนาเตย อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา วันท่ี 10–15 

กันยายน 2551. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจํา

สัปดาห์ 2552; 40: 513-9. 

หลังจากการระบาดคร้ังนี้ จึงจะสามารถทําให้ควบคุมการระบาด

ของโรคได้ 

การดําเนินการควบคุมโรค โดยวิธีการดังนี้ 

1. ให้การรักษาโรคด้วยยา Acyclovir 80 มิลลิกรัมต่อ

น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน โดยแบ่งให้ 5 คร้ัง ต่อวัน นาน 7 วัน 

แก่ผู้ป่วย 13 ราย   

2. จัดแยกห้องนอนสามเณรท่ีป่วยมีอาการสงสัยเข้าได้กับ

โรคสุกใสแยกจากสามเณรที่ไม่ป่วยและแนะนําให้หยุดเรียนจนกว่า

จะหายดี 

3. พยาบาลควบคุมโรคของศูนย์บริการสาธารณสุข แนะนาํ

ครูติดตาม กํากับให้ผู้ป่วยปฏิบัติตามหลักป้องกันการติดเช้ือ โดย

เน้นการล้างมือก่อนและหลังก่อนรับประทานอาหารหรือเวลาเข้า

ห้องน้ําห้องสุขา รวมถึงสวมหน้ากากอนามัยให้ความรู้เร่ืองโรค

สุกใส และแนะนําการปฏิบัติตัวป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแก่

เพื่อนนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และบุคคลภายนอกท่ีมาทํา

กิจกรรมทางศาสนาให้คําแนะนําแก่ผู้สัมผัสใกล้ชิดร่วมช้ันเรียนและ

ผู้สัมผัสใกล้ชิดในห้องนอนเดียวกัน ให้เฝ้าระวังอาการป่วยต่อไป 

หากพบอาการผิดปกติให้แจ้งครูและรีบมาพบแพทย์ 

4. ประสานทีมเจ้าหน้าท่ีผ่ายสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาลเขต

บางนา เพื่อร่วมทําความสะอาดสิ่งแวดล้อมให้คําแนะนําแม่บ้าน/

เจ้าหน้าท่ีทําความสะอาด เร่ืองปรับปรุงด้านสุขาภิบาลห้องน้ํา ห้อง

สุขา และทําลายเชื้อด้วยผงซักฟอกเช็ดตามจุดสัมผัสต่าง ๆ ใช้

คลอรีนขนาด 5 ppm ราดทําความสะอาดพื้นห้องน้ํา ห้องสุขา 

และจัดให้มีการทําความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง และบ่อย

กว่าปกติ 

5. ติดตามเฝ้าระวังการระบาดของโรค จนครบ 2 เท่า 

ระยะเวลาฟักตัวของโรค เป็นเวลา 42 วัน 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการแยกใช้ห้องน้ํา ห้องสุขา ท่ีเป็นสัดส่วนสําหรับ

ผู้ป่วยและไม่ป่วยอย่างเข้มงวด 

2. นักเรียนควรได้รับการตรวจ คัดกรอง ประเมินภูมิไวรับ 

เจาะเลือดตรวจหาภูมิคุ้มกันต่อเช้ือไวรัสสุกใส รวมทั้งมีงบประมาณ

สนับสนุนส่งเสริมให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรค เนื่องจากเป็นโรงเรียน

ประจํา ทําให้เกิดการระบาดของโรคต่าง ๆ ได้ง่าย 
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Abstract 

Background:  A chicken pox outbreak was detected among Buddhist novice in a Prapariyuttuthamawat School, 

Bangna District, Bangkok. We conducted outbreak investigation in the school with aims to verify diagnosis, confirm 

outbreak, describe epidemiological characteristics, determine risk factors, and give a specific recommendation for 

prevention and control measures. 

Methods:  A descriptive study was conducted.  We did active case finding in the school. The suspected case 

definition of chickenpox was any Buddhist novice in the school who developed a multiple stage of rash included 

maculupapular, vesicle, pustule or scales in multiple body area in the same time during 29 April – 1 August 2016. 

Case was interviewed with a standard questionnaire. Laboratory investigation was confirmed by VZV-IgM by ELISA 

for 6 cases and Tzank smear for 6 cases. Analytic epidemiological study was performed by case-control study 

and performed multiple logistic regression for get rid of confounder. Environmental survey in the school was also 

carried out. 

Results: Total 78 cases were met case definition with attack rate was 26.53%. Median age was thirteen years old 

(range 12-17 years old). Six cases (50%) were confirmed by positive ELISA-IgM (5) and Tzank smear (1). The most 

common clinical presentation was vesicle (98.70%) and form scales (53.80%). Propagated source outbreak pattern 

was described. Independent risk factor in the multiple logistic regression models was closed contact with the case 

(adjusted odds ratio = 8.29, 95% CI 1.03–66.57).  

Conclusions and discussions: Varicella vaccine campaign was benefit in emergency of outbreak and prevents the 

future outbreak.  Prevention measures recommendation included health education, early detection and 

prompted case isolation should be focused for successful control. There was no additional case after followed 

up for 42 days.  

Keywords: chickenpox, outbreak, buddhist novice, Bangkok 
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สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

2. สงสัยโรคคอตีบ จังหวัดตาก พบผู้ป่วยสงสัยคอตีบ 1 

ราย เป็นเด็กชาย สัญชาติพม่า อายุ 5 ปี มีภูมิลําเนาอยู ่ใน

จังหวัดย่างกุ้ง ประเทศพม่า เดินทางเข้าประเทศไทยพร้อมกับ

มารดาเมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2559 เพื่อมาเยี่ยมบิดาที่ทํางาน

รับจ้างและพักอาศัยใน ตําบลแม่ปะ อําเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

เริ่มป่วยวันที่ 9 ธันวาคม 2559 ด้วยอาการไข้ ไอ ต่อมาวันที่ 

11 ธันวาคม 2559 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลแม่สอด 

แผนกผู้ป่วยหนัก (ICU เด็ก) ด้วยอาการ ไข้สูง ไอ หายใจหอบ

เหนื ่อย และพบแผ่นฝ้าสีเหลืองบริเวณต่อมทอลซิล แพทย์

วินิจฉัยสงสัยโรคคอตีบ และมีผลเพาะเชื้อจากตัวอย่าง throat 

swab พบเชื้อ Corynebacterium spp. จึงส่งตรวจหา toxin 

ที ่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อยู ่ระหว่างการตรวจ ผู ้ป่วยมี

อาการดีขึ ้นและย้ายจากแผนกผู้ป่วยหนัก (ICU เด็ก) มาอยู่

แผนกผู ้ป่วยใน จากการสอบสวน พบว่า ผู ้ป่วยเกิดที่คลินิก

เอกชนแห่งหนึ่งในประเทศไทย ไม่พบประวัติการได้รับวัคซีน

ป้องกันคอตีบ ผู้สัมผัสร่วมบ้านของผู้ป่วยมีท้ังหมด 3 คน    

สิ่งที่ได้ดําเนินการ ได้แก่ ตรวจทางห้องปฏิบัติการของผู้

สัมผัสร่วมบ้าน 1 ราย ผลไม่พบเชื้อ จ่ายยาแก่ผู้สัมผัสทุกราย 

สํารวจความครอบคลุมของวัคซีนคอตีบในเด็กไทย ตําบลแม่ปะ 

พบความครอบคลุมของวัคซีนร้อยละ 90.00 รณรงค์ฉีดวัคซีน

ให้ครอบคลุมในพื้นที่อําเภอแม่สอด และให้ความรู้โรคคอตีบ

และวัคซีนป้องกันโรคคอตีบในพื้นท่ีและจัดทําแผ่นพับให้ความรู้

แบบ 2 ภาษาเพื่อแจกจ่ายให้ประชาชน  

3. การระบาดของโรคหัดในเรือนจํา จังหวัดเพชรบูรณ์ พบ

ผู้ป่วยสงสัยโรคหัด 14 ราย เป็นผู้ต้องขังชายทั้งหมด ขณะเริ่ม

ป่วยอยู่ที ่เรือนจําแห่งหนึ่ง อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผู้ป่วยรายแรกเข้าเรือนจําวันที่ 24 พฤศจิกายน 2559 เริ่มป่วย

วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2559 ด้วยอาการไข้สูงและไอ วันท่ี 25 

พฤศจิกายน 2559 เร่ิมมีผื่นข้ึนตามร่างกาย และเข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลหล่มสัก แผนกผู้ป่วยใน วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2559  

1. การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียน จังหวัด

เชียงราย พบผู ้ป่วยอาหารเป็นพิษ 37 ราย เป็นนักเรียนใน

โรงเร ียนแห่งหนึ ่ง  ตําบลเกาะช้าง  อํา เภอแม่สาย  จังหวัด

เชียงราย ผู้ป่วยทุกรายเริ่มป่วยวันที่ 14 ธันวาคม 2559 โดย

ผู ้ป่วยรายแรกเริ่มมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เวลา 12.00 น . 

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลแม่สาย 9 ราย รพ .สต.

เกาะช้าง 5 ราย คลินิกเอกชน 20 ราย และซื้อยารับประทาน

เอง 2 ราย จากการสอบสวนพบว่าโรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียน

ทั้งหมด 84 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 35 คน นักเรียนหญิง 49 

คน และครู 7 คน ผู้ป่วยเป็นนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล1 ถึง ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นเพศชาย 16 ราย เพศหญิง 21 ราย 

ผู้ป่วยมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ทุกราย ไข้ (37.84%) ปวดท้อง 

(32.43%) และถ่ายเหลว (8.11%) ระยะฟักตัวของเช้ือก่อโรค

อยู่ระหว่างครึ่งชั่วโมงถึง7 ชั่วโมง อาหารที่สงสัย คือ ข้าวหน้า

ไก่แดง ซึ่งเป็นอาหารมื้อกลางวัน วันที่ 14 ธันวาคม 2559 ท่ี

ผู ้ป ่วยรับประทานร่วมกัน โดยจะมีการจ้างเหมาแม่ครัวมา

ประกอบอาหารในห้องครัว ซึ่งจากการสํารวจห้องครัวพบว่า 

สถานที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล การแต่งกายของแม่ครัวไม่ถูก

สุขลักษณะ  

สิ ่ง ที ่ไ ด ้ดํา เน ินการ  ได ้แก ่ ค ้นหาผู ้ป ่วย เพิ ่ม เต ิม ใน

โรงเรียน ตรวจภาชนะสัมผัสอาหารแต่ละประเภทเพื่อหาการ

ปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย คือ เขียง เก็บตัวอย่าง rectal 

swab 2 ตัวอย่าง พบว่า ไม่พบเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคทางเดิน

อาหาร จึงตรวจหาเชื้อไวรัสเพิ่มเติม และเก็บตัวอย่างเนื้อไก่สด

และเลือดไก่สดที่ใช้สําหรับประกอบอาหาร ส่งตรวจหาเชื้อก่อ

โรคทางเดินอาหารที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 จังหวัด

เชียงราย อยู่ระหว่างการตรวจ ให้สุขศึกษาและคําแนะนําเรื่อง

สุขวิทยาส่วนบุคคล สุขาภิบาลอาหาร และความรู ้เ รื ่องโรค

อาหารเป็นพิษแก่ผู้ประกอบการ นักเรียน และคณะครู 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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อาบนํ้า ควรรีบออกจากห้องน้ําและแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพื่อขอความ

ช่วยเหลือทันที โดยเฉพาะผู้ท่ีมีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ โรค

ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ ควรระมัดระวังเพิ่มข้ึน

เนื่องจากมีโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่ากลุ่มอ่ืน สําหรับ

สถานประกอบการที่พักควรปรับปรุงเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สให้ได้

มาตรฐานและหม่ันตรวจสอบสภาพอย่างสมํ่าเสมอ 

 

 

1. การระบาดของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H7N9 ในคน 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกรายงาน ณ  วัน ท่ี  19 

ธันวาคม 2559 มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดนกสายพนัธุ์ H7N9 ดังนี้

มณฑลเจียงซู (Jiangsu) 4 ราย มณฑลฟูเจี้ยน (Fujian) 1 

ราย และมณฑลกวางตุ้ง (Guangdong) 1 ราย เร่ิมป่วยระหว่าง

วันท่ี 6-20 พฤศจิกายน 2559 ผู้ป่วยอายุระหว่าง 32-80 ปี ผู้ป่วย

ท้ังหมดเป็นเพศชาย ขณะน้ีผู้ป่วยท้ังหมดมีอาการรุนแรงและรักษา

ตัวอยู่ในโรงพยาบาล  

เขตปกครองพิเศษมาเก๊า 1 ราย จากการเฝ้าระวังและสุ่ม

ตรวจสัตว์ปีก พบชุดของสัตว์ปีกจากมณฑลกวางตุ้งให้ผลบวกต่อ

แอนติเจนของเช้ือไวรัสไข้หวัดนก H7 ท่ีขายส่งมาในตลาด Macao 

SAR (China) จึงดําเนินการสอบสวนทางระบาดวิทยาพบผู้สัมผัส

ใกล้ชิดกับสัตว์ปีกท่ีติดเช้ือ เป็นผู้ขายสัตว์ปีกและผู้ขนส่งสัตว์ปีก 

ผู้ขายสัตว์ปีกเป็นผู้ท่ีเอาสัตว์ปีกชุดดังกล่าวออกจากรถบรรทุก

ในช่วงเช้าของวันท่ี 13 ธันวาคม 2559 จึงถูกนําตัวส่งโรงพยาบาล 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการให้ผลบวกต่อเช้ือไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H7N9 ด้วยวิธี RT-PCR ส่วนภรรยาท่ีทํางานในตลาดเดียวกัน ผล

ตรวจทางห้องปฏิบัติการให้ผลลบ จึงติดตามเฝ้าระวังอาการเป็น

เวลา 10 วัน 

เขตปกครองพิเศษฮ่องกง 1 ราย (ข้อมูลจากเว็บไซด์ 

CIDRIR รายงานวันท่ี 19 ธันวาคม 2559) เป็นชาย อายุ 75 ปี มี

โรคประจําตัว มีประวัติเร่ิมป่วยท่ีมณฑลกวางตุ้งทางตอนใต้ของ

ประเทศจีน ในวันท่ี 8 ธันวาคม 2559 ได้เข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลในเมืองตงก่วน (Dongguan) มณฑลกวางตุ้งด้วย

อาการแน่นหน้าอกและเดินทางกลับฮ่องกง วันท่ี 9 ธันวาคม 2559 

ได้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแผนกผู้ป่วยใน ท่ีฮ่องกง ในวันท่ี 17 

ธันวาคม 2559 มีไข้ และได้รับการวินิจฉัยปอดบวม ผลตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการจากตัวอย่ าง  nasopharyngeal aspirate ใ ห้

ผลบวกต่อเช้ือไข้หวัดนกสายพันธุ์ H7N9 ขณะน้ีผู้ป่วยมีอาการ

รุนแรง (serious condition) และรักษาตัวอยู่ในห้องแยก  

แพทย์วินิจฉัย Pneumonia ต่อมาวันท่ี 9 ธันวาคม 2559 พบ

ผู้ต้องขังชาย 1 ราย เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลหล่มสัก แผนก

ผู้ป่วยในเร่ิมป่วยวันท่ี 6 ธันวาคม 2559 ด้วยอาการไข้ ผื่นแดงท่ัว

ร่างกาย ตาแดง และมีจุดขาวท่ีกระพุ้งแก้ม แพทย์วินิจฉัยเบื้องต้น 

Acute febrile illness และสงสัยโรคติดเ ช้ือไวรัสซิกา ซึ่งใน

ระหว่างวันท่ี 6–13 ธันวาคม 2559 พบผู้ต้องขังชายป่วยเพิ่มข้ึน 

12 ราย โดยมีอาการไข้ มีผื่นท่ัวร่างกาย ตาแดง และพบผู้ป่วย 1 

รายมี Koplik’s spot จากเหตุการณ์นี้พบผู้ป่วยท้ังหมด 14 ราย 

แพทย์เก็บตัวอย่างเลือดในผู้ป่วย 10 ราย ส่งตรวจหาไวรัสหัด พบ

ผลเป็นบวกจํานวน 7 ราย รอผลตรวจ 2 รายและเก็บตัวอย่าง 

Throat swab 3 ราย อยู่ระหว่างการตรวจ ประวัติการได้รับวัคซีน

คอตีบพบว่าจากผู้ป่วย 14 ราย ให้ประวัติเคยได้รับวัคซีนคอตีบ 2 

ราย  

สิ่งท่ีได้ดําเนินการ ได้แก่ แยกผู้ป่วยท้ังหมดให้อยู่รวมกัน

ห้องเดียวจากคนปกติและให้ทําความสะอาดมือก่อนออกจากห้อง

แยกทุกคร้ัง พร้อมกับใช้หน้ากากอนามัยตลอดเวลา คัดกรองและ

ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ในเรือนจํา เม่ือพบผู้ต้องขังมีไข้ ไอ มีผื่นหรือมี

อาการคล้ายไข้หวัดจะให้อยู่ห้องแยกจากคนปกติ และให้ความรู้

เร่ืองโรคหัดกับเจ้าหน้าท่ีเรือนจําและผู้ต้องขัง เพื่อการเฝ้าระวังและ

ป้องกันโรค 

4. การประเมินความเสี่ยงของโรคท่ีสําคัญ 

 การป่วยและเสียชีวิตขณะอาบน้ําในห้องน้ําท่ีใช้เคร่ืองทํา
น้ําอุ่นระบบแก๊สท่ีไม่ได้มาตรฐาน 

จากข้อมูลการเฝ้าระวังเหตุการณ์การป่วยและเสียชีวิต

ขณะอาบนํ้าในห้องน้ํา ท่ีใช้เคร่ืองทําน้ํา อุ่นระบบแก๊สท่ีไม่ได้

มาตรฐานในระหว่างปี พ.ศ. 2551-2559 โดยกรมควบคุมโรค 

พบว่ามักเกิดเหตุในช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคมของทุกปี และมัก

เกิดกับผู้ท่ีเข้าพักตามสถานท่ีพักต่าง ๆ เช่น รีสอร์ท โรงแรม ท่ีพัก

ราชการ สถานท่ีปฏิบัติธรรม บ้าน และโรงเรียน โดยในปี พ.ศ. 

2559 มีรายงาน 3 เหตุการณ์ พบผู้ป่วย 4 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต  

เนื่องจากในระยะนี้ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูหนาว คาดว่าจะมี

นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติเดินทางไปท่องเท่ียวตาม

บริเวณยอดดอยหรือภูเขาสูงท่ีมีอากาศหนาวเย็น และพักค้างใน

โรงแรม รีสอร์ท หรือบ้านพักต่างๆ เป็นจํานวนมาก ซึ่งอาจเกิด

อาการป่วยหรือเสียชีวิตจากการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สท่ีไม่ได้

มาตรฐาน ผู้เข้าพักอาศัยจึงควรเปิดพัดลมดูดอากาศทุกคร้ังท่ี

อาบนํ้า หากห้องน้ําไม่มีพัดลมดูดอากาศหรือประตูห้องน้ําเป็น

ประตูทึบ ควรแง้มประตูให้พอมีช่องลมผ่านเข้าออกได้บ้าง รวมทั้ง

หากมีอาการวิงเวียน หน้ามืด หายใจลําบาก คลื่นไส้ อาเจียน ระหว่าง 

. 

สถานการณ์ต่างประเทศ 
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เมืองเมดินาและกรุงริยาด เ ร่ิมป่วยระหว่างวันท่ี 14 

พฤศจิกายน–9 ธันวาคม 2559 ขณะน้ีอยู่ในอาการวิกฤติ 8 ราย 

อาการคงท่ี 12 ราย และเสียชีวิต 2 ราย ผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสหรือ

ดื่มนมอูฐดิบ 7 ราย เป็นผู้สัมผัสร่วมบ้านของผู้ป่วยยืนยันรายก่อน

หน้านี้ และอยู่ระหว่างการสอบสวนหาปัจจัยเสี่ยงอีก 14 ราย  

 จากข้อมูลบนเว็บไซต์กระทรวงซาอุดิอาระเบียมีผู้ติดเช้ือ

ยืนยันท้ังหมด 1,514 ราย (ผู้ป่วย 1,480 ราย ไม่มีอาการ 34 ราย) 

ตั้งแต่ ค.ศ. 2012 มีผู้เสียชีวิตรวม 629 ราย (ร้อยละ 41.7) อาการ

หายแล้ว 871 ราย (ร้อยละ 57.5) อยู่ระหว่างรักษาอาการ 12 ราย 

แหล่งท่ีมา : http://www.cidrap.umn.edu,  

http://www.moh.gov.sa/en/  

ข้อมูลจากจากองค์การอนามัยโลกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 

องค์การอนามัยโลกได้รับรายงานผู้ป่วยยืนยันไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H7N9 ท่ัวโลก 807 ราย (แหล่งท่ีมา : http://www.who.int,   

http://www.cidrap.umn.edu) 

2. โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ประเทศซาอุดิอาระเบยี 

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก ณ วันท่ี 19 ธันวาคม 

2559 ระหว่างวันท่ี 27 พฤศจิกายน-13 ธันวาคม 2559 ประเทศ

ซาอุดิอาระเบียมีรายงานผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

(MERS) รายใหม่ 22 ราย เสียชีวิต 2 ราย ผู้ป่วยอายุระหว่าง 24-

90 ปี เพศชาย 19 ราย หญิง 3 ราย มีโรคประจําตัว 7 ราย ผู้ป่วย

มาจาก 8 เมืองท่ีแตกต่างกัน แต่ประมาณคร่ึงหนึ่งของผู้ป่วยมาจาก 
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 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 51 
Reported cases of diseases under surveillance 506, 51st week 

 get506@yahoo.com            ศูนย์สารสนเทศทางระบาดวิทยาและพยากรณ์โรค สํานักระบาดวิทยา  
Center for Epidemiological Informatics, Bureau of Epidemiology 

ตารางท่ี 1  จํานวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสําคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของ 

ปีก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2559 สัปดาห์ท่ี 51 

Table 1 Reported cases of priority diseases under surveillance by compared to previous year in Thailand, 51st week 2016 

 
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ  
ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสัปดาห์ วัตถุประสงค์เพื่อการป้องกันควบคุมโรค/ภัย เป็นหลัก มิใช่เป็นรายงานสถิติของโรคนั้น ๆ  
ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผู้ป่วยท่ีสงสัย (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคนั้น ๆ (confirm)"  
ข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงย้อนหลังได้ทุกสัปดาห์ จึงไม่ควรนําข้อมูลสัปดาห์ปัจจุบันไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 
 * จํานวนผู้ป่วย 4 สัปดาห์ล่าสุด (4 สัปดาห์ คิดเป็น 1 ช่วง)  
 ** จํานวนผู้ป่วยในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนหน้า, 4 สัปดาห์เดียวกันกับปีปัจจุบัน และ 4 สัปดาห์หลัง ของข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง 15 ช่วง (60 สัปดาห์)  
 
 

Mean**
Week 48 Week 49 Week 50 Week 51 (2011-2015)
Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 1 0 0 1 5 51 1
Influenza 2303 1742 1256 522 5823 2786 167220 44
Meningococcal Meningitis 0 0 0 0 0 1 17 2
Measles 65 76 50 10 201 126 1828 0
Diphtheria 2 3 0 1 6 1 21 5
Pertussis 0 0 0 0 0 1 72 0
Pneumonia (Admitted) 3966 3769 3144 1498 12377 7274 240954 349
Leptospirosis 50 37 34 10 131 155 2219 31
Hand, foot and mouth disease 939 756 636 328 2659 1414 78677 2
Total D.H.F. 1073 931 742 184 2930 2681 62405 60

Disease
Cumulative

2016
Case* 

(Current 
2016
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    ตารางที ่3  จํานวนผู้ปว่ยและตายด้วยสงสัยโรคไข้เลือดออก รายเดือนตามวันเร่ิมปว่ย และจังหวัด ประเทศไทย ป ีพ.ศ. 2559 (1 มกราคม-27 ธันวาคม 2559)
   TABLE  3 Reported cases and deaths of suspected Dengue fever and Dengue hemorrhagic fever under surveillance by date of onset, by province, 

Thailand, 2016 (January 1-December 27, 2016) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2015

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

7076 4065 3712 2155 1987 3747 7496 10273 7996 6319 5185 2394 62405 60 95.38 0.10 65,426,907
670 428 544 406 577 1046 2548 3230 1871 845 516 159 12840 13 107.36 0.10 11,959,533
207 119 154 201 370 642 1970 2663 1442 602 367 116 8853 8 153.13 0.09 5,781,324

79 28 43 61 109 277 1074 1624 868 303 216 59 4741 5 278.35 0.11 1,703,263
35 12 17 20 20 38 95 149 89 34 13 9 531 1 130.81 0.19 405,927
23 23 28 19 26 32 162 248 104 59 16 6 746 0 99.11 0.00 752,685
12 9 13 3 6 7 16 16 10 13 9 1 115 0 25.37 0.00 453,213

1 5 7 4 23 51 36 29 6 16 17 10 205 0 42.81 0.00 478,890
8 6 2 25 46 18 22 35 32 5 2 2 203 0 41.98 0.00 483,550

33 19 19 31 49 123 327 309 166 61 41 19 1197 1 96.31 0.08 1,242,825
16 17 25 38 91 96 238 253 167 111 53 10 1115 1 427.25 0.09 260,971

217 146 208 120 186 368 495 402 291 149 97 19 2698 4 77.11 0.15 3,498,728
13 7 27 15 17 13 41 48 36 9 6 1 233 1 50.64 0.43 460,084
52 32 45 39 38 62 130 112 60 59 51 6 686 1 118.49 0.15 578,968
43 18 42 11 2 4 20 68 70 24 8 2 312 1 51.82 0.32 602,085
92 55 47 22 8 49 92 65 71 32 26 9 568 1 65.95 0.18 861,194
17 34 47 33 121 240 212 109 54 25 6 1 899 0 90.23 0.00 996,397

272 175 196 92 25 39 93 184 165 101 56 27 1425 1 47.32 0.07 3,011,449
26 12 14 7 4 3 10 19 27 7 4 3 136 0 40.97 0.00 331,968

126 76 74 24 9 16 53 96 74 35 26 7 616 0 57.44 0.00 1,072,349
40 20 23 11 3 8 11 12 16 15 8 3 170 0 51.43 0.00 330,543
38 11 21 28 7 7 8 15 18 16 5 2 176 0 24.11 0.00 729,839
42 56 64 22 2 5 11 42 30 28 13 12 327 1 59.81 0.31 546,750

3903 1936 1451 730 467 545 1176 1830 1729 1525 1335 515 17142 11 76.74 0.06 22,337,125
1914 823 535 251 124 123 361 607 623 725 779 306 7171 0 125.93 0.00 5,694,347

474 272 212 104 55 75 161 319 333 206 121 40 2372 1 45.43 0.04 5,221,125
154 45 32 21 19 20 43 66 55 60 38 2 555 0 46.88 0.00 1,183,791

87 35 27 17 8 15 33 63 54 21 26 6 392 0 36.16 0.00 1,084,154
77 60 46 37 12 20 35 71 82 43 25 8 516 0 64.02 0.00 805,980
13 6 15 7 1 3 9 24 41 19 3 2 143 0 50.46 0.00 283,371
80 71 62 13 8 5 17 45 68 41 14 10 434 0 57.22 0.00 758,531

1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 0 2.83 0.00 211,792
50 34 19 9 7 7 11 33 31 19 15 12 247 1 38.86 0.40 635,567
12 19 10 0 0 5 13 16 1 3 0 0 79 0 30.63 0.00 257,939

625 298 258 133 86 93 236 379 366 238 188 75 2975 6 57.11 0.20 5,209,561
94 54 34 20 4 17 38 41 47 22 11 1 383 0 44.51 0.00 860,549
40 17 27 10 9 8 23 23 16 15 3 5 196 1 22.65 0.51 865,172
41 27 33 24 8 7 27 46 59 24 24 4 324 0 38.15 0.00 849,376

213 85 63 34 21 20 39 90 82 53 36 19 755 1 84.34 0.13 895,207
153 51 33 10 14 8 16 20 45 38 32 2 422 3 78.34 0.71 538,671

21 9 8 5 3 2 1 8 3 3 3 2 68 0 35.00 0.00 194,283
40 27 32 21 19 22 61 104 84 59 31 12 512 1 107.47 0.20 476,391
23 28 28 9 8 9 31 47 30 24 48 30 315 0 59.44 0.00 529,912

864 531 432 235 198 251 408 506 380 349 243 91 4488 4 76.32 0.09 5,880,124
276 153 111 43 27 16 31 56 55 68 56 31 923 1 72.65 0.11 1,270,420
222 123 94 50 29 19 22 76 75 53 30 4 797 1 55.42 0.13 1,438,231
145 87 84 68 43 58 113 123 57 71 37 15 901 0 132.17 0.00 681,696

53 37 41 18 47 85 142 106 64 64 52 9 718 0 135.68 0.00 529,194
26 29 13 19 29 30 23 29 13 9 15 5 240 2 105.69 0.83 227,083
54 33 41 9 9 13 34 52 61 43 30 13 392 0 56.15 0.00 698,190
41 34 25 7 6 22 26 50 28 21 18 10 288 0 59.91 0.00 480,755
47 35 23 21 8 8 17 14 27 20 5 4 229 0 41.29 0.00 554,555
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 ตารางท่ี 3 (ต่อ)  จํานวนผู้ปว่ยและตายด้วยสงสัยโรคไข้เลือดออก รายเดือนตามวันเร่ิมปว่ย และจังหวัด ประเทศไทย ป ีพ.ศ. 2559 (1 มกราคม-27 ธันวาคม 2559)
   TABLE  3 Reported cases and deaths of suspected Dengue fever and Dengue hemorrhagic fever under surveillance by date of onset, by province, 

Thailand, 2016 (January 1-December 27, 2016) 
CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2015

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100,000.00 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

1482 996 1188 682 629 1564 2473 2912 1914 1210 533 109 15692 13 71.72 0.08 21,880,646
328 229 275 134 105 248 487 654 439 317 115 36 3367 1 66.67 0.03 5,049,920
101 55 54 25 34 76 111 157 101 55 22 8 799 1 44.54 0.13 1,794,032

55 52 64 34 13 22 60 101 85 75 40 9 610 0 63.37 0.00 962,592
118 91 103 44 31 76 165 221 152 120 44 10 1175 0 89.82 0.00 1,308,241

54 31 54 31 27 74 151 175 101 67 9 9 783 0 79.49 0.00 985,055
115 101 149 110 216 521 589 437 250 131 44 12 2675 1 48.53 0.04 5,511,930

27 30 33 31 73 151 132 96 54 23 0 0 650 0 154.91 0.00 419,607
15 7 17 13 3 25 28 59 37 14 3 0 221 0 43.38 0.00 509,469
12 9 12 5 4 9 43 30 22 18 10 1 175 0 11.13 0.00 1,572,726
22 26 37 27 53 158 137 98 64 44 15 6 687 1 107.91 0.15 636,666
17 19 19 7 8 13 28 29 22 4 5 1 172 0 33.18 0.00 518,420

7 3 10 18 30 85 121 51 23 14 0 1 363 0 31.82 0.00 1,140,673
15 7 21 9 45 80 100 74 28 14 11 3 407 0 56.97 0.00 714,369

585 389 396 201 134 342 674 1032 694 429 237 39 5152 8 76.47 0.16 6,737,604
189 115 137 64 52 96 193 317 213 131 99 23 1629 2 62.06 0.12 2,624,668
104 91 95 35 12 33 72 99 90 54 30 6 721 2 45.58 0.28 1,581,955
225 134 122 86 56 171 316 494 312 197 87 9 2209 4 158.54 0.18 1,393,330

67 49 42 16 14 42 93 122 79 47 21 1 593 0 52.12 0.00 1,137,651
454 277 368 237 174 453 723 789 531 333 137 22 4498 3 98.18 0.07 4,581,192
166 98 125 68 24 80 119 183 200 128 34 7 1232 2 83.98 0.16 1,467,006
226 132 182 120 107 227 379 376 192 135 65 10 2151 0 116.20 0.00 1,851,049

17 25 19 20 13 29 67 84 51 12 6 0 343 0 63.50 0.00 540,197
26 15 31 19 21 38 70 58 25 19 9 2 333 1 88.59 0.30 375,881
19 7 11 10 9 79 88 88 63 39 23 3 439 0 126.49 0.00 347,059

1021 705 529 337 314 592 1299 2301 2482 2739 2801 1611 16731 23 180.88 0.14 9,249,603
501 339 241 144 137 243 418 639 599 520 521 259 4561 2 104.04 0.04 4,383,957
265 173 104 40 40 67 159 307 346 301 318 161 2281 0 147.13 0.00 1,550,278

39 29 38 23 18 44 81 95 59 52 53 22 553 1 120.36 0.18 459,456
46 31 20 28 25 62 54 55 24 9 9 0 363 1 138.17 0.28 262,721
67 42 44 28 29 23 37 58 31 49 51 27 486 0 127.06 0.00 382,485
44 32 26 13 11 16 41 62 95 68 63 40 511 0 48.97 0.00 1,043,501
13 12 4 6 7 12 18 18 10 9 11 8 128 0 70.21 0.00 182,313
27 20 5 6 7 19 28 44 34 32 16 1 239 0 47.50 0.00 503,203

520 366 288 193 177 349 881 1662 1883 2219 2280 1352 12170 21 250.12 0.17 4,865,646

217 146 116 61 54 117 287 586 899 966 937 699 5085 10 361.68 0.20 1,405,939
21 29 15 10 10 51 57 69 29 28 20 7 346 2 110.09 0.58 314,297
35 30 29 22 31 54 155 192 84 61 52 3 748 2 116.92 0.27 639,770
41 31 24 20 13 20 116 258 266 227 255 144 1415 1 271.30 0.07 521,570
71 50 34 38 31 45 91 252 267 475 561 248 2163 1 313.43 0.05 690,104
28 22 14 11 15 19 51 105 137 162 122 75 761 2 147.76 0.26 515,025

107 58 56 31 23 43 124 200 201 300 333 176 1652 3 212.08 0.18 778,941
ที่มา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาของจังหวัดในแต่ละสัปดาห์ และศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ

หมายเหตุ:  ข้อมูลที่ได้รับรายงานเป็นเพียงข้อมูลเบ้ืองต้น ท่ีได้จากรายงานเร่งด่วน จากผู้ป่วยกรณีที่เป็น Suspected, Probable และ Confirmed เป็นข้อมูลเฉพาะสําหรับการป้องกันและควบคุมโรค อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 

               เม่ือมีผลตรวจยืนยันจากห้องปฏิบัติการ Central Region* เขตภาคกลางนับรวมจังหวัดชัยนาท C = Cases D = Deaths
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