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สถานการณ และปจจัยเสี่ยงของการตกน้ํา จมน้ําในประเทศไทย 
  การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ํา เปนปญหาสําคัญของ
ประเทศไทยโดยมีแนวโนมการเสียชีวิตสูงตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 
2544 แมวาหลังจากป พ.ศ. 2550 อัตราตายลดลงเล็กนอย (รูปที่ 1) 
แตปญหาการเสียชีวิตจากการจมน้ํายังคงสูง พบอัตราตายสูงเปน
หนึ่งในหาอันดับแรกของการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บดวยสาเหตุ
ภายนอก (รูปที่ 2) พบผูบาดเจ็บจํานวน 8,000-9,000 ราย ตอป และ
เสียชีวิต 2,000 – 2,500 ราย ตอป จากขอมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ 
ในป พ.ศ. 2551 พบอัตราตายจากการตกน้ํา จมน้ํา สูงเปนอันดับที่ 4 
(3.46 ตอประชากรแสนคน) รองจาก อุบัติเหตุการขนสง (18.49 ตอ
ประชากรแสนคน) การถูกทําราย (4.26 ตอประชากรแสนคน) และ
ทํารายตัวเอง (3.54 ตอประชากรแสนคน) โดยมีรายงานจํานวนการ
บาดเจ็บจากการตกน้ํา/จมน้ํา 9,148 ราย เสียชีวิต 2,239 ราย คิดเปน
อัตราการบาดเจ็บ 14.47 ตอประชากรแสนคน อัตราตาย 3.46 ตอ
ประชากรแสนคน ยังพบวา เปนสาเหตุอันดับหนึ่งที่มีอัตราปวยตาย
สูงสุด รอยละ 24.48 สูงกวา ทํารายตัวเอง รอยละ 6.62  การถกูทาํราย 
รอยละ 1.45 และอุบัติเหตุการขนสง รอยละ 1.38  

การจมน้ําเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ 
รองจาก อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัดตก-หกลม การ  

ทํารายตัวเอง ซ่ึงจากขอมูลผูบาดเจ็บรุนแรงที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเครือขาย 28 แหง ในระยะ 5 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2547- 2551 
พบวา มีจํานวนผูบาดเจ็บรุนแรงจากการตกน้ํา จมน้ํา 2,965 ราย 
เสียชีวิต 1,383 ราย อัตราตายสูงถึง รอยละ 46.64 โดยเฉพาะกลุมเด็ก 
ต่ํากวา 15 ป โดยพบเด็กอายุ 1- 4 ป จมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิต 
เปนอันดับที่ 1 สูงกวาอุบัติเหตุการขนสง เด็กกลุมอายุ 5-9 ป และ
กลุมอายุ 10-14 ป จมน้ําเสียชีวิต อันดับที่ 2 รองจากอุบัติเหตุการ
ขนสง ในขณะที่เด็กอายุต่ํากวา 1 ป และ กลุมอายุ 15-19 ป จมน้ํา
เสียชีวิต อันดับที่ 4 และ กลุมอายุ 20 ปข้ึนไป จมน้ําเสียชีวิต อันดับที่ 5 
(ตารางที่ 1)  

กลุมอายุ ผูบาดเจ็บพบในเด็กอายุต่ํากวา 15 ปสูงสุด รอยละ 
58.79 รองลงมาเปนกลุมอายุ 15-44 ป รอยละ 25.56 และ อายุ 45 ป
ข้ึนไป รอยละ 15.75 ในเด็กต่ํากวา 15 ป พบบาดเจ็บสูงในกลุมอายุ 
1-4 ป รอยละ 26.0 รองลงมา อายุ 5-9 ป รอยละ 20.44 อายุ 10-14 ป 
รอยละ 10.59 และ เด็กต่ํากวา 1 ป รอยละ 1.75  

ผูเสียชีวิตจากการจมน้ําเปนเด็กอายุ ต่ํากวา 15 ปสูงสุด  
(รอยละ 52.47) ซ่ึงเปนเด็ก 1-4 ปสูงสุด รอยละ 20.53 รองลงมา อายุ 
5-9 ป รอยละ19.28 อายุ 10-14 ป รอยละ 11.41 และเด็กต่ํากวา 1 ป 
รอยละ 1.25 
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เพศ ผูบาดเจ็บเปนชายมากกวาหญิง อัตราสวนชายตอหญิง 
เทากับ 2 .3 : 1 และผูเสียชีวิตเปนชายมากกวาหญิง อัตราสวนชายตอ
หญิง เทากับ 2 .5 : 1 

สถานที่เกิดเหตุ อยูในบานและบริเวณบาน (รอยละ 29.50) 
รองลงมาไดแก นาไร สวน (รอยละ 15.47) สถานศึกษา (รอยละ 
2.58) และบริเวณอื่น (รอยละ 52.44) 

ประเภทของแหลงน้ําที่เกิดเหตุ เปน แหลงน้ําธรรมชาติ รอย
ละ 66.60 สระวายน้ํา รอยละ 7.71 ถังอาบน้ํา รอยละ 4.31 และ แหลง
น้ําอื่น รอยละ 21.88  

การจมน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติ เกิดเหตุสูงสุดใน คลอง 
แมน้ํา และบริเวณชายหาด (รอยละ 59.75) รองลงมา ในบานและ
บริเวณบาน (รอยละ 20.89) นาไร สวน (รอยละ16.96) สถานศึกษา 
(รอยละ2.18)  

ในขณะที่การจมน้ําในสระวายน้ํา เกิดเหตุ อยูในบานและ
บริเวณบาน (รอยละ 32.08)  นาไร สวน (รอยละ 9.43) สถานศึกษา 
(รอยละ 8.18) สถานที่ขายสินคาและบริการ (รอยละ 6.29) สนาม
กีฬาสาธารณะ (รอยละ 5.66)  

การจมน้ําในถังอาบน้ํา สวนใหญเกิดในบาน และบริเวณ
บาน (รอยละ 87.67)  

และเม่ือเปรียบเทียบการจมน้ําในแตละกลุมอายุตามประเภท
ของแหลงน้ํา พบวา ทุกกลุมอายุ จมน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติสูงสุด 
สูงกวาแหลงน้ําอื่น ๆ โดยเฉพาะอายุตั้งแต 5 ปข้ึนไป จนถึงกลุม
ผูใหญ สูงสุดในกลุมอายุ 10-14 ป รองลงมา คือ กลุมอายุ 15-19 ป, 
5-9 ป และ 20 ปข้ึนไป  

การจมน้ําในถังอาบน้ําสูงในกลุมอายุ ต่ํากวา 1 ป และการ
จมน้ําในสระวายน้ําสูงในกลุมอายุ 5-9 ป และ 10-14 ป (รูปที่ 4) 

ชวงเวลาที่ เกิดเหตุ เดือนที่ เกิดเหตุสูงชวงแรก ระหวาง 
มีนาคม-พฤษภาคม ชวงหลัง กันยายน - พฤศจิกายน ซ่ึงตรงกับชวง
ปดเทอม เทศกาลสงกรานต และเทศกาลลอยกระทง และเดือนที่มี
ผูบาดเจ็บสูง คือ เดือนมีนาคม - เมษายน  (รูปที่ 5) 

เวลาเกิดเหตุสูงพบมากหลังเที่ยงวันถึงเย็น (เวลา 12.00 -
18.00 น.) รอยละ 58.20 เกิดเหตุสูงสุดเวลา 15.00 - 18.00 น. รอยละ 
25.57 และ 12.00-15.00 น. รอยละ 32.63 วันอาทิตยเปนวันที่เกิดเหตุ
สูงสุด รองลงเปน วันเสาร วันศุกร โดยชวงวันหยุด วันเสารและ
อาทิตยเกิดเหตุ รอยละ38 สูงกวาวันธรรมดา  

การดื่มแอลกอฮอล ผูบาดเจ็บจากการจมน้ํา มีการดื่มถึงรอย
ละ 11.08 พบวาในจํานวนผูบาดเจ็บทั้งหมดที่ดื่มแอลกอฮอล สวน
ใหญอยูในกลุมอายุ 20 ปข้ึนไป (รอยละ95.67) กลุมอายุ 15-19 ป 
รอยละ 2.79 และมีเด็กต่ํากวา 15 ป รอยละ1.55 สวนใหญเปนเพศ
ชายถึงรอยละ 89.52 

คณะท่ีปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน       นายแพทยประยูร กุนาศล 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ  
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศักดิ์     
นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร  นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ :  นายแพทยภาสกร อัครเสวี 
บรรณาธิการประจาํฉบับ     :  สิริลักษณ รังสีวงศ  
 บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ 
บรรณาธิการวิชาการ      :  แพทยหญิงพิมพภา เตชะกมลสุข 
 นายแพทยธราวิทย  อุปพงษ 
กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ     พงษศิริ วัฒนาสุรกิตต    
กรรณิการ หมอนพังเทียม     อรพรรณ สุภาพ    

ฝายขอมูล 
ลัดดา  ลิขิตยิ่งวรา    น.สพ.ธีรศักดิ์ ชักนํา   
สมาน  สยุมภูรุจินันท  สมเจตน ตั้งเจริญศิลป 
กนกทิพย ทิพยรัตน  ประเวศน แยมชื่น  

ฝายจัดสง   :  พูนทรัพย เปยมณี เชิดชัย ดาราแจง  
ฝายศิลป :  ประมวล  ทุมพงษ    
สื่ออิเลก็ทรอนิกส   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   ถมยา พุกกะนานนท 

วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 
1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด

วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 
2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง

ใน และตางประเทศ 
3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ

งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 
4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง

ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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 การเขาถึงการรักษาพยาบาล พบวามีผูบาดเจ็บสงตอมาจาก
สถานบริการอื่น รอยละ 47.13 ซ่ึงสวนใหญมาจากสถานพยาบาล
นอกจังหวัด รอยละ 94 และผูบาดเจ็บรุนแรงมาโรงพยาบาลโดยตรง 
(ไมสงตอจากโรงพยาบาลอื่น) มีผูนําสง รอยละ 80 นําสงโดยหนวย
บริการการแพทยฉุกเฉิน รอยละ 4 ตํารวจทหาร รอยละ 26.36  มูลนิธิ 
รอยละ 2.3  ญาติ รอยละ 44.5  
  พบวามีผูบาดเจ็บอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 57 สงตอมาจาก
สถานบริการอื่น ซ่ึงสวนใหญรอยละ 94 มาจากสถานพยาบาลนอก 
และ ผูบาดเจ็บรุนแรงมาโรงพยาบาลโดยตรง มีผูนําสง รอยละ 80 
นําสงโดยหนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน รอยละ 4 ตํารวจทหาร  
รอยละ 14  มูลนิธิ รอยละ 4 และ ญาติ รอยละ 56 

ทั้งผูบาดเจ็บ และเสียชีวิตสวนใหญมีภูมิลําเนาในพื้นที่เกิด
เหตุ รอยละ 88 ในจํานวนผูเสียชีวิตทั้งหมด พบวา ตายกอนถึง
โรงพยาบาล รอยละ 50 และตายขณะรักษาในโรงพยาบาลรอยละ 50 
ในขณะที่ ผู บาด เจ็บรุนแรงที่ เข ารับการรักษา เปนผูป วยใน
โรงพยาบาล (admit) เสียชีวิตรอยละ 31.5 

สรุป 
กลุมเสี่ยง ตอการจมน้ํา คือ เด็กต่ํากวา 15 ป และอัตราการ

เสียชีวิตของผูบาดเจ็บรุนแรงจากการจมน้ําสูงถึงรอยละ 50 
ชวงเวลาที่พบวามีการจมน้ําสูง คือ ชวงฤดูรอน และปดภาค

เรียนของเด็ก วันหยุดโดยเฉพาะวันเสารและอาทิตย ชวงบายถึงเย็น 
เวลา 12.00 – 18.00 น 

พื้นที่เสี่ยงตอ การจมน้ํา คือ แหลงน้ํา ในบาน รอบ ๆ บาน 
ละแวกบานและในชุมชน และ แหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงสวนใหญเปน
ภูมิลําเนาผูบาดเจ็บ และผูเสียชีวิต อาศัยอยู 

แหลงน้ําในบาน เปนพื้นที่เส่ียงตอการจมน้ํา ของเด็กแรกเกดิ 
ถึง 3 ป เชน ถังน้ํา กาละมัง อางอาบน้ํา อางเลี้ยงปลา อางบัว โอง ที่
นั่งชักโครก สระวายน้ําพลาสติก กระติกน้ํา หรือภาชนะเก็บ กักน้ํา 
ตาง ๆ ภายในบาน 

แหลงน้ํารอบ ๆ บาน ละแวกบาน และชุมชน เปนพื้นที่เส่ียง
ตอการจมน้ํา เด็กตั้งแต 3 ปข้ึนไป เชน แองน้ําใตถุนบาน แองน้ําขัง 
รองน้ํา คูน้ํา บอน้ํา บอเลี้ยงปลา บอเลี้ยงกุง แหลงน้ําเพื่อการเกษตร 
แมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ชายทะเล 

แหลงน้ําธรรมชาติ เชน คลอง ทะเลสาบ แมน้ํา บริเวณ
ชายหาด และ แหลงน้ําที่เกิดขึ้นภายหลัง เชน บอนา บอเลี้ยงสัตว 
สระน้ํา ฝาย รองน้ํา ทอระบายน้ํา 

ขอเสนอแนะในการปองกันการจมน้ําของเด็ก  
1. การดูแลเด็กอยางใกลชิด มีสวนสําคัญในการปองกันการ

จมน้ํา ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ควรใหการดูแลเด็กอยางใกลชิดไม
คลาดสายตา ทั้งขณะอยูในแหลงน้ําหรืออยูใกลแหลงน้ํา ไมวาเด็ก  

เล็กวัยเตาะแตะ หรือเด็กโต ไมควรอนุญาตใหเด็กไปเลนน้ํา วายน้ํา
ในแหลงน้ําที่ไมคุนเคย โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่มีอายุต่ํากวา 3 ขวบ 
แมจะเปนชวงเวลาเพียงชั่วขณะ ไมปลอยใหอยูตามลําพัง ขณะ
อาบน้ํา เลนน้ํา  

2. การสอนเด็กใหวายน้ํา หรือ ใชชูชีพในการเลนน้ํา ฝกฝน
ใหวายน้ําเปน มีทักษะในการเอาชีวิตรอด เรียนรูอันตรายจากการ
จมน้ํา รูจักวิธีการชวยเหลือคนจมน้ําอยางถูกวิธี เลนกีฬาทางน้ํา หรือ
การเดินทางสัญจรทางน้ํา การทองเที่ยวทางน้ํา อยางปลอดภัย รูจัก
ใสเส้ือชูชีพ 

3. การจัดการดูแลสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัย 
ไดแก การปดประตูหองน้ําใหสนิททุกครั้งหลังจากใชงาน ปดฝา
ภาชนะเก็บกักน้ําอยางมิดชิด ไมตักน้ําใสถัง หรือภาชนะตั้งทิ้งไว 
หรือที่ที่มีน้ําขัง แมระดับน้ํามีความลึกเพียง 1-2 นิ้ว เด็กมีโอกาส
จมน้ําไดทุกนาที เด็กไมมีความกลัวหรือเขาใจถึงอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นจากแหลงน้ํา และไมสามารถชวยเหลือตนเองใหปลอดภัยได
เมื่อตกลงไป จัดทําร้ัวกั้นบอน้ํา สระน้ําภายในบาน และไมวางของ
เลนบริเวณรอบสระน้ํา รวมทั้งจํากัดพื้นที่ในการเลนของเด็ก หรือมี
การระมัดระวังในการจอดเรือพายทิ้งไวในแหลงน้ํา ทําใหเด็ก
สามารถเขาไปพายเรือ หรือเลนน้ําไดตามลําพังโดยไมตระหนักถึง
อันตรายที่เกิดขึ้น  

 ชุมชนที่มีแหลงน้ําเปด หรือแหลงน้ําธรรมชาติที่มีเปน
อันตราย หรือเปนพื้นที่เส่ียง สูงชัน น้ําลึก น้ําวน น้ําเชี่ยว เคยมีคน
จมน้ําเสียชีวิต หรือบริเวณริมทะเลที่เคยเกิดกระแสน้ําคลื่นดูด (Rip 
current) ตองมีปายเตือนถึงอันตรายของพื้นที่เส่ียง ๆ ซึ่งการปองกัน
การจมน้ําในเด็กจะสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือของผูปกครอง
หรือผูดูแลเด็ก เพื่อนบาน โรงเรียน ชุมชน และ เครือขายทั้งภาครัฐ 
และเอกชนในการประสานความรวมมือกันในการเฝาระวัง และ
แกไขปญหา เพื่อลดการเสียชีวิตจากจมน้ําของเด็กไทย 

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณ เครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บ จาก โรงพยาบาล 

และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในการรายงานการบาดเจ็บ ทําให
สามารถรวบรวมวิ เคราะหขอมูลการบาดเจ็บในภาพรวมใน
ระดับประเทศ 

เอกสารอางอิง 
1. อรพิณ ทรัพยลน, รพีพร ปญจจารุ, นิพิท ไชยธรรม, พยุง วรรณ-
พินทุ, บรรณาธิการ. สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2551. 

2. สํานักระบาดวิทยา. รายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บ ระดับชาติ 
พ.ศ. 2547-2551. 

3. สํานักระบาดวิทยา. รายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ 
พ.ศ. 2547-2551. 

 



  196 h t t p : / / 203 . 157 . 15 . 4 /  
Week l y  Ep i dem io log i ca l  S u r v e i l l a n ce  Repo r t  Vo l .  41  No . 13  :  Ap r i l  9 ,  2010   

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

 มค.  กพ .  มคี.  เมย.  พค.  มิย.  กค.  สค.  กย.  ตค.  พย.  ธค. 
เดือน

จ
ําน
วน

บาดเจ็บ เสียชีวิต

ตาราง ที่ 1 สาเหตุการตายจากบาดเจ็บดวยสาเหตุภายนอก 5 อันดับแรก ป พ.ศ.2547-2551 
กลุมอาย ุ อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 อันดับท่ี 4 อันดับท่ี 5 

ต่ํากวา 1 ป อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัด ตก หรือ 
หกลม การตกน้ํา จมน้ํา  สัมผัสกระแสไฟฟา 

รังสีและอุณหภูมิ  

1-4 ป การตกน้ํา จมน้ํา  อุบัติเหตุการขนสง การพลัด ตก หรือ 
หกลม 

การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ 

สัมผัสกระแสไฟฟา 
รังสีและอุณหภูมิ  

5-9 ป อุบัติเหตุการขนสง การตกน้ํา จมน้ํา  การพลัด ตก หรือ 
หกลม 

การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ การถูกทําราย 

10-14 ป อุบัติเหตุการขนสง การตกน้ํา จมน้ํา  การถูกทําราย การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ 

การพลัด ตก หรือ หก
ลม 

15-19 ป อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  การสัมผัสแรงเชิงกล
วัตถุสิ่งของ 

20+ป อุบัติเหตุการขนสง การพลัด ตก หรือ 
หกลม การถูกทําราย การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  

รวมทุกกลุมอายุ อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัด ตก หรือ 
หกลม การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 5  จํานวนผูบาดเจ็บและเสียชวีิตจากการตกน้ํา จมน้ํา จําแนกรายเดือน ป พ.ศ. 2547-2551 
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รูปที่ 1  อัตราตายตอประชากรแสนคนจากการจมน้ํา ตกน้าํ                 

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544-2551 
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บาดเจ็บ  เสียชีวิต 
 

รูปที่ 3  จํานวนผูบาดเจ็บ และเสียชีวิตจากการตกน้าํ จมน้ํา               
ป พ.ศ. 2547-2551 
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1 .อุ บั ติ เ ห ตุ ก า ร ข น ส ง 2. ก าร ถูก ทํ า รา ย
3 .ก า ร ทํา ร า ย ตั ว เอ ง 4. ก าร ต ก น้ํ า  จ ม น้ํ า  
5 .ก า ร พ ลั ด  ตก  ห รือ หก ล ม   

รูปที่ 2  อัตราตายตอประชากรแสนคน จากสาเหตุการบาดเจ็บ             
5 อันดบัแรก ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544-2551 
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แหลงน้ําธรรมชาติ ถังอาบน้ํา สระวายน้ํา แหลงน้ําอื่นๆ

 
รูปที่ 4  รอยละของการจมน้ําจําแนกตามประเภทแหลงน้ําในแตละ

กลุมอายุ ป พ.ศ. 2547-2551 
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รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  41  ฉบับที่  13  :  9  เมษายน  2553  

การสอบสวนการระบาดของโรคมือ เทา ปาก ในโรงเรียนอนุบาลแหงหนึ่ง 
เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2552 

(Investigation of Hand-foot-mouth disease in the kindergarten at Buengkum, Bangkok, February 2009) 

 drtum23@yahoo.com                            ธีรวีร วรีวรรณ และคณะ                     

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเปนมา 
วันที่ 4 กุมภาพันธ 2552 ศูนยบริการสาธารณสุข 56 ทับ-

เจริญ ไดรับแจงจากผูปกครองนักเรียน โรงเรียนอนุบาลเอกชนแหง
หนึ่งในเขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร วาบุตรชายของตนปวยเปนโรค
มือ เทา ปาก ในวันที่ 5 กุมภาพันธ 2552 ทีมเฝาระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็ว (Surveillance Rapid Response Team: SRRT) ของ
ศูนยบริการสาธารณสุข 56 ทับเจริญ จึงไดดําเนินการสอบสวนโรคที่
โรงเรียนอนุบาลดังกลาว และ ในชุมชนเดียวกันกับผูปวย  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัย และการระบาดของโรค 
2. เพื่อทราบการกระจายของโรคตามบุคคล  เวลาและ

สถานที่ 
3. เพื่อทราบขนาดของปญหาและแหลงโรค  
4. เพื่อทราบแนวทางการควบคุมและปองกันการระบาดของ

โรค 
วิธีการศึกษา 

1. ทบทวนสถานการณของโรคมือ เทา ปาก ในประเทศไทย
และกรุงเทพมหานคร 

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดย 
2.1 สัมภาษณครู และผูปกครองของผูปวยรายแรกทีไ่ดรับ

แจง และ ผูปวยรายอื่น ๆ ที่ไดจากการคนหาเพิ่มเติมในโรงเรียนหรือ
ในชุมชน ดวยวิธีสัมภาษณโดยตรงหรือผานทางโทรศัพท 

2.2 คนหาผูปวยเพิ่มเติมในโรงเรียน และในชุมชนละแวก
บานผูปวย โดยใชนิยามผูปวยดังนี้ 

ผูปวยสงสัย หมายถึง เด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาล
แหงเดียวกับผูปวยรายแรกที่ไดรับแจง หรือ เด็กที่มีบานพักอาศัย  
อยูติดกับบานพักของผูปวยรายแรกที่ไดรับแจง และ มีอาการไข  

รวมกับ มีผื่น/ตุม/แผล ที่ฝามือ/ฝาเทา/ในปาก/ในกน หรือ ไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคมือ เทา ปาก ในชวงระยะเวลาตั้งแต
วันที่ 16 มกราคม - 18 กุมภาพันธ 2552  

ผูปวยยืนยัน  หมายถึง  ผูปวยสงสัยที่มีผลทางหอง 
ปฏิบัติการยืนยันวาพบเชื้อไวรัสเอนเตอโร 71 

3. การศึกษาทางหองปฎิบัติการ โดยการเก็บตัวอยางอุจจาระ
ในผูปวยสงสัยบางรายเพื่อสงตรวจยืนยันเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 ที่
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร การแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข 

4. การศึกษาสภาพแวดลอม โดยการสังเกตสภาพอาคาร
เรียนและหองเรียน สถานที่ทํากิจกรรมรวมกัน เชน หองอาหาร 
หองน้ํ า /หองสวม  สถานที่จัดเก็บอาหาร  น้ํ าดื่ม  และโดยการ
สัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับกิจกรรมประจําวันของเด็กนักเรียน
รวมทั้งวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของสถานที่และเครื่องใช 
ผลการศึกษา 

1 .  สถานการณโรคมือ  เทา  ปาก  ในประเทศไทยและ
กรุงเทพมหานคร 

 จากรายงาน 506 สํานักระบาดวิทยา ชวงป พ.ศ. 2548 - 2552 
พบประเทศไทยมีอัตราปวยของโรคมือ เทา ปาก 6.62 - 26.81 ตอ
ประชากรแสนคน และ พบผูเสียชีวิตในป พ.ศ. 2549 และ 2551 จํานวน 
7 และ 2 ราย คิดเปนอัตราปวยตาย รอยละ 0.55 และ 0.09 ตามลําดับ  

ขอมูลโรคมือ เทา ปาก ของกรุงเทพมหานคร ชวงป พ.ศ. 
2548 - 2551 พบอัตราปวยของโรคมือ เทา ปาก 22.29 - 82.48 ตอ
ประชากรแสนคน พบผูเสียชีวิตในป พ.ศ. 2549 และ 2551 จํานวน  
3 และ 2 ราย คิดเปนอัตราปวยตาย รอยละ 0.24 และ 0.09 ตามลําดับ  

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 
ผูปวยรายแรกที่ได รับแจง  เปนเด็กชายไทย  อายุ  4  ป  

10 เดือน เรียนชั้นอนุบาล 2/2 มีประวัติเดินทางไปตางจังหวัดโดยพัก
ในโรงแรมกับบิดาและมารดา ชวงวันที่ 25 - 26 มกราคม 2552 หลัง-
จากกลับมาเริ่มมีอาการเจ็บปวยวันที่ 1 กุมภาพันธ 2552 ดวยอาการ
ไข มีตุมที่ฝามือ ฝาเทา กน และมีแผลที่กระพุงแกม รับประทาน
อาหารไมคอยได มารดาจึงพาไปโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง เมื่อ
วันที่ 2 กุมภาพันธ 2552 แพทยวินิจฉัยเปนโรคมือ เทา ปาก ไดรับ
การรักษาตามอาการแบบผูปวยนอกจนหายปวยกลับเปนปกติ จาก  

ผูเขียนบทความวิจัย 
ธีรวีร วีรวรรณ1  เสาวลักษณ แสงเนตร1  
ชมลวรรณ วองวราวาณิชย1 ธราวทิย อุปพงษ2 
1ศูนยบริการสาธารณสุข 56 ทับเจรญิ สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 
2สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ตารางที่ 1 ขอมูลทัว่ไป และ ขอมูลการเจ็บปวย ของผูปวยสงสัยโรคมือ เทา ปาก ในโรงเรียนอนุบาลแหงหนึ่ง เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2552  

รายที ่ เพศ อายุ/ 
ช้ันเรียน วันเริ่มปวย อาการ ผล CBC วันที่หายปวย 

1 หญิง 4 ป 2 เดอืน 
อนุบาล 1/2 

25 มกราคม 2552 มีไข มีตุมที่มอื เทา และแผลที่
ปาก 

* * 

2 หญิง 3 ป  
เตรียมอนุบาล 

4 กุมภาพันธ 2552 มีไข มีตุมที่ฝามือ ฝาเทา และใน
ปาก  
ทานอาหารไมได  

Hct 43%,  
WBC 9,600 cell/mm3  
(N 49% , L 36%)    
Plt. 330,000 cell/mm3 

8 กุมภาพันธ 2552 

3 ชาย 2 ป 8 เดอืน 
เตรียมอนุบาล 

5 กุมภาพันธ 2552 มีไข มีแผลในกระพุงแกม ตุมที่
มือ เทา 

ไมไดสงตรวจ * 

4 ชาย 3 ป 2 เดอืน  
 เตรียมอนุบาล 

6 กุมภาพันธ 2552  มีไข ตุมที่ฝามือ ฝาเทา และ
กระพุงแกม 

Hct 46% ,  
WBC 10,500 cell/mm3 
(N 51% , L39%)  
Plt. 329,000 cell/mm3 

11 กุมภาพันธ 2552 

5 ชาย 3 ป  
 เตรียมอนุบาล 

7 กุมภาพันธ 2552  ไมมีไข มีตุมที่ฝามือ และกระพุง
แกม และมีแผลใหญขนาดเทา
เหรียญ 5 บาท ตรงกลางลิ้น  

พบ Hct 43%,  
WBC 9,800 cell/mm3  
(N 59% , L36%)  
Plt. 323,000 cell/mm3 

10 กุมภาพันธ 2552  

6 หญิง 3 ป 1 เดอืน  
 เตรียมอนุบาล 

8 กุมภาพันธ 2552  มีไข มีแผลที่กระพุงแกมและใน
ปาก รับประทานอาหารไมได 

ไมไดสงตรวจ 13 กุมภาพันธ 2552  

7 ชาย 4 ป 
อนุบาล 1/2 

9 กุมภาพันธ 2552 มีไข มีแผลที่กระพุงแกมและใน
ปาก รับประทานอาหารไมได 

ไมไดสงตรวจ 13 กุมภาพันธ 2552  

 * ขาดขอมูลประวตัิ 

การคนหาผูปวยเพิ่มเติมในโรงเรียน พบผูปวยสงสัยโรคมือ เทา ปาก 
เฉพาะในโรงเรียนอนุบาลดังกลาว จํานวนทั้งส้ิน 7 ราย รวมผูปวย
รายแรกที่ไดรับแจงเปน 8 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 3.4 (8/233) 
โรงเรียนดังกลาวมี 4 ชั้นเรียน คือ เตรียมอนุบาล อนุบาลปที่ 1 อนุบาล
ปที่ 2 และ อนุบาลปที่ 3 ชั้นเรียนละ 2 หองเรียน (ยกเวนอนุบาลปที่ 2 
มี 3 หองเรียน) ชั้นเตรียมอนุบาลพบผูปวยสงสัยโรคมือ เทา ปาก 
มากที่สุด จํานวน  5 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ  11.4 (5/44) 
รองลงมา คือ ชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 2 ราย และ ชั้นอนุบาลปที่ 2 
จํานวน 1 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 3.23 (2/62) และ 1.33 (1/75) 
ตามลําดับ (ตารางที่ 1) สวนผลการคนหาผูปวยเพิ่มเติมในชุมชน
ทั้งหมด 6 ชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ชุมชนปฐวิกรณ 2 พบวา ไมมีเด็กที่อายุต่ํากวา 5 ป  
2. ชุมชนหมูบานศุภาลัย  พบวามี เด็กที่อายุต่ํ ากวา  5 ป 

จํานวน 3 คน แตไมมีอาการของโรคมือ เทา ปาก 
3. ชุมชนนวลจันทร 30 พบวา มีเด็กที่อายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 

2 คน แตไมมีอาการของโรคมือ เทา ปาก 

4. ชุมชนหมูบานเพลินวิภา พบวา ไมมีเด็กที่อายุต่ํากวา 5 ป 
5. ชุมชนหมูบานภัทราวิลลา พบวา มีคูแฝดของผูปวยอาศัย

อยูในบานเดียวกัน แตไมมีอาการของโรคมือ เทา ปาก 
6. ชุมชนซอยลาดปลาเคา 39 พบวา มีเด็กที่อายุต่ํากวา 5 ป 

จํานวน 2 ราย แตไมมีอาการของโรคมือ เทา ปาก 
จากตารางที่ 1 และรูปที่ 1 พบผูปวยเปนเด็กเล็ก มีอายุตั้งแต 2 ป 

8 เดือน - 4 ป 2 เดือน เปนเพศชายตอหญิง เทากับ 4 : 3 ผูปวยรายแรก 
พบที่ชั้นอนุบาลปที่ 1 เริ่มปวยวันที่ 25 มกราคม 2552 ถัดมาอีกหนึ่ง
สัปดาหจึงพบผูปวยอีกหนึ่งรายเรียนในชั้นอนุบาลปที่ 2 หลังจากนั้น
จึงเริ่มพบจํานวนผูปวยเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ สวนใหญเรียนในชั้นเตรียม
อนุบาล อาการเจ็บปวยที่พบมีลักษณะคลาย ๆ กัน คือ มีไข มีตุม/แผล  
ที่ฝามือ ฝาเทา และในปาก ระยะเวลาการเจ็บปวยพบตั้งแต 3 - 5 วัน 
ผูปวยทุกรายหายปวยเปนปกติและไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ 

อาการ/อาการแสดงที่พบบอย 4 อันดับแรก ในผูปวยสงสัยโรค
มือ เทา ปาก ทั้ง 8 ราย ไดแก แผลในปาก ไข ผื่น/ตุมที่ฝามือ และ ผื่น/
ตุมที่ฝาเทา คิดเปนรอยละ 100, 87.5, 75 และ 62.5 ตามลําดับ  
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รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  41  ฉบับที่  13  :  9  เมษายน  2553  

รูปที่ 1 แสดงจํานวนผูปวยโรคมือ เทา ปาก จาํแนกตามวันเริ่มปวยโรงเรียนอนุบาลแหงหนึ่ง เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2552 (N = 8) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แตละหองจะสลับเวลากันมาเรียนไมพรอมกัน สวนสถานที่อื่น ๆ ที่
มีการใชรวมกัน เชน หองสมุด เปนตน หลังเลิกเรียนในแตละวัน
นักเรียนบางสวนมักเลนรวมกันที่สนามเด็กเลนเพื่อรอผูปกครองรับ
กลับบาน 

2. ดานสุขอนามัย นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันที่โรง-
อาหาร โดยมีภาชนะแยกคนละชุดและมีแกวน้ําสวนตัว นักเรียนจาก
แตละหองเรียนจะนั่งแยกจากกันเวลารับประทานอาหาร  โดย
นักเรียนในหองเรียนเดียวกันสามารถเลือกที่นั่งกันเองได กอน
รับประทานอาหารมีการลางมือทุกครั้ง สวนหลังรับประทานอาหาร
มีการแปรงฟนโดยใชแปรงสีฟนและผาเช็ดมือสวนตัว สําหรับการ
นอนตอนบาย นักเรียนสามารถเลือกหรือสลับตําแหนงที่นอนภายใน
หองเรียนในแตละวันได มีการสงปลอกที่นอน ปลอกหมอน และผา
เช็ดมือใหผูปกครองทําความสะอาดทุกวันหยุดสุดสัปดาห  

รูปที่ 3 แผนผังอาคารเรียนและหองเรียน โรงเรียนอนุบาลแหงหนึ่ง 
เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร 

3. การศึกษาทางหองปฎิบัติการ 
ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ไดเก็บตัวอยาง

อุจจาระของผูปวยรายที่ 5 และ 6 สงตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ 
ผลการตรวจใหผลเปนลบตอเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 ทั้ง 2 ราย 

4. การศึกษาสภาพแวดลอม  
สภาพอาคารเรียนและหองเรียน 
โรงเรียนอนุบาลแหงนี้มีอาคารเรียนเปนอาคารปูน  

4 อาคาร แตละอาคารสูง 1-2 ชั้น  
อาคาร 1 ชั้นลางประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน 

3 หอง โดยมีหองธุรการและหองประชุมอยูขาง ๆ ชั้นบนประกอบดวย
หองเรียนชั้นอนุบาล 2 และ 3 จํานวน 4 หอง และหองศิลปะ หองเรียน
แตละหองมีหองน้ําในตัว และใชเครื่องปรับอากาศทุกหอง ที่ชั้นลาง 
อาคาร 1 มีหองน้ํารวม 2 หอง โดยหองน้ําทุกหองจะมีอางลางมือซ่ึงใช 
กอกน้ําชนิดมือหมุนเปดปด พรอมกับมีสบูสําหรับลางมือ  

อาคาร 2 ประกอบดวยหองคอมพิวเตอร 1 หอง ใชรวมกัน
ตั้งแตชั้นเตรียมอนุบาล- อนุบาล 3 และมีการใชเครื่องปรับอากาศ 

อาคาร 3 ประกอบดวยหองเตรียมอนุบาล 2 หอง ซ่ึงกั้น
แยกหองจากกันดวยฉากโดยเด็กนักเรียนสามารถวิ่งรอดผานฉากกั้น
ดังกลาวได ดานหนาหองเปนที่สําหรับอาบน้ําของเด็กกอนและ 
หลังจากการวายน้ํา สภาพคอนขางชื้นแฉะ  

อาคาร 4 มี 2 ชั้น ชั้นลางเปนหองรับประทานอาหารรวม
ของนักเรียนทุกชั้น ชั้นบนเปนหองสมุด  

กิจกรรมประจําวันของนักเรียนในโรงเรียน 
1. ดานการเรียนการสอน แตละหองเรียนมีครูประจําชั้น 

หองละ 2 คน จัดใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม ๆ ภายในหองเรียน
แตละหองไมใหมาปะปนกัน ยกเวนบางวิชา เชน วิชาคอมพิวเตอร 
ดนตรี พลศึกษาและวายน้ํา จะใชหองเรียนหรือสถานที่รวมกันโดย  
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รวมกันระหวางเรียน หรือ การใชหองน้ํารวมกันก็อาจจะเปนอีก 
ชองทางหนึ่งในการแพรกระจายโรคไดเชนกัน  
มาตรการควบคุมปองกันโรคที่ไดดําเนินการ 

1. ใหสุขศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปองกันโรคมือ เทา ปาก และ 
โรค แกผูปกครอง ครู และเด็กนักเรียน เชน การลางมือกอนการ 
เตรียมอาหารหรือกอนรับประทานอาหาร การใชชอนกลางในการ 
รับประทานอาหาร การหลีกเลี่ยงการใชส่ิงของรวมกัน (แกวน้ํา  
หลอดดูด ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมือ)  
 2. ขอความรวมมือใหโรงเรียน ปดการเรียนการสอนเปน
เวลา 1 สัปดาห ระหวางวันที่ 12 - 18 กุมภาพันธ 2552 เพื่อทําความ
สะอาดหองเรียน ของเลน เครื่องนอน และวัสดุอุปกรณตาง ๆ รวม- 
ทั้งการเปดประตู หนาตางหองเพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวกและ
แสงแดดสองทั่วถึง 
 3. ประสานงานอาสาสมัครสาธารณสุขของศูนยสุขภาพ
ชุมชน เพื่อประชาสัมพันธและใหความรูแกชุมชนเรื่องโรคมือ เทา 
ปาก โดยแจกเอกสารแผนพับ และออกเสียงตามสาย เปนตน  
ขอจํากัดในการศึกษา 

1. การเก็บส่ิงสงตรวจเพื่อหาเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 ไม
ครบถวนสมบูรณ  

2. ขาดประวัติการเจ็บปวยที่สําคัญในผูปวยรายแรก ทําใหมี
ขอจํากัดในการสืบคนแหลงโรค  

3. การรายงานผูปวยในระบบเฝาระวังยังไมรวดเร็วเทาที่ควร 
จึงทําใหการควบคุมการระบาดในโรงเรียนอนุบาลดังกลาวเริ่ม
ดําเนินการหลังจากพบผูปวยรายแรกถึง 10 วัน ซ่ึงชวงเวลาระหวาง
นั้นไดพบการแพรกระจายของโรคไปยังชั้นเรียนตาง ๆ อยางรวดเร็ว  
ขอเสนอแนะ 

1. การเก็บส่ิงสงตรวจเพื่อหาเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 ควรเก็บ
ในชวงเวลาที่เหมาะสม ดังนี้  

1.1 Throat swab ควรเก็บภายใน 7 วันหลังเริ่มปวย 
1.2 อุจจาระ ควรเก็บภายใน 14 วันหลังเริ่มปวย 
1.3 Paired serum คร้ังที่ 1 ควรเก็บภายใน 3-5 วันหลังเริ่ม

ปวย คร้ังที่ 2 เก็บหางจากครั้งแรกอยางนอย 14 วัน 
2. ควรมีการสนับสนุน เพื่อพัฒนาเครือขายเฝาระวังโรคมือ 

เทา ปาก ในโรงเรียนตาง ๆ ของพื้นที่รับผิดชอบ โดยใหครูประจํา
ชั้นมีสวนรวมในการรายงานโรคและควบคุมปองกันโรคเบื้องตน 
เพื่อใหการตรวจจับการระบาดเปนไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะนําไปสูการ
สอบสวนโรคและควบคุมปองกันโรคอยางทันทวงที  

3. ประสานหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการกํากับดูแล
มาตรฐานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เชน ฝายส่ิงแวดลอมของสํานักงาน
เขต เพื่อรวมประเมินและแนะนําแนวทางการปฏิบัติ ดานสิ่งแวดลอม
อยางถูกตองตามมาตรฐานแกครูและผูบริหารโรงเรียนตอไป 

อภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้ใหคําจํากัดความนิยามผูปวยสงสัย แตกตาง

จากการศึกษาอื่น ๆ คือ ไมยึดอาการไขเปนอาการหลัก เนื่องจาก
ผูปวยโรคมือ เทา ปาก บางรายอาจจะไมพบไขก็ได และไดเพิ่ม
นิยามผูปวยกรณีที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคมือ เทา ปาก แมวาอาการ
จะไมครบตามทฤษฏี เพื่อทําใหนิยามมีความไวมากขึ้น สามารถดัก
จับผูปวยสงสัยโรคมือ เทา ปาก ไดมากขึ้น  

จากเสนโคงการระบาด (Epidemic curve) ในโรงเรียนอนุบาล
แหงนี้ มีลักษณะเปนการแพรกระจายจากคนสูคน (Propagated 
source) โดยทิศทางการระบาดเริ่มระบาดจากชั้นอนุบาลปที่ 1 แลว
แพรกระจายไปยังชั้นอนุบาลปที่ 2 กอนชั้นเรียนอื่นเนื่องจากมีความ
ใกลชิดกันมากกวาชั้นอื่นเพราะเรียนอยูภายในตึกเรียนเดียวกัน 
หลังจากนั้นจึงแพรกระจายไปยังนักเรียนในตึกอื่น ๆ เชน ชั้นเตรียม
อนุบาล สําหรับการแพรกระจายไปสูชั้นเรียนตาง ๆ อาจจะเกิดจาก
การใชอุปกรณการเรียนในหองคอมพิวเตอรรวมกัน การรับประทาน
อาหารที่โรงอาหารรวมกัน หรือ การเลนที่สนามเด็กเลนหลังเลิกเรียน
รวมกัน เปนตน  

อัตราปวยของนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาลสูงที่สุด สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากสภาพหองเรียนที่มีความอับชื้นมากเพราะอยูใกลหอง
อาบน้ําของสระวายน้ํา ประกอบกับการใชเครื่องปรับอากาศในการ
เรียนการสอน  จึงทําให ส่ิงแวดลอมมีความเหมาะสมตอการ
แพรกระจายของเชื้อโรคที่ติดตอโดยทางเดินหายใจ ซ่ึงรวมไปถึง
เชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 และยังชวยใหเชื้อดังกลาวสามารถอยูใน
ส่ิงแวดลอมไดนานขึ้น ปจจัยเส่ียงอีกประการ คือ การใชฉากกั้น
ระหวางสองหองของชั้นเตรียมอนุบาล ซ่ึงเด็กนักเรียนสามารถวิ่ง
เลน โดยลอดผานฉากกั้นระหวางหองได ทําใหเมื่อพบเด็กหองหนึ่ง
ปวยจึงสามารถแพรกระจายมายังเด็กอีกหองหนึ่งไดโดยงาย  

สําหรับผูปวยสงสัย 2 ราย ซ่ึงเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 หอง-
เรียนเดียวกันนั้น พบวันที่เร่ิมปวยหางกันมากกวา 2 สัปดาห จึงมี
โอกาสนอยที่จะเกิดการติดเชื้อระหวางกัน เพราะเชื้อไวรัสดังกลาว
จะสามารถถายทอดจากผูปวยไดมากที่สุดในชวงที่ผูปวยยังเจ็บปวย
อยู ในกรณีนี้คาดวานาจะติดเชื้อจากเด็กนักเรียนหองอื่น ๆ มากกวา 
แตก็มีความเปนไปไดที่อาจจะติดเชื้อระหวางกัน หรือ ภายใน
หองเรียนเดียวกันได เพราะเชื้อยังสามารถพบไดหลายสัปดาหใน
อุจจาระหลังจากที่ผูปวยหายปวยแลว หรือ อาจจะเปนการติดเชื้อจาก
ผูติดเชื้อที่ไมแสดงอาการ เปนตน  

ภายในแตละหองเรียน พบวา กิจวัตรประจําวันบางอยางมี
ความเสี่ยงตอการแพรกระจายโรค เชน การนอนโดยใชที่นอน
รวมกัน เนื่องจากที่นอนดังกลาวจะนําไปซักทําความสะอาดเพียง
สัปดาหละครั้ง ดังนั้นเมื่อพบเด็กคนใดคนหนึ่งปวยจึงมีโอกาส
ถายทอดโรคไปสูเด็กคนอื่น ๆ ได นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุม   
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สรุปผลการศึกษา 
พบการระบาดของโรคมือ เทา ปากในเด็กอนุบาลโรงเรียน

เอกชนแหงหนึ่ งในเขตบึงกุม  ระหวางวันที่  25  มกราคม - 9 
กุมภาพันธ 2552 คิดเปนอัตราปวยรอยละ 3.43 โดยอัตราปวยสูงสุด 
(รอยละ 11.36) พบในชั้นเตรียมอนุบาล จุดที่เปนความเสี่ยงตอการ
แพรกระจายโรคภายในโรงเรียน ไดแก สภาพหองเรียนที่อับชื้น 
กิจวัตรประจําวันของนักเรียน (การนอนพักกลางวันชวงบาย หรือ 
การเลนที่สนามเด็กเลนหลังเลิกเรียน) กิจกรรมกลุมตาง ๆ และ การ
ใชหองเรียนคอมพิวเตอร หองน้ํา และโรงอาหารรวมกันของตาง  
ชั้นเรียน เปนตน สําหรับมาตรการควบคุมการระบาด พบวา การให
สุขศึกษาแกครูและผูปกครองรวมไปถึงการปดโรงเรียน 1 สัปดาห
เพื่อทําความสะอาด สามารถทําใหการระบาดสงบลง  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ  สถาบันวิ จั ย วิ ท ย าศ าสตร ส าธ ารณสุ ข 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และกองควบคุม
โรคติดตอ สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือทําให
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4. สงสัยโรคพิษสุนัขบา จํานวน 1 ราย จังหวัดชลบุรี ผูปวยเพศชายอายุ 39 ป ที่อยูหมู 1 ตําบลหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี ประกอบอาชีพรับเหมากอสราง เริ่มปวยวันที่ 28 มีนาคม 2553 ดวยอาการไข เวียนศีรษะ หนาวสั่น วันที่ 29 มีนาคม 2553 ญาตินําสง
โรงพยาบาลชลบุรี อาการแรกรับผูปวยมีไขสูง เวียนศีรษะ กลืนน้ําลายลําบาก กลืนน้ําไมได แพทยวินิจฉัยสงสัยโรคพิษสุนัขบา ไดเก็บตัวอยาง
เสนผม และน้ําลาย สงตรวจยืนยันที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย อยูระหวางรอผลการตรวจ และรักษาตัวในหองแยก ผูปวยมีอาการสับสน 
โวยวาย เสียชีวิตวันที่ 31 มีนาคม 2553 ญาติใหประวัติวา เมื่อ 6 เดือนกอน (เมื่อเดือน ตุลาคม 2552) ผูปวยไดเดินทางไปรับเหมากอสรางที่
อําเภอบางละมุง และไดเลนกับลูกสุนัข  ซ่ึงเจาของสุนัขเปนชาวตางชาติที่มารับเหมากอสราง ผูปวยถูกสุนัขกัดที่นิ้วมือเปนแผลมีเลือดออก 
หลังถูกกัดผูปวยบีบเลือดออกแลวลางน้ําเปลา ไมไดทําแผล หลังจากที่สุนัขตัวนี้กัดผูปวย 2-3 วัน สุนัขเริ่มมีอาการไมสบาย เจาของจึงพาไปหา
หมอและตายหลังจากนั้น 7 วัน จากการติดตามผูสัมผัสเปนเจาหนาที่โรงพยาบาลชลบุรี 10 คนไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ซ่ึงผู
สัมผัสในชุมชนเจาหนาที่กําลังดําเนินการสอบสวนโรค 
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สรุปการตรวจสอบขาวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห  
(Outbreak Verification Summary) 

ฐิติพงษ ยิ่งยง  เชษฐากฤช ดาราพงษ  อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลยวงศ ปวีณา วงคสวรรค  ปภานิจ สวงโท บวรวรรณ ดิเรกโภค วรายุทธ จันทนันท ทิวากร จันทรโคตร  วัชรพล สีนอ 
ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว สํานักระบาดวิทยา Surveillance Rapid Response Team (SRRT), Bureau of Epidemiology 

 a_paweena@yahoo.com 
สถานการณโรคประจําสัปดาหที่ 13 ระหวางวันที่ 28 มีนาคม – 3 เมษายน 2553 สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานและตรวจสอบขอมูล

เฝาระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณที่นาสนใจ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

และเฝาระวังอยางใกลชิด 
2. อหิวาตกโรค จํานวน 1 ราย จังหวัดตาก ผูปวยเด็กชายไทย 

อายุ 3 ป 2 เดือน อยูที่หมู 3 ทาเรือ 11 ตําบลทาสายลวด อําเภอแมสอด 
จังหวัดตาก เริ่มปวยวันที่ 27 มีนาคม 2553 มีอาการถายเหลวเปนน้ํา 
วันที่ 30 มีนาคม 2553 รับการรักษาเปนผูปวยในที่โรงพยาบาลแมสอด 
วินิจฉัย Diarrhea สงตรวจอุจจาระผลการตรวจเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 
2553 พบเชื้อ Vibrio cholerae El Tor Ogawa ประวัติการรับประทาน
อาหาร ผูปกครองใหประวัติวา ผูปวยไมชอบรับประทานอาหาร ชอบ
ดื่มโอวัลติน โดยปกติมารดาจะเปนผูปรุงอาหารสุกใหมใหทุกมื้อ สวน
น้ําดื่มซื้อจากรถขายน้ําที่มาขายในหมูบาน ใชน้ําจากบอน้ําตื้น จากการ
คนหาผูปวยเพิ่มเติมชุมชน กอนหนาผูปวยรายนี้ มีเด็กชายอายุ 1.6 ป 
อาศัยอยูบริเวณเดียวกันมีอาการถายเหลว และไปรักษาที่คลินิกฝงเมีย
วดี ประเทศพมา ทีม SRRT อําเภอแมสอด ไดติดตามผูสัมผัสรวมบาน 
จํานวน 10 คน ไมพบใครมีอาการปวย และไดเก็บตัวอยางอุจจาระในผู
สัมผัสรวมบานจํานวน 8 ราย สงตรวจที่โรงพยาบาลแมสอด ผลไมพบ
เชื้อทุกตัวอยาง ทีม SRRT กําลังดําเนินการสอบสวนโรคในพื้นที่
พรอมกับใหสุขศึกษาแกชุมชุน 

3. การระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ H1N1 
จํานวน 5 ราย จังหวัดขอนแกน พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญใน
เจาหนาที่คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน จากการสอบสวน
โรค พบผูมีอาการคลายไขหวัดใหญจํานวน 20 ราย รับการรักษาที่
โรงพยาบาลศรีนครินทรเปนผูปวยใน 3 ราย ผูปวยนอก 17 ราย ราย
แรกเริ่มปวยวันที่ 29 มีนาคม 2553 รายสุดทายปวยวันที่ 1 เมษายน 
2553 และไดสุมเก็บตัวอยาง Throat swab สงตรวจจํานวน 5 ราย ผลพบ
เชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ H1N1 ทั้ง 5 ราย และผูปวยทุก
รายไดรับยา Tamiflu แลว จากการสอบสวนโรค ผูปวยทั้งหมดมี
ประวัติเดินทางไปสัมมนาที่อําเภอแกลง จังหวัดระยองระหวางวันที่ 
29-31 มีนาคม 2553 โดยมีผูรวมสัมมนา 50 คน เปนอาจารย เจาหนาที่
คณะทันตแพทย มาตรการที่ไดดําเนินการ โดยใหผูที่มีอาการปวย
ไดรับการหยุดพักจนกวาจะหายเปนปกติ และทางคณะไดทําความ
สะอาดบริเวณคณะทันตแพทย พรอมกับเฝาระวังในพื้นที่ ประกอบกับ
ชวงที่มีการระบาดเปนการปดภาคเรียนแลว จึงไมพบผูปวยใน
นักศึกษาและผูปวยรายอื่นในชุมชน     

อานตอหนา 201... 

สถานการณภายในประเทศ 

1.  เสียชีวิตไมทราบสาเหตุ จํานวน 1 ราย จังหวัดลําปาง 
ผูปวยเด็กชายไทย อายุ 6 ป อยูที่หมู 1 ตําบลเถินบุรี อําเภอเถิน ผูปวย
คลอดปกติ มีพัฒนาการตามวัยปรกติและไดรับวัคซีนตามเกณฑ 
ปฏิเสธโรคประจําตัว เริ่มมีอาการไข มีน้ํามูก ถายเหลว บนเจ็บหัวเขา 
วันที่ 14 มีนาคม 2553 (ผูปวยมีประวัติหกลมเขากระแทกพื้นเมื่อวันที่ 
13 มีนาคม 2553) วันที่ 15 มีนาคม 2553 มารดาพาไปรักษาที่คลินิก 
แพทยฟงปอดมีเสียงผิดปรกติ หัวใจเตนเร็ว ไดฉีดยาและใหกลับไป
สังเกตอาการที่บาน กลับถึงบานประมาณ 1 ชั่วโมง ผูปวยมีอาการ
ออนเพลีย เริ่มสับสน เพอ เรียกยังรูตัว ตอมาซึมลงมากมีผื่นคล้ําตาม
ตัว และมีจุดเลือดออก ญาตินําสงโรงพยาบาลเถิน ตรวจพบ central 
cyanosis, hyperpigmentation with macular rash with some pethecial 
ไมสามารถวัดความดันโลหิต ชีพจรเตนมากกวา 120 ครั้ง/นาที 
อุณหภูมิรางกาย 38.8 องศาเซลเซียส ฟงปอดมีเสียง rhonchi and 
wheezing both lung แพทยไดใหสารน้ําและใสทอชวยหายใจ จน
อาการดีข้ึน แลวสงตอโรงพยาบาลลําปาง อาการแรกรับที่ฉุกเฉิน 
ผูปวยไมรูสึกตัว ปลายมือปลายเทาเขียว E1M1V1 pupils 5 mm NRTL 
ปอด Crepitation และมี secretion สีเขียวใสๆ ออกทางจมูก แพทยทํา 
CPR และเสียชีวิตวันเดียวกัน ผลการตรวจ CBC พบ Hb3.3% Hct 
11.1% Wbc 7,400 cells/mm3 PMN 57% Lymp 35% Mono 4% Eo 4% 
Plt 162,000 cells/mm3 เก็บตัวอยางเลือดสงตรวจหาเชื้อ Enterovirus ที่
กรมวิทยาศาสตรการแพทย อยูระหวางรอผลการตรวจ ผลพยาธิวิทยา 
พบเลือดออกในชั้นผิวหนังทั่วไป และลิ่มเลือดในเสนโลหิตฝอย ปอด
ซีดสลับกับหยอมเลือดออกกระจายที่ผิวปอด ขนาด 0.5-3 ซม. เนื้อเย่ือ
ปอดทั้ง  2 ขางอักเสบเฉียบพลัน ผลการตรวจชิ้นเนื้อปอดพบ gram 
positive diplococci ในถุงลมปอด เสนเลือดฝอยปอด และเยื่อบุทางเดิน
หายใจหัวใจสีซีด มีน้ําในถุงเยื่อหุมหัวใจ 60 ml. เซลลกลามเนื้อหัวใจ
อักเสบ ตายเปนหยอม ตอมน้ําเหลืองขั้วปอด ข้ัวหัวใจ ข้ัวลําไส และ
เสนเลือดแดงใหญในชองทองโต ทั่วไป 0.5-2 เซนติเมตร ทางสํานัก
ระบาดวิทยาไดปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ลงความเห็นวา อาการของผูปวย
และลักษณะทางพยาธิวิทยา เข าไดกับโรคไขกาฬหลั งแอน
(Meningococcemia) โดยทางทีม SRRT ไดติดตามผูสัมผัสกับผูปวย   
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รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  41  ฉบับที่  13  :  9  เมษายน  2553  

ขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนประจําสัปดาหท่ี 13 
Reported Cases of Priority by Diseases under Surveillance, 13rdweek 

 laddal@health.moph.go.th     ศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา และกลุมงานระบาดวิทยาโรคติดตอ สํานักระบาดวิทยา  
Epidemiological Information Center, Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 

 
 
 
 

ตารางที่ 1 จํานวนผูปวยดวยโรคท่ีเฝาระวังเรงดวนตามวันรับรักษา โดยเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปกอน ๆ ประเทศไทย สัปดาหที่ 13 
Table 1  Reported Cases of Priority by Diseases Under Surveillance by Date of Treatment Compared to Previous Year, Thailand, 13rd Week  

DISEASES This Week Cumulative (13rd week) 

 2010 2009 Median(2005-2009) 2010 2009 Median(2005-2009)

DIPHTHERIA 0 0 0 3 5 1 
PERTUSSIS 1 1 1 3 8 7 
TETANUS NEONATORUM 0 0 0 1 B 1 1 
MEASLES 37 212 98 722 2769 1317 
MENIN.MENINGITIS 0 0 0 8 14 7 
ENCEPHALITIS 7 12 8 111 98 78 
ACUTE FLACCID PARALYSIS: AFP 4 2 2 38 53 61 
CHOLERA 4 1 1 154 4 5 
HAND, FOOT AND MOUTH DISEASE 78 152 34 5751 1879 812 
DYSENTERY 100 327 365 3120 4967 4967 
PNEUMONIA (ADMITTED)* 722 1225 1338 20229 19342 21053 
INFLUENZA 441 247 228 21689 3613 4236 
LEPTOSPIROSIS 28 42 25 568 605 372 
ANTHRAX 0 0 0 0 0 0 
RABIES 1 0 0  11 A 5 5 
AEFI  1 7 3 431 245 58 

ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผูปวยที่เขารับการรักษาของจังหวัดใน แตละสัปดาห 
 และศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ            “ 0 ” = No Case     “ – ” = No Report Received  
A ไดรับรายงานจาก กรุงเทพมหานคร 5 ราย จังหวัดกาญจนบุรี 2 ราย ชลบุรี ตาก สมุทรปราการ และ สระบุรี จังหวัดละ 1 ราย  
B ไดรับรายงานจากจังหวัดเชียงใหม 1 ราย    * เร่ิมเก็บขอมูลเมื่อป ค.ศ. 2005 
สรุปสาระสําคัญจากตาราง :  ธีรศักดิ์  ชักนํา Teerasak  Chuxnum 
กลุมงานระบาดวิทยาโรคติดตอ สํานักระบาดวิทยา Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 

 tchuxnum@yahoo.com 
 

สถานการณโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนประจําสัปดาหที่ 13 พบโรคที่มีจํานวนผูปวยมากกวาคามัธยฐานในสัปดาหเดียวกัน
ของปที่แลว ไดแก กลุมอาการกลามเนื้ออัมพาตออนปวกเปยกแบบเฉียบพลัน อหิวาตกโรค มือเทาปาก เลปโตสไปโรซิสไขหวัดใหญ และโรค
พิษสุนัขบา โรคที่มีจํานวนจํานวนผูปวยมากกวาคามัธยฐานสะสมของปที่แลวและมากกวาคามัธยฐานสะสมยอนหลัง 5 ป ไดแกโรคไขสมอง
อักเสบ อหิวาตกโรค มือเทาปาก ไขหวัดใหญ และโรคพิษสุนัขบา  

โรคที่ควรมีความเฝาระวังในชวงนี้ ไดแก อหิวาตกโรคเนื่องจากอยูในชวงฤดูรอน โรคพิษสุนัขบายังเปนโรคที่ควรเฝาระวังในพื้นที่ที่
เคยมีการระบาด เนื่องจากการเกิดโรคในปนี้มักเกิดในจังหวัดที่มีการเกิดโรคเมื่อปที่แลว ไดแก กรุงเทพมหานคร กาญจนบุรี สมุทรปราการ 
ชลบุรี พื้นที่ที่ควรเฝาระวังอื่น ๆ ไดแกสงขลา สุราษฎรธานี และระยอง สวนโรคมือเทาปากมีการระบาดที่ประเทศสิงคโปร เวียดนาม และจีน
ตั้งแตตนปที่ผานมา 

 

จังหวดัสงขอมูลรายงานโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยาเรงดวนทนัตามกําหนดเวลา 63 จังหวดั รอยละ 82.89 

 

ป 2553 สัปดาหท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
จํานวนจังหวัดท่ีสง 60 62 68 62 64 64 63 67 66 69 70 65 63
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    ตารางท่ี   3  จํานวนผูปวยและตายสงสัยดวยโรคไขเลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเริ่มปวย รายจังหวัด ประเทศไทย สัปดาหท่ี 13 พ.ศ. 2553 (28 มีนาคม - 3 เมษายน 2553)
   TABLE     3

13rd Week (March 28 - April 3, 2010)  

CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2009

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100000 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

3555 3428 3324 32 - - - - - - - - 10339 13 16.28 0.13 63,525,062  
2021 1843 1657 11 - - - - - - - - 5532 5 25.80 0.09 21,445,124  
671 649 578 5 - - - - - - - - 1903 1 33.37 0.05 5,702,595    
266 218 167 0 - - - - - - - - 651 0 19.02 0.00 3,422,311    
144 123 73 0 - - - - - - - - 340 0 31.54 0.00 1,078,071    

45 35 22 0 - - - - - - - - 102 0 13.16 0.00 775,157       
57 32 50 0 - - - - - - - - 139 0 14.53 0.00 956,376       
20 28 22 0 - - - - - - - - 70 0 11.42 0.00 612,707       
57 92 123 0 - - - - - - - - 272 0 17.11 0.00 1,589,978    
13 21 19 0 - - - - - - - - 53 0 18.61 0.00 284,807       
10 5 8 0 - - - - - - - - 23 0 6.86 0.00 335,420       
30 65 94 0 - - - - - - - - 189 0 25.05 0.00 754,452       

4 1 2 0 - - - - - - - - 7 0 3.25 0.00 215,299       
249 208 195 0 - - - - - - - - 652 0 21.11 0.00 3,089,076    

44 38 46 0 - - - - - - - - 128 0 19.13 0.00 668,983       
3 10 3 0 - - - - - - - - 16 0 6.36 0.00 251,683       

32 22 7 0 - - - - - - - - 61 0 13.21 0.00 461,854       
13 24 5 0 - - - - - - - - 42 0 7.74 0.00 542,451       

157 114 134 0 - - - - - - - - 405 0 34.79 0.00 1,164,105    
299 295 198 0 - - - - - - - - 792 0 23.54 0.00 3,364,670    

35 40 8 0 - - - - - - - - 83 0 9.96 0.00 833,423       
78 94 112 0 - - - - - - - - 284 0 33.36 0.00 851,426       

121 93 35 0 - - - - - - - - 249 0 29.81 0.00 835,231       
65 68 43 0 - - - - - - - - 176 0 20.84 0.00 844,590       

245 134 132 0 - - - - - - - - 511 2 31.09 0.39 1,643,555    
26 23 20 0 - - - - - - - - 69 0 14.96 0.00 461,239       
17 15 23 0 - - - - - - - - 55 0 10.91 0.00 504,063       

179 62 50 0 - - - - - - - - 291 0 60.05 0.00 484,606       
23 34 39 0 - - - - - - - - 96 2 49.57 2.08 193,647       

234 247 264 6 - - - - - - - - 751 2 28.52 0.27 2,632,939    
23 49 60 4 - - - - - - - - 136 0 26.60 0.00 511,246       

134 132 118 0 - - - - - - - - 384 1 29.78 0.26 1,289,590    
61 53 70 2 - - - - - - - - 186 1 30.39 0.54 612,095       
16 13 16 0 - - - - - - - - 45 0 20.45 0.00 220,008       

896 748 637 9 - - - - - - - - 2290 6 25.98 0.26 8,813,880    
170 189 180 4 - - - - - - - - 543 1 15.49 0.18 3,506,241    

21 14 29 0 - - - - - - - - 64 0 13.12 0.00 487,744       
51 55 39 0 - - - - - - - - 145 0 9.56 0.00 1,516,499    
70 98 60 0 - - - - - - - - 228 1 44.90 0.44 507,777       
28 22 52 4 - - - - - - - - 106 0 10.66 0.00 994,221       

141 134 93 0 - - - - - - - - 368 2 20.28 0.54 1,814,555    
58 52 45 0 - - - - - - - - 155 2 36.34 1.29 426,556       
18 10 12 0 - - - - - - - - 40 0 15.89 0.00 251,657       
28 50 29 0 - - - - - - - - 107 0 31.85 0.00 335,913       

8 5 6 0 - - - - - - - - 19 0 10.45 0.00 181,754       
29 17 1 0 - - - - - - - - 47 0 7.60 0.00 618,675       

585 425 364 5 - - - - - - - - 1379 3 39.48 0.22 3,493,084    
93 67 62 3 - - - - - - - - 225 0 30.90 0.00 728,071       

126 102 58 0 - - - - - - - - 286 1 44.16 0.35 647,624       
37 46 32 1 - - - - - - - - 116 0 39.58 0.00 293,101       

253 161 165 1 - - - - - - - - 580 1 43.16 0.17 1,343,954    
76 49 47 0 - - - - - - - - 172 1 35.81 0.58 480,334       

 REPORTED CASES AND DEATHS OF SUSPECTED DENGUE FEVER AND DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER  UNDER SURVEILANCE, BY DATE OF ONSET BY PROVINCE, THAILAND, 
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 ตารางที่ 3 (ตอ)  จํานวนผูปวยและตายสงสยัดวยโรคไขเลือดออก จําแนกรายเดือนตามวันเริม่ปวย รายจังหวัด ประเทศไทย สปัดาหที่ 13 พ.ศ. 2553 (28 มีนาคม - 3 เมษายน 2553)
   TABLE     3  REPORTED CASES AND DEATHS OF SUSPECTED DENGUE FEVER AND DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER  UNDER SURVEILANCE, BY DATE OF ONSET BY PROVINCE, THAILAND, 

13rd Week (March 28 - April 3, 2010)  

CASE CASE POP.

RATE PER FATALITY DEC. 31, 2009

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC TOTAL TOTAL 100000 RATE

C C C C C C C C C C C C C D POP. (%)

364 561 739 9 - - - - - - - - 1673 1 7.78 0.06 21,495,825  
84 86 101 0 - - - - - - - - 271 0 7.60 0.00 3,567,883    
24 42 51 0 - - - - - - - - 117 0 18.85 0.00 620,780       

8 12 4 0 - - - - - - - - 24 0 4.79 0.00 500,913       
15 4 2 0 - - - - - - - - 21 0 2.31 0.00 907,250       
37 28 44 0 - - - - - - - - 109 0 7.08 0.00 1,538,940    
35 45 56 0 - - - - - - - - 136 0 6.30 0.00 2,157,187    
10 10 13 0 - - - - - - - - 33 0 9.76 0.00 338,048       

4 9 5 0 - - - - - - - - 18 0 2.57 0.00 700,690       
21 26 38 0 - - - - - - - - 85 0 7.60 0.00 1,118,449    
54 141 186 5 - - - - - - - - 386 0 7.74 0.00 4,989,649    
22 54 63 5 - - - - - - - - 144 0 14.69 0.00 980,158       
20 46 70 0 - - - - - - - - 136 0 7.72 0.00 1,762,242    

6 10 16 0 - - - - - - - - 32 0 3.41 0.00 939,090       
6 31 37 0 - - - - - - - - 74 0 5.66 0.00 1,308,159    

42 78 124 0 - - - - - - - - 244 0 5.87 0.00 4,160,037    
1 1 6 0 - - - - - - - - 8 0 2.16 0.00 370,804       

19 60 18 0 - - - - - - - - 97 0 6.71 0.00 1,446,345    
14 10 88 0 - - - - - - - - 112 0 6.21 0.00 1,803,754    

8 7 12 0 - - - - - - - - 27 0 5.01 0.00 539,134       
149 211 272 4 - - - - - - - - 636 1 9.61 0.16 6,621,069    

24 80 62 0 - - - - - - - - 166 1 10.73 0.60 1,546,784    
14 31 37 1 - - - - - - - - 83 0 7.38 0.00 1,125,166    
80 62 87 1 - - - - - - - - 230 0 8.94 0.00 2,571,292    
31 38 86 2 - - - - - - - - 157 0 11.39 0.00 1,377,827    

274 276 291 3 - - - - - - - - 844 1 7.17 0.12 11,770,233  
59 48 46 0 - - - - - - - - 153 0 5.03 0.00 3,043,586    
44 29 32 0 - - - - - - - - 105 0 6.43 0.00 1,632,548    
11 12 5 0 - - - - - - - - 28 0 3.66 0.00 764,498       

3 5 9 0 - - - - - - - - 17 0 4.20 0.00 404,693       
1 2 0 0 - - - - - - - - 3 0 1.24 0.00 241,847       

26 16 22 0 - - - - - - - - 64 0 2.44 0.00 2,619,757    
16 6 15 0 - - - - - - - - 37 0 3.10 0.00 1,194,933    

4 1 3 0 - - - - - - - - 8 0 1.68 0.00 475,614       
2 4 1 0 - - - - - - - - 7 0 1.44 0.00 487,120       
4 5 3 0 - - - - - - - - 12 0 2.60 0.00 462,090       

97 98 104 1 - - - - - - - - 300 1 8.76 0.33 3,426,112    
18 34 23 0 - - - - - - - - 75 0 7.54 0.00 995,125       
27 35 40 0 - - - - - - - - 102 0 12.06 0.00 845,561       
17 12 13 1 - - - - - - - - 43 0 7.13 0.00 602,813       
33 15 22 0 - - - - - - - - 70 1 13.47 1.43 519,662       

2 2 6 0 - - - - - - - - 10 0 2.16 0.00 462,951       
92 114 119 2 - - - - - - - - 327 0 12.20 0.00 2,680,778    
33 39 54 1 - - - - - - - - 127 0 17.47 0.00 726,846       
34 38 32 1 - - - - - - - - 105 0 9.79 0.00 1,072,868    
17 32 29 0 - - - - - - - - 78 0 14.10 0.00 553,193       

8 5 4 0 - - - - - - - - 17 0 5.18 0.00 327,871       
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผูปวยท่ีเขารับการรักษาของจงัหวดัในแตละสัปดาห)
       และศูนยขอมูลทางระบาดวทิยา สํานักระบาดวทิยา: รวบรวมขอมูลในภาพรวมระดับประเทศ " 0 " =  No case            " - " =  No report received
  ** แบงจงัหวดัตามเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข
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สถานการณการตกน้ํา จมน้ํา จากขอมูลผูบาดเจ็บรุนแรงที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเครือขาย 
28 แหง ในชวง 5 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2547- 2551 พบวา อัตราตายสูงถึงรอยละ 46.64 โดยเฉพาะกลุม
เด็กอายุต่ํากวา 15 ป เปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงสุด และอัตราการเสียชีวิตของผูบาดเจ็บรุนแรงจากการ
จมน้ําสูงถึงรอยละ 50 ชวงเวลาที่พบวามีการจมน้ําสูง คือ ชวงฤดูรอน และปดภาคเรียนของเด็ก วันหยุด
โดยเฉพาะวันเสารและอาทิตย ชวงบายถึงเย็น เวลา 12.00-18.00 น. พ้ืนที่เส่ียง คือ แหลงนํ้า ในบาน รอบ 
ๆ บาน แหลงนํ้าธรรมชาติละแวกบานและในชุมชนที่ผูเสียชีวิตอาศัยอยู แหลงนํ้าในบาน เปนพ้ืนที่เส่ียงตอ
การจมน้ํา ของเด็กแรกเกิด ถึง 3 ป เชน ถังนํ้า กาละมัง อางอาบนํ้า อางเลี้ยงปลา อางบัว โอง ที่น่ังชักโครก 
สระวายน้ําพลาสติก กระติกน้ํา หรือภาชนะเก็บ กักน้ํา ตาง ๆ ภายในบาน 

ขอเสนอแนะในการปองกันการจมน้ําของเด็ก ควรดูแลเด็กอยางใกลชิด ทั้งขณะอยูในแหลงนํ้าหรืออยู
ใกลแหลงนํ้า ไมวาเด็กเล็กวัยเตาะแตะ หรือเด็กโต ไมควรอนุญาตใหเด็กไปเลนนํ้า วายนํ้าในแหลงนํ้าที่ไม
คุนเคย การสอนเด็กใหวายน้ํา หรือ ใชชูชีพในการเลนนํ้า มีทักษะในการเอาชีวิตรอดจากการจมน้ํา และ
จัดการดูแลสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัย ไดแก การปดประตูหองน้ําใหสนิททุกครั้งหลังจากใชงาน 
ปดฝาภาชนะเก็บกักนํ้าอยางมิดชิด ไมตักนํ้าใสถัง หรือภาชนะตั้งทิ้งไว หรือที่ที่มีนํ้าขัง แมระดับนํ้ามีความ
ลึกเพียง 1-2 น้ิว เด็กมีโอกาสจมน้ําไดทุกนาที ในชุมชนที่มีแหลงนํ้าเปด หรือแหลงนํ้าธรรมชาติ ตองมีปาย
เตือนถึงอันตรายของพื้นที่เส่ียง ๆ ซ่ึงการปองกันการจมน้ําในเด็กจะสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือของ
ทุกฝายแกไขปญหา เพ่ือลดการเสียชีวิตจากจมน้ําของเด็กไทย 
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