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บทนํา  
ปัจจุบันแนวโน้มของการเกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่อุบัติซ้ํามี

เพิ ่มขึ ้น จากผลการวิเคราะห์ร ูปแบบของโรคติดต่ออุบัติใหม่

จํานวน 335 เหต ุการณ์ที ่เก ิดขึ ้นในช่วงปี ค .ศ .1940-2004 

พบว่า โรคอุบัติใหม่พบมากขึ้นตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 1980 เป็นต้น

มา ในจํานวนโรคอุบัติใหม่ท้ังหมดนี้ ร้อยละ 60.3 เป็นโรคติดต่อ

จากสัตว์สู่คน(1) แนวโน้มโรคต่าง ๆ นี้มีผลกระทบหรือสัมพันธ์

กับสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม และปัจจัยทางนิเวศวิทยา

อย่างมาก นอกจากนี้ย ังพบว่า พื้นที่ที ่อยู ่ในเขตร้อนหรือเขต

อบอุ่น มีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดโรคอุบัติใหม่ท่ีมีสาเหตุจากสัตว์ป่า

หรือแมลงพาหะนําโรค และปัจจุบันโรคท่ีเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่

อ ุบ ัต ิซ้ํา ที ่กําล ังเป ็นปัญหาสาธารณสุขสําค ัญอ ีกโรคหนึ ่งใน

ภูมิภาคตะวันออกเฉียงใต้ คือ โรคไข้ชิคุนกุนยา (Chikungunya 

fever) หรือโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

โรคไข้ชิคุนกุนยา เป็นโรคติดต่อนําโดยแมลงมีลักษณะ

อาการทางคลินิกคล้ายกับโรคไข้เด็งกี่ (Dengue fever) มี

รายงานการระบาดครั้งแรกทางตอนใต้ของประเทศแทนซาเนีย

ในทวีปแอฟริกา ในปี พ.ศ. 2495(2) ในประเทศไทยพบว่า มีการ     
. 

รายงานโรคไข้ชิคุนกุนยาครั้งแรกใน ปี พ.ศ. 2501 ซึ่งนับเป็นการ

รายงานโรคครั้งแรกในทวีปเอเชีย (2) จนกระท่ังการระบาดครั้ง

ล่าสุดเริ่มมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2549 โดย

การระบาดครั้งนี้เริ่มระบาดจากหมู่เกาะในมหาสมุทรอินเดีย แล้ว

แพร่กระจายไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ประเทศไทยนับเป็น

ประเทศลําดับท่ี 4 ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่อจาก

ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และสิงคโปร์ (2) 

ในประเทศไทยมีการตรวจพบครั ้งแรกพร ้อมกับที ่มี

ไข้เลือดออกระบาดและเป็นครั้งแรกในทวีปเอเชีย เมื่อปี พ.ศ. 

2501 โดยแยกเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาได้จากผู้ป่วยโรงพยาบาลเด็ก 

กรุงเทพมหานคร พบมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยา 6 ครั้ง ใน

ปี พ.ศ. 2531 ท่ีจังหวัดสุรินทร์ พ.ศ. 2534 ท่ีจังหวัดขอนแก่น(3) 

และปราจีนบุรี ในปี พ.ศ. 2536 มีการระบาด 3 ครั้งที่จังหวัด

เลย ในปี พ.ศ. 2551 ได้พบการระบาดของโรคอีกครั้งที่ภาคใต้ 

และต่อเนื่องมาจนถึง พ.ศ.2552 โดยพบผู้ป่วยกระจายใน 23 

จังหวัด การแพร่กระจายส่วนมากยังคงเป็นพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง 

ส่วนจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่

เป็นผู้ป่วยท่ีติดเชื้อมาจากภาคใต้(4) 

. 
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จังหวัดกระบี่ไม่เคยมีรายงานผู ้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา      

มาก่อนในอดีต จนกระทั่งในช่วงกลางเดือนเมษายน 2552 พบ

ผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนยาครั ้งแรกที่อําเภออ่าวลึก เนื ่องจากโรคไข้ 

ชิคุนกุนยาเป็นโรคที่อุบัติใหม่ในพื้นที่ ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษา

รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับโรคชิคุนกุนยาในพ้ืนท่ีมาก่อน ดังนั้น

สํานักงานสาธารณสุขอําเภออ่าวลึกจึงได้ทําการศึกษาลักษณะทาง

ระบาดวิทยาและอาการของโรคชิคุนกุนยาในอําเภออ่าวลึก จังหวัด

กระบ่ีขึ้น ท้ังนี้เพื่อเป็นประโยชน์ดําเนินงานเฝ้าระวังป้องกันและ

ควบคุมโรคชิคุนกุนยาต่อไป  

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือศึกษาระบาดวิทยาของโรคไข้ชิคุนกุนยาตามลักษณะ

ปัจจัยส่วนบุคคล เวลา และสถานท่ีของอําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี 

2.เพ่ือศึกษาลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคไข้- 

ชิคุนกุนยาของอําเภออ่าวลึกจังหวัดกระบ่ี 

วิธีการศึกษา  
1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

1.1.โดยทบทวนเวชระเบ ียนของผู ้ป ่วยที ่ได ้ร ับการ

วินิจฉัยโรคไข้ชิคุนกุนยาที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอ่าวลึก 

จังหวัดกระบี่ ระหว่างวันที่ 17 เมษายน – 31 ธันวาคม 2552 

จํานวน 330 ราย 

1.2 สัมภาษณ์ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยภาย

หลังจากออกจากโรงพยาบาลและผู้ป่วยในชุมชุนเป็นเวลา 1 ปี 

โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้น 

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์  

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุที่เพิ่มขึ้นและ

ร้อยละของลักษณะอาการทางคลินิก โดยใช้ Chi-square of 

homogeneity และประมาณค่าความสัมพันธ์ระหว่างอาการและ

กลุ่มอายุ (Estimation of association) เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผู้ป่วยวัยเด็กอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 15 ปี  

ส ถิติ ท่ี ใช้  ได้ แ ก่  ส ถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 

statistic) ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) 

ได้แก่  Chi-square และ OR วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Epi-Info 

3.3.2 ของ US-Centers for Disease Control and 

Prevention, Atlanta, Georgia, USA  

ผลการศึกษา  

1. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

พบผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยาทั้งหมด 330 รายใน ปี พ.ศ. 

2552 อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่าก ับ 1:1.8 ค่ามัธยฐาน     
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ของอายุผู้ป่วยเท่ากับ 22 ปี (พิสัย 1 - 76 ป ี) และเม่ือพิจารณา 

specific attack rate ตามกลุ่มอายุ พบอัตราป่วยสูงสุดในกลุ่ม

อายุ 16-30 ปี (อัตราป่วย 9.10 ต่อประชากรพันคน) รองลงมา คือ

กลุ่มอายุ 1-15 ปี (อัตราป่วย 9.03 ต่อประชากรพันคน) และกลุ่ม

อายุท่ีพบผู้ป่วยน้อยท่ีสุด คือ กลุ่มอายุ ≥46 ปี (อัตราป่วย 4.77 

ต่อประชากรพันคน) (ตารางท่ี 1)  

ตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา อําเภออ่าวลึก 

จังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ. 2552 (n=330)  
ข้อมูลผู้ป่วย จํานวน (อัตราป่วยจําเพาะต่อ

ประชากร 1,000 คน) 
  เพศ 

  ชาย 
  หญิง 

 
118 (4.44)  
212 (7.99)  

  อายุ (ปี) 
  1-15  
 16-30 
 31-45 
  ≥46 

 
101 (9.03)  
103 (9.10)  
 80 (7.73) 
 46 (4.77) 

 มัธยฐานอายุ (พิสัย) 22 ปี (1,76 ปี) 

จากการศึกษากระจายของโรคไข้ชิคุนกุนยารายตําบล 

พบว่า ตําบลนาเหนือ มีอัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 1,611.22 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมา คือ ตําบลเขาใหญ่ อัตราป่วยเท่ากับ 

1,277.72 ต่อประชากรแสนคน และตําบลท่ีมีอัตราป่วยด้วยโรค

ชิคุนกุนยาน้อยท่ีสุด คือ ตําบลคลองยา อัตราป่วย 300.3 ต่อ

ประชากรแสนคน (ภาพท่ี 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 อัตราป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยาต่อประชากรแสนคนจําแนก        

รายตําบล อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ. 2552 

เม่ือพิจารณาจํานวนผู้ป่วยด้วยโรคไข้ชิคุนกุนยา จําแนก

ตามวันเริ่มป่วย รายสัปดาห์ทางระบาดวิทยา พบว่า อําเภออ่าวลึก    

.         

เริ่มมีป่วยรายแรกท่ีเป็น Index case ในสัปดาห์ท่ี 15 ปี พ.ศ. 2552 

(ภาพท่ี 2) และพบผู้ป่วยมากขึ้นและสูงสุดในสัปดาห์ท่ี 25 และ

ค่อย ๆ ลดลงจนถึงสัปดาห์ท่ี 48 และไม่รายงานผู้ป่วยในสัปดาห์ท่ี 

49 เป็นต้นมา 

ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา 
จากการศึกษาลักษณะอาการของผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา

พบว่า ผู้ป่วยมีอาการไข้ ร้อยละ 100 รองลงมาออกผื่น ร้อยละ 

77.3 ปวดข้อ ร้อยละ 74.8 และอาการท่ีพบน้อยท่ีสุด คือ คล่ืนไส้

อาเจียน ร้อยละ 2.1 (ตารางท่ี 2)  

ตารางท่ี 2 ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา  

อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ. 2552 (n=330) 

อาการทางคลินิกของผู้ป่วยชิคุนกุนยา จํานวน (ร้อยละ) 

ไข้ 330 (100) 

ออกผื่น 255 (77.3) 
ปวดข้อ 247 (74.8) 
ปวดกล้ามเนื้อ 174 (52.7) 
ปวดศีรษะ 119 (36.1) 
ปวดกระบอกตา 33 (10.0) 
คล่ืนไส้/อาเจียน 7 (2.1) 

การติดตามอาการคงอยู่ของผู ้ป ่วยโรคช ิค ุนก ุนยา

ภายหลังจากการป่วยเป็นเวลา 1 ปี (เริ่มป่วยระหว่างวันท่ี 13 

เมษายน - 31 ธันวาคม 2552) 162 ราย พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี

อาการปวดข้อนาน 3-14 วัน ร้อยละ 51.2 รองลงมา คือ ปวดข้อ

นาน 15-60 วัน ร้อยละ 30.9 และพบผู้ป่วยมีอาการปวดข้อคงอยู่

นานท่ีสุด 1 ปี ร้อยละ 2.5 แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วย

ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลกับผู้ป่วยในชุมชน (ตารางท่ี 4) 

2. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างอายุและอาการทางคลินิกของโรค
ชิคุนกุนยา 

ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุและอาการทางคลินิก

ของผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา โดยใช้สถิติ Chi-square พบว่าอาการ

ปวดข้อ และผื่น มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอายุของผู้ป่วยชิคุนกุนยา

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) (ตารางท่ี 3) 

เม่ือพิจารณาค่า Odd Ratio ระหว่างกลุ่มอายุและอาการ

ทางคลินิกของผู้ป่วยชิคุนกุนยา พบว่า ในกลุ่มผู้ป่วยอายุ ≥ 46 ปี จะ

มีโอกาสพบอาการออกผื่นได้น้อยกว่ากลุ่มอายุ 1-15 ปี 0.29 เท่า 

(OR= 0.290, 95%CI= 0.134-0.626) ในส่วนอาการปวดข้อ จะมี

โอกาสพบอาการปวดข้อในกลุ่มอายุ ≥46 ปี มากกว่า กลุ่มอายุ   

1-15 ปี 5.603 เท่า (OR= 5.603, 95%CI= 2.041-15.382) 
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รูปท่ี 2 จํานวนผู้ป่วยจําแนกตามสัปดาห์เริ่มป่วยของผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยา อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ. 2552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยรายงานโรคไข้ชิคุนกุนยาจําแนกตามกลุ่ม

อายุ อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี ปี พ.ศ. 2552 

ร้อยละของอาการทางคลินิกจําแนกตามกลุ่มอายุ  
อาการทาง

คลินิกของผู้ป่วย 1-15 ปี 
(n=101) 

16-30 ปี 
(n=103) 

31-45 ปี 
(n=80) 

≥46 ปี 
(n=46) 

ไข้ 100 100 100 100 

ผื่น* 81.2 85.4 75.7 55.6 

ปวดข้อ* 59.4 76.7 83.8 89.1 

ปวดกล้ามเนื้อ 42.6 56.3 57.5 58.7 

ปวดศีรษะ 35.6 36.9 31.3 43.5 

ปวดกระบอกตา 6.9 7.8 10.0 21.7 

คล่ืนไส้/อาเจียน 1.0 1.9 2.5 4.3 

หมายเหตุ  * Chi-square Test p<0.001 

ตารางท่ี 4 ลักษณะอาการปวดข้อคงอยู่ในผู้ป่วยโรคไข้ชิคุนกุนยาภายหลังจากการป่วย 

เป็นเวลา 1 ปี (n=162)  

ระยะเวลา 

ผู้ป่วย

โรงพยาบาล* 

(จํานวน) 

ร้อยละ 

ผู้ป่วย 

ในชุมชน* 

(จํานวน) 

ร้อยละ 

ผู้ป่วย 

รวม 

(จํานวน) 

ร้อยละ 

≤ 7 วัน 13 21.7 28 27.4 41 25.3 

8-14 วัน 21 35.0 21 20.6 42 25.9 

15-28 วัน 7 11.7 8 7.8 15 9.3 

≥ 1 เดือน 9 15.0 26 25.5 35 21.6 

≥ 2 เดือน 6 10.0 9 8.8 17 10.5 

≥ 3 เดือน 2 3.3 3 2.9 5 3.1 

≥ 6 เดือน 1 1.7 2 2.0 3 1.8 

≥ 1 ปี 1 1.7 3 2.9 4 2.5 

รวม 60 100 102 100 162 100 

หมายเหตุ * Chi-square Test p=0.5 
 

การอภิปรายผล 
การศึกษาการระบาดของโรคไข้

ชิคุนกุนยาในประเทศไทยพบว่า ประเทศ

ไทยเคยมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยา

มาแล้วใน ปี พ.ศ. 2501 ซึ่งนับว่าเป็นการ

ระบาดครั้งแรกในทวีปเอเชีย จนกระท่ังครั้ง

สุดท้ายท่ีมีการรายงานโรคชิคุนกุนยา คือ ปี 

พ.ศ. 2538 จากนั้นไม่พบการระบาดใน

ประเทศไทยใน 13 ปี ต่อมา จนกระท่ังใน

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 เริ่มมีรายงาน

ผู้ป่วยอีกครั้งท่ีจังหวัดนราธิวาส ต่อมาจึง

พบผู้ ป่วยท่ีจังหวัดปัตตานี  ยะลา และ

สงขลา ในเดือนกันยายน ตุลาคม และ

พฤศจิกายน ตามลําดับ สํานักระบาดวิทยา

พบว่า การระบาดแบ่งเป็น 3 รอบใหญ่ ๆ 

โดยรอบแรกเป็นช่วงปลายปี พ.ศ. 2551 

หลังเทศกาลปีใหม่ รอบท่ี 2 ช่วงหลัง

เทศกาลสงกรานต์ ช่วงนี้ผู้ป่วยส่วนใหญ่

ยังคงอยู่ในภาคใต้ตอนล่างแต่เริ่มมีการ

ระบาดไปยังพ้ืนท่ีภาคใต้ตอนบน ส่วนรอบ

ท่ี 3 เป็นช่วงครึ่งปีหลังของ พ.ศ. 2552 ซึ่ง

เริ่มมีการระบาดไปท่ัวประเทศ (2) 

การศึกษาการระบาดของโรคไข้

ชิคุนกุนยาในอําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี

พบว่า อําเภออ่าวลึกเริ่มมีการระบาด

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 15 เดือนเมษายน 2552

ซึ่งเป็นช่วงเทศกาลสงกรานต์สอดคล้องกับ   

การ วิ เคราะห์ของสํานักระบาดวิทยา        

โดยจากการสอบสวนโรคพบว่า สาเหตุ        

 สัปดาห์ที ่

จํานวน 
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ของการระบาดเกิดจากการเดินทางของผู้ป่วยจากจังหวัดสงขลา

เข้ามาอาศัยในพ้ืนท่ี เนื่องจากโรคไข้ชิคุนกุนยาเป็นโรคอุบัติใหม่ใน

พ้ืนท่ี และเชื้อไวรัสเป็นคนละสายพันธุ์ กันกับท่ีเคยระบาดใน

ประเทศไทยในอดีต ประชาชนส่วนใหญ่จึงยังไม่มีภูมิต้านทานต่อ

เชื้อ ส่งผลให้มีการเจ็บป่วยจํานวนมาก ประกอบกับสภาพภูมิ

ประเทศและภูมิอากาศท่ีเอื้อต่อการเจริญเติบโตของยุงนําโรค และ

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายล้วนมีส่วน

ทําให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไปยังพ้ืนท่ีต่าง ๆ (5) 

จากผลการศึกษา ผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาในอําเภออ่าวลึก 

จํานวน 330 ราย พบว่า มีสัดส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 

1:1.79 และอัตราป่วยในเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย ซึ่งใกล้เคียงกับ

การรายงานของสํานักระบาดวิทยา ในภาพรวมของประเทศพบ

สัดส่วนผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.5 (2) 

และสอดคล้องกับผลศึกษาในต่างประเทศซึ่งจะพบผู้ป่วยหญิง

มากกว่าเพศชาย(6-9)  

กลุ่มอายุของผู้ป่วย จากการศึกษาพบผู้ป่วยส่วนใหญ่ใน

กลุ่มอายุ 16 – 30 ปี ร้อยละ 31.12 อายุเฉล่ียเท่ากับ 22 ปี (พิสัย 

1-76 ปี) ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาของสํานักระบาดวิทยา 

ทําการศึกษาข้อมูลผู้ป่วยไข้ชิคุนกุนยาในปี พ.ศ. 2551 จาก          

8 จังหวัด จํานวน 2,494 ราย พบว่า กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ             

กลุ่มอายุ 45-54 ปี (10) ส่วนผลการศึกษาการระบาดในประเทศอินเดีย 

ช่วงปี ค.ศ. 2007 ผู้ป่วยในกลุ่ม 16-35 ปี มากท่ีสุด และนอกจากนี้

บางการศึกษายังพบผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาในทุกกลุ่มอายุ (8, 11)
 

การศึกษาอาการทางคลินิกของผู้ป่วยไข้ชิคุนกุนยา พบว่า 

ผู้ป่วยมีอาการไข้ ร่วมอาการอย่างอื่น ได้แก่ อาการปวดกล้ามเนื้อ 

ปวดข้อ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา มีผื่น และคล่ืนไส้อาเจียน ซึ่ง

อาการหลัก ๆ ท่ีพบจะสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้านี้ท้ังใน

ประเทศ(12) และต่างประเทศ(8, 9, 13-17) โดยจากการศึกษาอาการท่ี

พบมากท่ีสุด คือ อาการไข้ร่วมออกผื่น โดยพบร้อยละ 77.3 และมี

อาการไข้ร่วมกับปวดข้อ ร้อยละ 74.8 ผลการศึกษาท่ีได้แตกต่าง

จากรายงานการศึกษาในประเทศอินเดีย ซึ่งพบว่า ผู้ป่วยทุกรายจะ

มีอาการไข้ร่วมกับอาการปวดข้อ และมีผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ร่วมผื่น 

เพียงร้อยละ 31 ในผู้ป่วยยืนยัน พบเพียงร้อยละ 12 ในผู้ป่วยสงสัย
(9) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาซึ่งศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

อาการไข้กับอาการปวดข้อเพ่ือการนิจฉัยโรคชิคุนกุนยา พบว่า ในผู้

ท่ีมีไข้ร่วมกับอาการปวดข้อ จะค่า sensitivity ร้อยละ 84 (95% 

CI=79-87) และ specificity ร้อยละ 89 (95% CI=86-91) (9)  

เม่ือพิจารณาอาการตามกลุ่มอายุ ผลการศึกษา พบว่า 

กลุ่มอายุมีความสัมพันธ์กับอาการปวดข้อและผื่น แตกต่างจากผล

การศึกษาในประเทศอินเดียซึ่งพบว่า อาการปวดศีรษะ อาการบวม 

และอาการคล่ืนไส้ มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอายุ(6) นอกจากนี้ผล

การศึกษาในครั้งนี้ยังพบว่า อาการปวดข้อพบในผู้ใหญ่ท่ีอายุ

มากกว่า 45 ปี มากกว่ากลุ่มเด็กท่ีอายุน้อยกว่า 15 ปี 5.6 เท่า 

และในทางกลับกันกลุ่มเด็กจะพบอาการออกผื่นได้มากกว่ากลุ่ม

ผู้ใหญ่ท่ีอายุมากกว่า 45 ปี 3.4 เท่า 

จากการติดอาการของผู้ป่วยหลังจากป่วยไป 1 ปี จํานวน 

162 ราย พบอาการปวดข้อท่ียังคงอยู่ของผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา

ตั้งแต่ 3 วัน ถึง 1 ปี การศึกษาอาการปวดข้อเรื้อรังในต่างประเทศ

ทําการศึกษาอาการคงอยู่ของการปวดข้อในผู้ป่วยชาวฝรั่งเศส 

จํานวน 29 ราย เป็นเวลา 2 ปี ผลการศึกษา พบว่า มีผู้ป่วย 17 ราย 

ยังมีอาการปวดอยู่(18) สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีเกาะ Reunion 

ซึ่งพบว่าหลังจากผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาไปแล้ว 18 เดือน      

ยังมีอาการปวดข้อคงอยู่ ร้อยละ 63.6(19) 

สรุปผลการศึกษา พบว่า อาการสําคัญท่ีพบในผู้ป่วยโรค

ชิคุนกุนยาของอําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี คือ ไข้ ออกผื่น และ

ปวดข้อ โดยมีโอกาสพบได้ในผู้ป่วย ร้อยละ 74 ขึ้นไป โดยอาการ

ปวดข้อจะมีโอกาสพบในผู้ป่วยท่ีอายุ ≥46 ปี มากกว่ากลุ่มอายุ

น้อยกว่า และผลการศึกษาอาการคงอยู่ของผู้ ป่วยชิคุนกุนยา 

พบว่า มีผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดข้อเรื้อรัง มากกว่า 1 ปี ร้อยละ 2.5  

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาข้างต้นสามารถนําอาการสําคัญของโรค

ไข้ชิคุนกุนยาท่ีไปใช้เป็นประโยชน์ในการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วย

ในชุมชนเพ่ือประโยชน์ในการเฝ้าระวังควบคุมโรคอย่างทันท่วงที 

จากผลการศึกษาอาการคงอยู่ของผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาสะท้อนให้

เห็นถึงภาวการณ์การสูญเสียด้านสุขภาพ หรือ ภาระโรค (burden 

of disease) ท่ีเกิดจากการป่วยด้วยโรคคุนกุนยา ดังนั้นการให้

ความตระหนักในขั้นตอนของการป้องกันโรคจึงเป็นเรื่องท่ีจําเป็น

และควรให้ความสําคัญเท่าเทียมกับการควบคุมโรค 

ข้อจํากัดในการศึกษา เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการเก็บ

ข้อมูลจากบันทึกการรักษาของโรงพยาบาลข้อมูลส่วนใหญ่เก่ียวกับ

อาการได้จากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ประกอบกับข้อมูล

ได้จากการสัมภาษณ์ของเจ้าหน้าท่ีหลายคน ฉะนั้นอาจจะเกิด 

Information bias ได้ 
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****************************************************************************** 

การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกในคน 
 

สถานการณ์ ณ วันท่ี 31 มกราคม 2554 

I. สถานการณ์โรคประเทศไทย พ.ศ. 2554 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 31 มกราคม 2554 สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่หรือปอดบวมท่ีอยู่ในข่ายเฝ้าระวัง

โรคไข้หวัดนกจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานป้องกันควบคุมโรคเขต ตรวจสอบและวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปผลดังนี้  

1.  มีผู้ป่วยในข่ายเฝ้าระวังโรค 7 ราย จาก 4 จังหวัด ได้แก่ พิษณุโลก 3 ราย เลย 2 ราย บุรีรัมย์และนนทบุรี 1 ราย  

2.  ตัดออกจากการสงสัยเนื่องจากไม่เข้านิยามหรือมีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพิสูจน์ได้ว่าเกิดจากเชื้อสาเหตุอื่น 7 ราย 

สรุปผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก ในปี พ.ศ. 2547 - 2551 จํานวน 25 ราย เสียชีวิต 17 ราย ดังนี้ 
� พ.ศ. 2547 พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก 17 ราย เสียชีวิต 12 ราย จากจังหวัดสุพรรณบุรี 3 ราย สุโขทัย กาญจนบุรี 

กําแพงเพชร จังหวัดละ 2 ราย อุตรดิตถ์ ชัยภูมิ ลพบุรี ปทุมธานี ขอนแก่น นครราชสีมา ปราจีนบุรี และเพชรบูรณ์จังหวัดละ 1 ราย  

� พ.ศ. 2548 พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก 5 ราย เสียชีวิต 2 ราย จากจังหวัดกาญจนบุรี 2 ราย นครนายก นนทบุรี และ

กรุงเทพมหานคร จังหวัดละ 1 ราย 

� พ.ศ. 2549 พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก 3 ราย เสียชีวิตท้ังหมด จากจังหวัดหนองบัวลําภู พิจิตรและอุทัยธานี  

� พ.ศ. 2550 ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกในประเทศไทย มีผู้ป่วยยืนยันจากประเทศลาวเข้ามารับการรักษาในประเทศไทย 1 ราย 

� พ.ศ. 2551- 2553 ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกในประเทศไทย 
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19. Borgherini G , Poubeau P, Jossaume A , Gouix A, 

Cotte L , Michault A Persistent arthralgia associated 

with chikungunya virus: a study of 88 adult patients 

on reunion island. Clin Infect Dis. 2008;47(4):469-75 
 

แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี้ 
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II. สถานการณ์โรคในต่างประเทศ  

• รายงานจากองค์การอนามัยโลก วันท่ี 1-31 มกราคม 2554 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อไข้หวัดนก 2 ราย จากประเทศอียิปต ์

รายแรกเป็นเด็กชายอายุ 10 ปี ในเขต Giza เริ่มป่วยวันท่ี 5 มกราคม 2554 รายท่ีสองเป็นเด็กชายอายุ 1 ปี เริ่มป่วยวันท่ี 12 มกราคม ใน

เขต Alexandria จากการสอบสวนโรคพบว่าเด็กท้ังสองรายมีประวัติสัมผัสกับสัตว์ปีก  

• สรุปรายงานขององค์การอนามัยโลก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงวันท่ี 24 กันยายน 2552 มีผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก รวม    

518 ราย เสียชีวิต 306 ราย ใน 15 ประเทศ คือ ประเทศอาเซอร์ไบจัน ป่วย 8 ราย เสียชีวิต 5 ราย บังคลาเทศ 1 ราย กัมพูชา ป่วย 10 ราย 

เสียชีวิต 8 ราย จีน ป่วย 40 ราย เสียชีวิต 26 ราย สาธารณรัฐจิบูตี ป่วย 1 ราย อียิปต์ ป่วย 121 ราย เสียชีวิต 40 ราย อินโดนีเซีย ป่วย 

171 ราย เสียชีวิต 141 ราย อิรัก ป่วย 3 ราย เสียชีวิต 2 ราย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ป่วย 2 ราย เสียชีวิต 2 ราย พม่า    

1 ราย ไนจีเรีย ป่วย 1 ราย เสียชีวิต 1 ราย ปากีสถาน ป่วย 3 ราย เสียชีวิต 1 ราย ไทย ป่วย 25 ราย เสียชีวิต 17 ราย ตุรกี ป่วย 12 ราย 

เสียชีวิต 4 ราย และเวียดนาม ป่วย 119 ราย เสียชีวิต 59 ราย รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

III. สถานการณ์โรคในสัตว์ปีกภายในประเทศ  

จากส่วนโรคสัตว์ปีก สํานักควบคุม ป้องกัน และบําบัดโรคสัตว์ กรมปศุสัตว์ วันท่ี 1-31 มกราคม 

2554 มีรายงานพบสัตว์ปีกป่วยตายผิดปกติ (ไก่พ้ืนเมือง เป็ดเนื้อ เป็ดไข่ และสัตว์ปีกสวยงาม) ในพ้ืนท่ี 16 

จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ลพบุรี สุพรรณบุรี เชียงราย กําแพงเพชร ลําปาง หนองคาย กาฬสินธุ์ หนองบัวลําภู 

นครพนม อุบลราชธานี สกลนคร เลย น่าน กระบ่ีและสงขลา ไม่มีพ้ืนท่ีพบโรคไข้หวัดนก รายละเอียดติดตาม

ได้จาก website ของกรมปศุสัตว์ (www.dld.go.th) 

IV. สถานการณ์โรคในสัตว์ปีกต่างประเทศ  

ตั้งแต่ 1-31 มกราคม 2554 มีรายงานพบเชื้อไข้หวัดนก H5N1 ท้ังในนกธรรมชาติและในเป็ดไก่ ใน 6 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเกาหลี

ใต้ บังคลาเทศ อียิปต์ พม่า ญ่ีปุ่น ฮ่องกง รายละเอียดติดตามได้จาก website http://www.oie.int/ 

นิยามการจําแนกประเภทผู้ป่วยไข้หวัดนกในประเทศไทย (1 มิถุนายน 2549) 
ผู้ป่วยท่ีสงสัย (Suspect) ได้แก่ ผู้ท่ี 

 - มีอาการหรืออาการแสดงต่อไปนี้: ไข้ (อุณหภูมิกายมากกว่า 38 องศาเซลเซียส) ร่วมกับ อาการอย่างใดอย่างหนึ่งได้แก่ ปวด

กล้ามเนื้อ ไอ หายใจผิดปกติ (หอบ หายใจลําบาก) หรือแพทย์สงสัยว่าเป็นปอดบวม หรือไข้หวัดใหญ่ และ 
 - มีประวัติการสัมผัสโดยตรงกับสัตว์ปีกท่ีป่วย/ตาย ในระยะ 7 วัน ก่อนเริ่มป่วย หรือมีการตายของสัตว์ปีกอย่างผิดปกติในหมู่บ้าน

ท่ีอาศัยอยู่ในรอบ 14 วัน ก่อนเริ่มป่วย หรือดูแลใกล้ชิดผู้ป่วยปอดอักเสบรายอื่นในช่วง 10 วันก่อนเริ่มป่วย และ 
 - ไม่มีตัวอย่างส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือการตรวจยืนยันหาเชื้อไข้หวัด 

ผู้ป่วยท่ีน่าจะเป็น (Probable case) ได้แก่ ผู้ป่วยท่ีสงสัย (Suspect) ตามนิยามข้างต้น และ มีอาการทางระบบหายใจล้มเหลว 

หรือ เสียชีวิต 

ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed case) ได้แก่ ผู้ป่วยท่ีสงสัย (Suspect) ตามนิยามข้างต้น แต่ มีผลการตรวจสุดท้ายตามมาตรฐานทาง

ห้องปฏิบัติการพบเชื้อไข้หวัดใหญ่กลุ่ม A (H5) ซึ่งเป็นสายพันธุ์ของสัตว์ปีก โดยวิธีใดวิธีหนึ่งดังต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย 

วิธี RT-PCR ในส่ิงส่งตรวจตัวอย่างเดียวแต่ต้องใช้ primer หรือ probe จํานวน 2 ชุด หรือ ตรวจจากส่ิงส่งตรวจอย่างน้อย 2 

ตัวอย่างท่ีเก็บจากผู้ป่วยท่ีตําแหน่งแตกต่างกัน (เช่น throat swab กับ nasopharyngeal aspirate เป็นต้น) หรือ ตรวจจากส่ิงส่งตรวจ

อย่างน้อย 2 ตัวอย่างท่ีเก็บจากผู้ป่วยในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน หรือ  
เพาะเชื้อไวรัสได้ หรือ  
วิธี Neutralization test โดยพบระดับภูมิคุ้มกันจากเลือดในระยะพักฟ้ืนสูงขึ้น 4 เท่า จากระดับในระยะเฉียบพลัน 

ผู้ป่วยอยู่ระหว่างสอบสวน (Case under investigation) ได้แก่ ผู้ป่วยท่ียังต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมท้ังทางคลินิก และ/หรือประวัติการ

สัมผัสปัจจัยเส่ียงในพ้ืนท่ี และ/หรือผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ก่อนท่ีจะสามารถสรุปเพ่ือจําแนกประเภทผู้ป่วยได้ 

ผู้ป่วยตัดออกจากการสงสัย (Excluded case) ได้แก่ ผู้ป่วยท่ีสอบสวนโรคพบว่าไม่เข้านิยามผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ ข้างต้น 
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ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนท่ีเร็ว สํานักระบาดวิทยา Surveillance Rapid Response Team (SRRT), Bureau of Epidemiology 

���� borwornl@health.moph.go.th 

สถานการณ์โรคประจําสัปดาห์ท่ี 6 ระหว่างวันท่ี 6-12 กุมภาพันธ์ 2554 สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงานและ

ตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอาการถ่ายเหลวเป็นน้ําหลายครั้ง ร้อยละ 99.7 รองลงมา คล่ืนไส้

อาเจียน ร้อยละ 86.9 และปวดท้อง ร้อยละ 84.7 และพบผู้ป่วยมี

อาการไข้ ร้อยละ 2.3 ปวดศีรษะ ร้อยละ 1.0 พบผู้ป่วยรายแรกใน

วันท่ี 7 มกราคม 2554 รายสุดท้ายวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2554 พบ

ผู้ ป่วยมากท่ีสุดในวันท่ี 31 มกราคม 2554 จํานวน 55 ราย 

รองลงมาวันท่ี 28 มกราคม 2554 จํานวน 47 ราย วันท่ี 30 

มกราคม 2554 จํานวน 36 ราย และวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2554 

จํานวน 34 ราย ตามลําดับ ผู้ป่วยอยู่ในแดน 2 จํานวน 225 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 37.7 ไม่มีเสียชีวิต แดน 3 จํานวน 33 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 5.3 ไม่มีเสียชีวิต แดนหญิง จํานวน        

25 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 10.4 ไม่มีผู้เสียชีวิต แดนฟ้ืนฟู

ชาย จํานวน 21 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 41.2 ไม่มีผู้เสียชีวิต 

แดนพยาบาล จํานวน 2 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 12.5 

เสียชีวิต 2 ราย เจ้าหน้าท่ีเก็บตัวอย่างอุจจาระเพาะเชื้อจํานวน        

22 ราย ส่งตรวจท่ีโรงพยาบาลนครพนม ผลการตรวจพบเชื้อ 

Aeromonas hydrophila จํานวน 6 ราย ร้อยละ 27.3 เก็บ

ตัวอย่างน้ําและอาหารจํานวน 13 ตัวอย่าง พบเชื้อ Aeromonas 
hydrophila จํานวน 6 ตัวอย่าง ร้อยละ 46.2 จากการสอบสวน

หาสาเหตุการเกิดโรคครั้งนี้อาจจะเกิดจากมีการปนเป้ือนของเชื้อ

โรคจากบ่อเกรอะสู่ระบบน้ําประปาท่ีใช้ในเรือนจํา ซึ่งพบว่า ใช้มา

นานนับ 10 ปี และไม่ได้ปรับปรุงให้ระดับคลอรีนในน้ําประปาอยู่ใน

ระดับท่ีเหมาะสม เรือนจําได้ปรับปรุงระบบน้ําประปาแล้วหลังพบ

การระบาดดังกล่าว สําหรับผู้เสียชีวิตรายแรกเป็นชายอายุ 59 ปี  

มีโรคประจําตัว คือ เบาหวาน เกาท์ ความดันโลหิตสูง และ

โรคหัวใจเรื้อรัง เริ่มป่วยในวันท่ี 26 มกราคม 2554 ด้วยอาการ

ถ่ายเป็นน้ําหลายครั้ง คล่ืนไส้อาเจียน และมีไข้ มารับการรักษาท่ี

สถานพยาบาลในเรือนจําใน วันท่ี 28 มกราคม 2554 อาการไม่ดี

ขึ้นจึงส่งต่อโรงพยาบาลนครพนมในเดียวกันเสียชี วิตในวันท่ี   

.    

1. โรคสุกใสระบาด จังหวัดระยอง พบผู้ป่วย 17 ราย 

เป็นเด็กนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในตําบลมาบตาพุด อําเภอเมือง 

กระจายอยู่ ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 จํานวน 1 ราย ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 1/6 จํานวน 16 ราย เป็นเพศชาย 11 ราย เพศ

หญิง 6 ราย อายุ 7 ปี ผู้ป่วยท้ังหมดไม่ได้รับวัคซีน ผู้ป่วยรายแรก
เป็นเพศชาย อยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/6 เริ่มป่วยวันท่ี 19 

มกราคม 2554 ด้วยอาการไข้ต่ําๆ ตุ่มใสขึ้นบริเวณหน้าอก คอ 

ผู้ป่วยขาดเรียนเม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2554 และกลับมาเรียนใน

วันท่ี 26 มกราคม 2554 โดยยังมีตุ่มน้ําใสตามผิวหนัง จากนั้นวันท่ี 

7 กุมภาพันธ์ 2554 พบว่า มีเด็กนักเรียนทยอยป่วยด้วยโรคสุกใส

และขาดเรียน ผู้ป่วยรายสุดท้ายเริ่มป่วยในวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 

2554 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไปรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน มีผู้ป่วย 1 ราย 

ไม่ได้ไปพบแพทย์ รับประทานยาเขียวอย่างเดียว ปัจจุบันผู้ป่วย

ท้ังหมดยังไม่หายดี และได้พักรักษาตัวอยู่ท่ีบ้าน ผู้ป่วยไม่มีอาการ

แทรกซ้อนรุนแรง ทีม SRRT CUP มาบตาพุด ได้เข้าไปคัดกรอง

และค้นหานักเรียนท่ีป่วยด้วยโรคสุกใสในโรงเรียนแห่งนี้เพ่ิมเติม ให้

สุขศึกษาแก่เด็กนักเรียน ขอความร่วมมือครูประจําชั้น หากพบเด็ก

มีอาการป่วยให้กลับบ้าน และหยุดเรียนเป็นเวลา 10 วัน ทําความ

สะอาดห้องเรียน เฝ้าระวังโรคอย่างต่อเนื่องอีก 14 วัน ปัจจุบันยัง

ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมอีก 

2. โรคอุจจาระร่วงสงสัยติดเชื้อ จังหวัดนครพนม พบ

ผู้ป่วยจํานวน 306 ราย เป็นนักโทษในเรือนจํากลางแห่งหนึ่ง 

ตําบลขามเฒ่า อําเภอเมือง เพศชาย 281 ราย เพศหญิง 25 ราย 

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเป็น 11 ต่อ 1 อัตราป่วยร้อยละ 

18.0 เสียชีวิต 2 ราย (เป็นชาวลาว) อัตราป่วยตายร้อยละ 0.7 พบ

ผู้ป่วยมากท่ีสุดในกลุ่มอายุ 25 – 34 ปี จํานวน 99 ราย รองลงมา 

คือ กลุ่มอายุ 15 – 24 ปี จํานวน 89 ราย และ 35 – 44 ปี จํานวน 

75 ราย ตามลําดับ อาการและอาการแสดง พบว่า ส่วนใหญ่ 

สถานการณ์ภายในประเทศ 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 
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1. โรคไข้หวัดนก ประเทศกัมพูชา วันท่ี 9 กุมภาพันธ์ 2554 

กระทรวงสาธารณสุขกัมพูชา พบผู้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H5N1 เป็นเด็กหญิง 5 ปี อยู่ท่ีหมู่บ้าน Prek Leap, Sangkat Prek 

Leap, Khan Reussey Keo, กรุงพนมเปญ เริ่มป่วยวันท่ี 29 

มกราคม 2554 เข้ารับการรักษาในวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2554 เสียชีวิต

หลังจากนั้น 12 ชั่วโมง ผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกท่ีป่วยในช่วง 7 

วันก่อนเริ่มป่วย เจ้าหน้าท่ีได้ติดตามผู้สัมผัสใกล้ชิด เก็บตัวอย่างผู้

ต้องสงสัย เตรียมให้ยาต้านไวรัส สอบสวนโรคร่วมกับเจ้าหน้าท่ีปศุ

สัตว์ ให้สุขศึกษาในชุมชน และประสานความช่วยเหลือจาก WHO, 

ตั้งแต่ ปี ค.ศ. 2005 กัมพูชามีผู้ติดเชื้อไข้หวัดนก H5N1 ยืนยัน        

11 ราย เสียชีวิต 9 ราย (อัตราป่วยตาย ร้อยละ 81.8) รายนี้รายงาน

เป็นรายแรกของปี ค.ศ. 2011 พบผู้ติดเชื้อในปี ค.ศ. 2010 (ป่วย       

1 ราย /เสียชีวิต 1 ราย), ค.ศ. 2009 (1/0), ค.ศ. 2008 (1/0), ค.ศ. 

2007 (1/1), ค.ศ. 2006 (2/2). ค.ศ. 2005 (4/4) ท่ัวโลก 15 ประเทศ 

WHO มีรายงานผู้ติดเชื้อยืนยันท้ังหมดรวม 520 ราย เสียชีวิต        

307 ราย (อัตราป่วยตาย ร้อยละ 59.0) (www.who.int)   

2. โรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีก ในวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2554 

มีรายงานการตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5N1 จาก

ซากเป็ดท่ีเมืองไท่โอ เขตบริหารพิเศษฮ่องกง ประเทศจีน ในวันท่ี 9 

กุมภาพันธ์ 2554 ประเทศเมียนมาร์ มีรายงานพบไข้หวัดนก

ดังกล่าวในไก่ท่ีเสียชีวิตท่ีฟาร์มสัตว์ปีก 2 แห่ง ในเขตสะกายทาง

ภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศเม่ือสัปดาห์ท่ีแล้ว นับเป็นการ

พบไข้หวัดนกในสัตว์ปีกครั้งท่ี 2 ของเมียนมาร์ปีนี้ ครั้งแรกพบเม่ือ

ต้นเดือนมกราคม 2554 ท่ีเมืองซิตตเว ทางตะวันตกของรัฐยะไข่  

เจ้าหน้าท่ีได้ดําเนินมาตรการป้องกันควบคุมโรคไม่ให้แพร่ระบาด

ต่อไป เมียนมาร์พบไข้หวัดนกระบาดในสัตว์ปีกครั้งแรกในปี พ.ศ. 

2549 และล่าสุดปี พ.ศ.2553 (www.promedmail.org) 

 

31 มกราคม 2554 แพทย์ วินิจฉัยสาเหตุการเ สียชี วิต คือ               

Cardiac arrest และ Myocardial infarction ส่วนรายท่ีสองเป็น

เพศชาย อายุ  39 ปี ไม่มีโรคประจําตัว เริ่มป่วยในวันท่ี 26 

มกราคม 2554 ด้วยอาการถ่ายเป็นน้ํามากกว่า 10 ครั้ง มีไข้ มารับ

การรักษาท่ีสถานพยาบาลในเรือนจําในวันท่ี 28 มกราคม 2554 

อาการไม่ดีขึ้นจึงส่งต่อโรงพยาบาลนครพนมในวันเดียวกัน เสียชีวิต

ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2554 แพทย์วินิจฉัยสาเหตุ Dehydration 

ทีม SRRT จังหวัดนครพนมได้ให้ยารักษาและผงเกลือแร่

ผู้ป่วยท่ีอุจจาระร่วงทุกราย ให้สุขศึกษา เติมคลอรีนในน้ําประปา 

และยังคงติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์ต่อไป แจ้งเจ้าหน้าท่ีปรับปรุง

ระบบท่อน้ํา 

3. อาหารเป็นพิษ จังหวัดร้อยเอ็ด พบผู้ป่วยรวม 40 ราย 

อยู่ท่ีตําบลเมืองหงส์ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด เป็น

นักเรียนชั้นประถมปีท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมปีท่ี 3 จากโรงเรียน 3 แห่งท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายธรรมะท่ีวัดบ้านหนองคู ตําบลเมืองหงส์ 

โดยมีนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมดจํานวน 300 คน ระหว่าง

วันท่ี 9 - 11 กุมภาพันธ์ 2554 รายแรกเริ่มป่วยวันท่ี 9 กุมภาพันธ์ 

2554 เวลาประมาณ 19.00 น. ด้วยอาการปวดท้อง คล่ืนไส้ 

อาเจียน ไม่ถ่าย เข้ารับการรักษาท่ีสถานีอนามัย บางส่วนต้องส่ง

ต่อไปรักษาท่ีโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน ในวันเดียวกัน นอนพัก

รักษาตัวในโรงพยาบาล 1 ราย ปัจจุบันผู้ป่วยท้ังหมดอาการดีขึ้น 

ไม่มีใครมีอาการรุนแรง อาหารสงสัยคาดว่า น่าจะเกิดจากการ

รับประทานอาหารในวันท่ี 9 กุมภาพันธ์ 2554 ผู้ป่วยทุกรายให้

ประวัติว่า รับประทานอาหารม้ือเช้าจากบ้าน ม้ือกลางวัน

รับประทานท่ีโรงทานของวัด เป็นข้าวผัดไข่ ผัดบร็อคโคลีหมูกับ     

แครอท ม้ือเย็นเป็นแซนวิชซื้อจากร้านค้าในหมู่บ้าน ขนมปังป๊ีบ       

ไส้ครีม น้ําเต้าหู้ อยู่ระหว่างสอบสวนเพ่ิมเติมและเฝ้าระวังผู้ป่วย

รายใหม่ ปัจจุบันยังไม่มีรายงานผู้ป่วยใหม่เพ่ิมอีก 

 

 สถานการณ์ต่างประเทศ 
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ร ายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจําสั ปด าห  ป ที่  4 2  ฉบับที่  6  :   18  กุ มภาพั นธ  2 554  
  

ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 6 
Reported Cases of Diseases under Surveillance 506, 6thweek 

���� get506@yahoo.com                                   ศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา และกลุ่มระบาดวิทยาโรคติดต่อ สํานักระบาดวิทยา  
Epidemiological Information Center, Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 

ตารางท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสําคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของ    

ปีก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 สัปดาห์ท่ี 6 

Table 1 Reported Cases of Priority Diseases Under Surveillance by Compared to Previous Year, Thailand, 2011,        

6th Week  

2011 
wk.3 Wk.4 wk.5 wk.6 

Cumulative 
(6th week, 2011) Disease 

Cases Cases Cases Cases 

Total Case* 
(Current  
4 week) 

Mean** 
(2006-2010) 

Cases Deaths 

Cholera  3 3 0 0 6 35 14 1 
Influenza  818 724 561 231 2334 2424 3931 2 
Meningococcal Meningitis  1 1 0 0 2 2 5 0 
Measles  25 23 19 14 81 316 146 0 
Diphtheria  1 0 0 0 1 1 5 0 
Pertussis  0 1 0 0 1 2 1 0 
Pneumonia (Admitted) 3265 2965 2543 1182 9955 10430 16826 64 
Leptospirosis  22 21 16 4 63 188 145 2 
Hand foot and mouth disease 48 42 35 18 143 1231 280 0 

ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ       
ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสัปดาห์ วัตถุประสงค์เพ่ือการป้องกันควบคุมโรค/ภัย เป็นหลัก มิใช่เป็นรายงานสถิติของโรคนั้น ๆ   
ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผู้ป่วยท่ีสงสัย (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคนั้น ๆ (confirm)"  
ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงย้อนหลังได้ทุกสัปดาห์ จึงไม่ควรนําข้อมูลสัปดาห์ปัจจุบันไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 
 *  จํานวนผู้ป่วย 4 สัปดาห์ล่าสุด (4 สัปดาห์ คิดเป็น 1 ช่วง)   
 ** จํานวนผู้ป่วยในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนหน้า, 4 สัปดาห์เดียวกันกับปีปัจจุบัน และ 4 สัปดาห์หลัง ของข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง 15 ช่วง (60 สัปดาห์) 

สรุปสาระสําคัญจากตาราง : ธีรศักดิ์ ชักนํา  Teerasak  Chuxnum 
กลุ่มระบาดวิทยาโรคติดต่อ สํานักระบาดวิทยา Communicable Disease Epidemiological Section, Bureau of Epidemiology 

���� tchuxnum@health3.moph.go.th 

       
 สถานการณ์เฝ้าระวังโรคติดต่อท่ีสําคัญประจําสัปดาห์ท่ี 6 พบว่า จํานวนผู้ป่วยสะสม 4 สัปดาห์ปัจจุบัน (6-12 กุมภาพันธ์ 
2554) ของทุกโรคยังน้อยกว่าค่าเฉลี่ย 5 ปีย้อนหลัง 15 ช่วง ดังนั้นสถานการณ์ปัจจุบันจึงยังไม่พบเหตุการณ์ผิดปกติ หรือยังไม่ถึง
เกณฑ์การระบาด อย่างไรก็ตามเนื่องจากใกล้ช่วงเปลี่ยนฤดูกาลจากฤดูหนาว เป็นฤดูร้อน จึงควรเตรียมตัวพร้อมรับโรคท่ีอาจ
เกิดขึ้นในฤดูร้อน และภาวะแล้ง เช่น อหิวาตกโรคด้วย  
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    ตารางที่ 3  จํานวนผู้ป่วยและตายสงสัยด้วยโรคไข้เลอืดออก จําแนกรายเดือนตามวันเร่ิมป่วย รายจังหวัด ประเทศไทย สัปดาห์ท่ี 6 พ.ศ. 2554 (6-12 กุมภาพันธ์ 2554)
   TABLE  3

6th Week (February 6-12, 2011)  

POP. 

CASE RATE CASE CASE RATE CASE DEC. 31, 

PER 100000 FATALITY PER 100000 FATALITY 2009

C C C C D POP. RATE (%) C C C C C D POP. RATE (%)

8740 5677 3126 113017 139 177.91 0.12 2595 301 - - 2896 4 4.56 0.14 63,525,062  

3745 3177 1859 35806 33 166.97 0.09 1475 156 - - 1631 1 7.61 0.06 21,445,124  

1654 1462 826 10912 9 191.35 0.08 650 28 - - 678 1 11.89 0.15 5,702,595     

384 338 168 3621 2 105.81 0.06 123 33 - - 156 0 4.56 0.00 3,422,311    

198 182 91 1582 1 146.74 0.06 61 20 - - 81 0 7.51 0.00 1,078,071     

58 49 25 562 0 72.50 0.00 35 3 - - 38 0 4.90 0.00 775,157        

63 50 34 846 0 88.46 0.00 6 1 - - 7 0 0.73 0.00 956,376        

65 57 18 631 1 102.99 0.16 21 9 - - 30 0 4.90 0.00 612,707        

84 57 43 1796 6 112.96 0.33 71 9 - - 80 0 5.03 0.00 1,589,978    

16 7 5 308 0 108.14 0.00 5 4 - - 9 0 3.16 0.00 284,807        

17 16 7 205 2 61.12 0.98 11 3 - - 14 0 4.17 0.00 335,420        

41 34 31 1216 2 161.18 0.16 53 0 - - 53 0 7.02 0.00 754,452        

10 0 0 67 2 31.12 2.99 2 2 - - 4 0 1.86 0.00 215,299        

478 382 233 5453 5 176.53 0.09 195 7 - - 202 0 6.54 0.00 3,089,076    

128 128 94 1155 0 172.65 0.00 32 3 - - 35 0 5.23 0.00 668,983        

11 1 0 99 1 39.34 1.01 1 0 - - 1 0 0.40 0.00 251,683        

55 21 8 1251 1 270.86 0.08 9 0 - - 9 0 1.95 0.00 461,854        

20 7 4 788 0 145.27 0.00 4 0 - - 4 0 0.74 0.00 542,451        

264 225 127 2160 3 185.55 0.14 149 4 - - 153 0 13.14 0.00 1,164,105     

503 401 248 3980 3 118.29 0.08 213 57 - - 270 0 8.02 0.00 3,364,670    

64 48 23 710 0 85.19 0.00 9 0 - - 9 0 1.08 0.00 833,423        

236 226 155 1533 2 180.05 0.13 135 39 - - 174 0 20.44 0.00 851,426        

131 84 45 1122 1 134.33 0.09 56 13 - - 69 0 8.26 0.00 835,231        

72 43 25 615 0 72.82 0.00 13 5 - - 18 0 2.13 0.00 844,590        

201 229 145 2330 6 141.77 0.26 70 10 - - 80 0 4.87 0.00 1,643,555    

53 31 25 591 0 128.13 0.00 8 0 - - 8 0 1.73 0.00 461,239        

91 77 35 823 4 163.27 0.49 29 9 - - 38 0 7.54 0.00 504,063        

49 105 72 803 1 165.70 0.12 26 0 - - 26 0 5.37 0.00 484,606        

8 16 13 113 1 58.35 0.88 7 1 - - 8 0 4.13 0.00 193,647        

441 308 196 7714 2 292.98 0.03 153 12 - - 165 0 6.27 0.00 2,632,939    

89 50 28 2216 0 433.45 0.00 27 0 - - 27 0 5.28 0.00 511,246        

182 108 82 2698 2 209.21 0.07 65 8 - - 73 0 5.66 0.00 1,289,590     

139 125 70 2134 0 348.64 0.00 50 0 - - 50 0 8.17 0.00 612,095        

31 25 16 666 0 302.72 0.00 11 4 - - 15 0 6.82 0.00 220,008        

2456 1410 769 29838 60 338.53 0.20 645 69 - - 714 1 8.10 0.14 8,813,880    

997 563 272 10849 21 309.42 0.19 233 18 - - 251 0 7.16 0.00 3,506,241    

82 61 23 668 1 136.96 0.15 29 8 - - 37 0 7.59 0.00 487,744        

513 272 105 5943 18 391.89 0.30 85 0 - - 85 0 5.61 0.00 1,516,499     

270 159 95 2062 0 406.08 0.00 63 2 - - 65 0 12.80 0.00 507,777        

132 71 49 2176 2 218.86 0.09 56 8 - - 64 0 6.44 0.00 994,221        

229 119 85 3832 7 211.18 0.18 51 0 - - 51 0 2.81 0.00 1,814,555    

92 58 49 1681 6 394.09 0.36 6 0 - - 6 0 1.41 0.00 426,556        

28 11 0 358 0 142.26 0.00 5 0 - - 5 0 1.99 0.00 251,657        

29 6 18 654 0 194.69 0.00 28 0 - - 28 0 8.34 0.00 335,913        

9 2 0 178 0 97.93 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 181,754        

71 42 18 961 1 155.33 0.10 12 0 - - 12 0 1.94 0.00 618,675        

1230 728 412 15157 32 433.91 0.21 361 51 - - 412 1 11.79 0.24 3,493,084    

264 146 57 3491 4 479.49 0.11 59 3 - - 62 0 8.52 0.00 728,071        

240 141 54 3193 11 493.03 0.34 37 0 - - 37 0 5.71 0.00 647,624        

70 41 51 1062 2 362.33 0.19 50 9 - - 59 0 20.13 0.00 293,101        

555 337 220 6048 13 450.02 0.21 205 38 - - 243 1 18.08 0.41 1,343,954     

101 63 30 1363 2 283.76 0.15 10 1 - - 11 0 2.29 0.00 480,334        YALA
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 ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
  TABLE 3

POP. 

CASE RATE CASE CASE RATE CASE DEC. 31, 

PER 100000 FATALITY PER 100000 FATALITY 2009

C C C C D POP. RATE (%) C C C C C D POP. RATE (%)

1278 544 217 26242 30 122.08 0.11 188 12 - - 200 0 0.93 0.00 21,495,825  

72 34 15 3239 3 90.78 0.09 5 1 - - 6 0 0.17 0.00 3,567,883    

15 4 6 901 1 145.14 0.11 2 1 - - 3 0 0.48 0.00 620,780        

0 0 1 211 0 42.12 0.00 1 0 - - 1 0 0.20 0.00 500,913        

18 13 3 895 0 98.65 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 907,250        

39 17 5 1232 2 80.06 0.16 2 0 - - 2 0 0.13 0.00 1,538,940     

47 18 8 2905 2 134.67 0.07 1 0 - - 1 0 0.05 0.00 2,157,187    

22 6 5 872 0 257.95 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 338,048        

19 12 3 1013 2 144.57 0.20 1 0 - - 1 0 0.14 0.00 700,690        

6 0 0 1020 0 91.20 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 1,118,449     

225 73 74 3818 3 76.52 0.08 35 6 - - 41 0 0.82 0.00 4,989,649    

20 8 5 465 0 47.44 0.00 6 0 - - 6 0 0.61 0.00 980,158        

56 6 38 934 0 53.00 0.00 12 4 - - 16 0 0.91 0.00 1,762,242     

70 23 12 801 2 85.30 0.25 8 1 - - 9 0 0.96 0.00 939,090        

79 36 19 1618 1 123.69 0.06 9 1 - - 10 0 0.76 0.00 1,308,159     

454 165 10 5214 4 125.34 0.08 42 0 - - 42 0 1.01 0.00 4,160,037    

16 8 3 376 0 101.40 0.00 1 0 - - 1 0 0.27 0.00 370,804        

210 75 0 2618 0 181.01 0.00 29 0 - - 29 0 2.01 0.00 1,446,345     

201 76 5 1820 3 100.90 0.16 11 0 - - 11 0 0.61 0.00 1,803,754     

27 6 2 400 1 74.19 0.25 1 0 - - 1 0 0.19 0.00 539,134        

480 254 110 11066 18 167.13 0.16 105 5 - - 110 0 1.66 0.00 6,621,069    

0 1 1 440 1 28.45 0.23 42 0 - - 42 0 2.72 0.00 1,546,784     

29 20 2 781 2 69.41 0.26 8 1 - - 9 0 0.80 0.00 1,125,166     

292 182 78 5346 12 207.91 0.22 29 4 - - 33 0 1.28 0.00 2,571,292     

159 51 29 4499 3 326.53 0.07 26 0 - - 26 0 1.89 0.00 1,377,827     

1261 546 281 21131 16 179.53 0.08 287 64 - - 351 2 2.98 0.57 11,770,233  

432 119 50 9089 5 298.63 0.06 39 3 - - 42 1 1.38 2.38 3,043,586    

284 71 32 6538 3 400.48 0.05 28 1 - - 29 1 1.78 3.45 1,632,548     

104 24 8 1375 0 179.86 0.00 11 2 - - 13 0 1.70 0.00 764,498        

24 15 7 534 0 131.95 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 404,693        

20 9 3 642 2 265.46 0.31 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 241,847        

319 105 54 4345 1 165.86 0.02 30 5 - - 35 0 1.34 0.00 2,619,757    

228 70 35 2375 0 198.76 0.00 22 4 - - 26 0 2.18 0.00 1,194,933     

30 6 3 277 0 58.24 0.00 5 1 - - 6 0 1.26 0.00 475,614        

38 14 14 1366 1 280.42 0.07 3 0 - - 3 0 0.62 0.00 487,120        

23 15 2 327 0 70.77 0.00 0 0 - - 0 0 0.00 0.00 462,090        

310 173 100 5876 9 171.51 0.15 110 34 - - 144 0 4.20 0.00 3,426,112    

125 42 19 2299 0 231.03 0.00 25 13 - - 38 0 3.82 0.00 995,125        

83 48 24 821 0 97.10 0.00 31 14 - - 45 0 5.32 0.00 845,561        

33 20 12 445 0 73.82 0.00 11 2 - - 13 0 2.16 0.00 602,813        

35 47 28 2078 9 399.88 0.43 36 4 - - 40 0 7.70 0.00 519,662        

34 16 17 233 0 50.33 0.00 7 1 - - 8 0 1.73 0.00 462,951        

200 149 77 1821 1 67.93 0.05 108 22 - - 130 1 4.85 0.77 2,680,778    

52 27 16 564 1 77.60 0.18 7 7 - - 14 0 1.93 0.00 726,846        

66 83 49 697 0 64.97 0.00 52 13 - - 65 1 6.06 1.54 1,072,868     

64 30 8 407 0 73.57 0.00 45 0 - - 45 0 8.13 0.00 553,193        

18 9 4 153 0 46.66 0.00 4 2 - - 6 0 1.83 0.00 327,871        

ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร: รวบรวมจากรายงานผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาของจังหวัดในแต่ละสัปดาห์ และศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ

หมายเหตุ:  ข้อมูลท่ีได้รับรายงานเป็นเพียงข้อมูลเบ้ืองต้น ท่ีได้จากรายงานเร่งด่วน จากผู้ป่วยกรณีท่ีเป็น Suspected, Probable และ Confirmed เป็นข้อมูลเฉพาะสําหรับการป้องกันและควบคุมโรค อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 

               เม่ือมีผลตรวจยืนยันจากห้องปฏิบัติการ   ** แบ่งจังหวัดตามเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข C = Cases D = Deaths
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