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การวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วมนีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอป1)ปศึกษาสภาพบริบทของชุมชนป2)ปพัฒนารูป฽บบ
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กุมภาพันธຏป2567ป๜ป฼มษายนป2568ปกลุ຋มตัวอย຋างคือผูຌ฼สพยา฼สพติดป49ปคนป฽ละผูຌดู฽ล฿นชุมชนป48ปคนป฼กใบขຌอมูล฼ชิง
คุณภาพ฽ละ฼ชิงปริมาณ฾ดย฿ชຌการสัมภาษณຏ฼ชิงลึกกึไง฾ครงสรຌางปการสนทนากลุ຋มปการสัง฼กตป฽ละ฽บบประ฼มิน
฽รงจูง฿จปวิ฼คราะหຏขຌอมูล฼ชิงคุณภาพดຌวยการวิ฼คราะหຏ฼นืๅอหาป฽ละขຌอมูล฼ชิงปริมาณดຌวยสถิติ฼ชิงพรรณนา 

ระยะทีไป1ปพบว຋าผูຌ฼สพติดส຋วน฿หญ຋฼ปຓนวัยรุ຋น฽ละผูຌ฿ชຌ฽รงงานป฿ชຌสาร฼สพติดหลายชนิดปขาดความ฼ขຌา฿จภาวะ
฼สพติดปเม຋สามารถควบคุมความอยากยาป฽ละชุมชนมีความร຋วมมือนຌอยประยะทีไป2ปพัฒนา฽ละทดลอง฿ชຌ฼ครืไองมือ
บ้าบัดป฾ดยผูຌ฼สพป21ปคนปเดຌรับการดู฽ลทีไบຌานป฽ละผูຌติดป28ปคนป฼ขຌาร຋วมบ้าบัดกลุ຋มป8ปครัๅงปร຋วมกับฝຄกปฏิบัติ ทีไบຌานป
ระยะทีไป3ปประ฼มินหลังป3ป฼ดือนปพบผูຌ฼สพทัๅงสองกลุ຋มมีการกลับเป฼สพซๅ้าปชุมชนจึงพัฒนารูป฽บบวงลຌอทีไป2ป฽ละน้าผูຌ
฼สพซๅ้าป10ปคนจากวงลຌอ฽รก฼ขຌาบ้าบัด฼พิไม฼ติมปผลติดตามป6ป฼ดือนปพบว຋าหยุด฼สพเดຌทัๅงหมดปนอกจากบ้าบัด฿นชุมชน
฽ลຌวปศูนยຏ฽ห຋งนีๅยังท้าหนຌาทีไ฼ปຓน฽หล຋ง฼รียนรูຌตຌน฽บบ฽ละรองรับการฟ຅ຕนฟูผูຌผ຋านการบ้าบัดจากชุมชนอืไน 
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Abstract 
This participatory action research aimed to: (1) examine the community context, (2) develop 

a community-based rehabilitation model, and (3) evaluate its outcomes. The study was conducted 

in Phra Lap Subdistrict, Mueang District, Khon Kaen Province, from February 2024 to April 2025. 

Participants comprised 49 people who used drugs and 48 community caregivers. Both qualitative 

and quantitative data were collected through semi-structured in-depth interviews, focus group 

discussions, observation, and a motivation assessment tool. Qualitative data were analyzed using 

content analysis, while quantitative data were analyzed using descriptive statistics. 

In Phase 1, most drug users were adolescents or laborers, used multiple substances, lacked 

understanding of addiction, could not control cravings, and community participation was low. In 

Phase 2, intervention tools were developed and piloted: 21 drug users received home-based care, 

and 28 participated in eight group therapy sessions combined with home practice. In Phase 3, three-

month follow-up revealed relapse in both groups. The community then implemented a “second 
cycle” model, enrolling 10 relapsed individuals from the first cycle for further rehabilitation. Six-

month follow-up showed complete abstinence in all participants. In addition to community-based 

rehabilitation, the center now serves as a model learning hub and provides ongoing rehabilitation 

for individuals from other communities. 

 

Keywords: “drug addiction”, “community-based drug rehabilitation” 

 

 

บทน้า 
 

ยา฼สพติด฼ปຓนปຑญหาระดับ฾ลกปองคຏการสหประชาชาติว຋าดຌวยยา฼สพติด฽ละอาชญากรรมป(UNODC)ป
รายงานป຃ 2563 ว຋ามีผูຌ฿ชຌยา฼สพติดกว຋า 284 ลຌานคนทัไว฾ลกปอายุ 15–64 ป຃ป฼พิไมขึๅนรຌอยละ 26 จาก 10 ป຃ก຋อนป
฾ดย฽นว฾นຌม฿นกลุ຋ม฼ยาวชน฼พิไมขึๅนต຋อ฼นืไองป฼ยาวชนมัก฼ริไม฿ชຌ฼รใวขึๅน฽ละ฿นปริมาณมากกว຋าผูຌ฿หญ຋ 1 ประ฼ทศ
เทย฼ผชิญปຑญหายา฼สพติดต຋อ฼นืไองประหว຋างป຃ 2560–2565 คดียา฼สพติด฼พิไมจาก 181,806 ฼ปຓน 337,186 คดีป
฽มຌมีการจับกุมมากป฽ต຋ผูຌ฼ขຌาสู຋กระบวนการบ้าบัดมี฼พียงป114,733ปคนป฽ละลดลงจากป຃ก຋อนหนຌาปอัน฼ปຓนผลจาก
ขຌอจ้ากัดการ฼ขຌาถึงการบ้าบัด฽ละการระบาดของ฾ควิด-19 ท้า฿หຌการรักษาขาดความต຋อ฼นืไอง2ปรัฐบาลจึงน้า
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น฾ยบายบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌติดยา฼สพติด฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐานป(Community-Based Treatment and Care:ปCBTx)ป
฼พืไอลดการกลับเป฿ชຌยา฽ละคืนคนดีสู຋สังคมอย຋างยัไงยืน 

฽นวคิด CBTx ของ UNODC-WHO3ปมุ຋งช຋วย฿หຌผูຌ฼สพหยุดหรือลดอันตรายจากการ฼สพป฼นຌนการดู฽ล฽บบ
องคຏรวมป฼หมาะสมกับบริบทชุมชนปป฼ขຌาถึงง຋ายปมีการประ฼มินรายบุคคลป฿ชຌขຌอมูล฼ชิงวิชาการป฼คารพสิทธิ
มนุษยชนปมุ຋งกลุ຋ม฼ปราะบางปป฽ละมองการ฿ชຌยา฼ปຓนปຑญหาสุขภาพเม຋฿ช຋อาชญากรรมปรูป฽บบนีๅตຌองบูรณาการ
กับระบบสุขภาพ฽ละสังคมทีไมีอยู຋฼ดิมป฾ดยอาศัยความร຋วมมือจากภาครัฐปภาคประชาสังคมป฽ละครอบครัว ป

บูรณาการรูป฽บบการดู฽ล฼ขຌากับระบบบริการสุขภาพ฽ละระบบบริการทางสังคมทีไมีอยู຋฼ดิมปรวมเปถึงป
ทรัพยากรทางครอบครัวปมีการประสานความร຋วมมืออย຋าง฿กลຌชิดของภาคประชาสังคมปผูຌบังคับ฿ชຌกฎหมายป
฽ละผูຌ฿หຌบริการทางดຌานสุขภาพปปจากงานวิจัยของปนิตยาปฤทธิ่ศรี฽ละคณะ4ปป฽ละนุชรียຏปทอง฼จิม฽ละคณะ5ปทีไ
น้า฽นวคิดปCBTx มา฿ชຌ฿นการบ้าบัด฿นชุมชนพบว຋ารูป฽บบการวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วมปทีไ฿หຌ
ประชาชน฿นพืๅนทีไมีส຋วนร຋วม฿นการด้า฼นินการทุกขัๅนตอนปตัๅง฽ต຋การวิ฼คราะหຏปຑญหาปร຋วมวาง฽ผนการ
ด้า฼นินการปการสะทຌอนผลการด้า฼นินงานปการพัฒนา฿นวงรอบ฿หม຋฼พืไอปท้า฿หຌชุมชน฼กิดความตืไนตัวปผูຌ฼สพยา
฼ขຌาถึงบริการง຋ายปผลงานทีไ฼กิดขึๅนสามารถน้าเป฿ชຌเดຌทันที฽ละช຋วย฿หຌผ຋านการบ้าบัด฼ลิกยา฼สพติดเดຌมีคุณภาพ
ชีวิตทีไดี 

จังหวัดขอน฽ก຋นป฾ดย฼ฉพาะอ้า฼ภอ฼มืองปมีปຑญหายา฼สพติดสูงปป຃ 2566 มีผูຌ฼ขຌารับการบ้าบัดกว຋า 6,900 
คน6ป๡ต้าบลพระลับ๢ป฼ปຓนปชุมชนทีไมีปຑญหาการ฽พร຋ระบาดของยา฼สพติดปทีไผ຋านมามีการรณรงคຏ฽ละจัด
กิจกรรมปງองกันรณรงคຏ฼ลิก฼หลຌาปบุหรีไบຌางป฽ต຋ยังคงมีปຑญหายา฼สพติดป฾ดย฼ฉพาะ฿นกลุ຋ม฼ยาวชนว຋างงาน฽ละ
฽รงงานปทีมบ้าบัดจาก฾รงพยาบาลส຋ง฼สริมสุขภาพป(รส.สต.)฼ปຓนทีม฿หม຋ทีไขาดประสบการณຏปอาสาสมัคร
สาธารณสุขป(อสม.)ปเม຋กลຌาปฏิบัติหนຌาทีไปหากจะ฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐาน฿นการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติดจึงมี฾อกาสทีไ
จะท้า฿หຌการด้า฼นินงานมีความ฼สีไยงต຋อความเม຋ยัไงยืน 

คณะผูຌวิจัยจึงร຋วมกับบุคลากรสาธารณสุขปผูຌน้าชุมชนป฽ละภาคี฼ครือข຋าย฿นพืๅนทีไปร຋วมพัฒนารูป฽บบบ้าบัด
ฟ຅ຕนฟู฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐานปผ຋านกระบวนการวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วมป฼พืไอ฿หຌเดຌรูป฽บบทีไสอดคลຌองกับ
บริบทชุมชนปชุมชนมีส຋วนร຋วม฿นทุกขัๅนตอน฼พืไอมุ຋งหวัง฿หຌ฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลงอย຋างยัไงยืนทัๅง฿นระดับบุคคลป
ครอบครัวป฽ละชุมชน 

 

ค้าถามการวิจัย 

1. ปสภาพปຑญหายา฼สพติด฽ละบริบทต้าบลพระลับ฼ปຓนอย຋างเร 
2. ปรูป฽บบการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติดทีไ฼หมาะสมกับพืๅนทีไต้าบลพระลับควร฼ปຓนอย຋างเรป 
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3. ปผลการด้า฼นินงานบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นต้าบล฼ปຓนอย຋างเรป 
 

วัตถุประสงคຏการวิจัย 

1.ปศึกษาสภาพปຑญหา฽ละบริบทของการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นต้าบลพระลับปอ้า฼ภอ฼มืองป
จังหวัดปขอน฽ก຋นปปปป 

2.ปพัฒนารูป฽บบการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นต้าบลพระลับปอ้า฼ภอ฼มืองปจังหวัดปขอน฽ก຋นปปปป 
3.ปประ฼มินผลรูป฽บบการบ้าบัดฟ຅ຕนฟู฿นต้าบลพระลับปอ้า฼ภอ฼มืองปจังหวัดปขอน฽ก຋นป 

 

กรอบ฽นวคิด฿นการวิจัย 

 กรอบ฽นวคิดของการศึกษานีๅป฿ชຌป฽นวคิดการวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วมปตาม฽นวคิดของปป
Stephen Kemmis & Robin McTaggartป(1990)7ป฽ละการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌติดยา฼สพติด฿นชุมชนของปสถาบัน
บ้าบัดรักษา฽ละฟ຅ຕนฟูผูຌติดยา฼สพติด฽ห຋งชาติบรมราชชนนี8ปป฾ดยมี฽นวคิดว຋าปการจัดการปຑญหา฿นชุมชน฿หຌ฼กิด
ความยัไงยืนป฽ละส຋ง฼สริมคุณภาพชีวิตของคน฼สพยาป฿หຌสามารถด้ารงชีวิตเดຌอย຋างปกติป฾ดยเม຋กลับเป฼สพยา฼สพ
ติดซๅ้านัๅนชุมชนตຌองมีส຋วนร຋วมปตัๅง฽ต຋วิ฼คราะหຏปຑญหาปน้า฼ขຌาสู຋การพัฒนารูป฽บบปประกอบดຌวยปป1ป)ปการ
วาง฽ผน฽กຌเขป2)ปลงมือปฏิบัติตาม฽ผนทีไวางเวຌป3)ปการติดตามปสัง฼กตการณຏปป฽ละ 4)ปสะทຌอนผลการปฏิบัติงานปป
ว຋าด้า฼นินการปเดຌผลหรือเม຋เดຌผลนัๅนปมีปຑจจัย฿ดบຌางทีไ฼กีไยวขຌองปถຌาเม຋เดຌผลจะพิจารณาปรับ฽ผน฿หม຋฼พืไอพัฒนา
฿นวงลຌอถัดเปปตามรูปภาพทีไ 1 
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ภาพทีไป1ป฽สดงวงจรการสรຌางการมีส຋วนร຋วม฿นการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌติดยา฼สพติด฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐาน 

วิธีการด้า฼นินการวิจัย 

งานวิจัยนีๅ฿ชຌวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ฽บบมีส຋วนร຋วมปป(PAR-ปParticipation Action Research)ปประยุกตຏ฿ชຌ
รูป฽บบการวิจัย฼ชิงปฏิบัติการ ป฽บ຋ง฼ปຓนป1ป)ปการวิ฼คราะหຏปຑญหา฽ละวาง฽ผนพัฒนาป2)ปลงมือปฏิบัติตาม฽ผน
ทีไวางเวຌป3)ปการติดตามปสัง฼กตการณຏปป฽ละ 4)ปสะทຌอนผลการปฏิบัติงานปปด้า฼นินการปณปปต้าบลพระลับปอ้า฼ภอ
฼มืองปขอน฽ก຋นประยะ฼วลาด้า฼นินการวิจัยประหว຋างปป฼ดือนกุมภาพันธຏป2567ปป-ป฼ดือน฼มษายนป2568ป 

1.ปประชากรป฽ละกลุ຋มตัวอย຋างปคัด฼ลือกกลุ຋มตัวอย຋าง฽บบ฼ฉพาะ฼จาะจงป(purposive sampling)ป฼ปຓน
ผูຌมีส຋วนเดຌ฼สีย฿นชุมชนปประกอบเปดຌวยปป 

1.1 กลุ຋มชาวบຌานป฼ปຓนผูຌมีส຋วนเดຌ฼สีย฿นชุมชนปเดຌ฽ก຋ป(1)ปกลุ຋มผูຌดู฽ลผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นชุมชนเดຌ฽ก຋ป
฽กนน้าชุมชนป3 คนปอาสาสมัครสาธารณสุขป8 คนปครอบครัวผูຌ฼สพยา฼สพติดป48 คนปอาสาสมัครชุดปฏิบัติการ
ชุมชนป10ปคนปปราชญຏชาวบຌานป2ปรวมป71ปคนป(2)ปกลุ຋มผูຌ฼สพยา฼สพติดปทีไอาศัย฿น฼ขตต้าบลพระลับตรวจพบ
สาร฼สพติด฿นปຑสสาวะปจ้านวนป135 คนป฼กณฑຏการคัด฼ขຌาร຋วมการศึกษาป฼ปຓนผูຌสมัคร฿จ฼ขຌาร຋วมป฾ครงการปเดຌรับ
การประ฼มินคัดกรองดຌวย฽บบคัดกรองปV 2 ฽ปลผลคะ฽นน฼ปຓนผูຌ฼สพปหรือปผูຌติดป฼กณฑຏการคัดออกป฼ปຓนผูຌทีไมี
ภาวะ฽ทรกซຌอนทีไท้า฿หຌเม຋สามารถ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌครบปเดຌกลุ຋มตัวอย຋างทีไ฼ขຌา฼กณฑຏจ้านวนป49 คน 

1.2 นักวิจัยปทีไ฼ปຓนอาจารยຏพยาบาลสาขาการพยาบาลสุขภาพจิต฽ละจิต฼วชปจ้านวน 3 คน 

1.3ปนักพัฒนาป฼ปຓนผูຌน้าน฾ยบายรัฐบาลเปลงพืๅนทีไปเดຌ฽ก຋ปทีมต้ารวจจากสถานีต้ารวจภูธรอ้า฼ภอ฼มืองป
ขอน฽ก຋นปจ้านวนป4ปคนป฼จຌาหนຌาทีไปรพ.สต.ป2 คนปผูຌอ้านวยการกองสาธารณสุขต้าบลพระลับปปปภาคี฼ครือข຋าย
฼อกชนปจ้านวนป4 คนปรวมป10 คน 

 

2.ปการ฼กใบรวบรวมขຌอมูลป฽ละ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการศึกษาป 
ขัๅนตอนทีไ 1 การวิ฼คราะหຏปຑญหา฽ละวาง฽ผนพัฒนาป(planning)ปผูຌ ฼ขຌาร຋วมศึกษาระยะนีๅ ป

ด้า฼นินการป1 ฼ดือนป(ก.พ.๜มี.ค.ป2567)ปผูຌ฼ขຌาร຋วมป48 คนปเดຌ฽ก຋ปครอบครัวปผูຌน้าชุมชนปอสม.ปผูຌ฼สพยาป฼จຌาหนຌาทีไ
สาธารณสุขป฽ละปราชญຏชาวบຌานป฼กใบขຌอมูล฾ดยการสัมภาษณຏกึไง฾ครงสรຌางปการสัง฼กตป฽ละการสนทนากลุ຋มป
น้าปຑญหามาจัด฼วทีชาวบຌานประดมสมองปวาง฽ผนการดู฽ลผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นชุมชนป฽บ຋งบทบาทหนຌาทีไปอบรมป
อสม.ป฽ละอาสาสมัคร฼พืไอสรຌางศักยภาพ฽ละความตระหนัก฿นชุมชน 

การพัฒนารูป฽บบปประชุมร຋วมระหว຋างทีมวิจัยปรพ.สต.ปต้ารวจชุมชนป฽ละ฽กนน้าชุมชนป฾ดย
ประยุกตຏกรอบปCBTx ฽ละ฽นวคิดการบ้าบัดทางจิตวิญญาณปปานรดาปบุญ฼รืองป฽ละคณะ9ปป฼พืไอพัฒนารูป฽บบ
ทีไเม຋รบกวนวิถีชีวิตปมีป3 องคຏประกอบหลักปคือป1)ปการตระหนักรูຌ฽ละ฼ขຌา฿จภาวะ฼สพติดปป2)ปการฝຄกทักษะ฼สริม
ความ฼ขຌม฽ขใงทางจิต฿จ฽ละป3)ปการสนับสนุนทางสังคมปปรูป฽บบประกอบดຌวยกิจกรรมป8 ดຌานป฼ช຋นปการรูຌจัก
ตน฼องปการสรຌางศรัทธาปการออก฽บบชีวิตปการส຋ง฼สริมคุณธรรมป฽ละการมีส຋วนร຋วมของครอบครัว฽ละชุมชนป
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มีการฝຄกปฏิบัติป3 ฼ดือนปคู຋มือผูຌบ้าบัด฽ละสมุดบันทึกผูຌ฼ขຌาร຋วมปเดຌค຋าความตรงของ฼นืๅอหาป(CVI)ป=ป0.82ป฽ละป
0.87ปตามล้าดับ 

ขัๅนตอนทีไ 2 การปฏิบัติการตาม฽ผนป(Action)ปด้า฼นินการวงลຌอทีไป1 ด้า฼นินการป1  ฼ดือนป(มี.ค.-
฼ม.ย.2567)ปกลุ຋มตัวอย຋าง฼ปຓนปผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นชุมชนปรวม 96ปคนป฽บ຋งออก฼ปຓนป2 กลุ຋มปเดຌ฽ก຋ป1)ปปกลุ຋มผูຌ฼สพ
ยา฼สพติดป49ปคนป2)ปกลุ຋มผูຌดู฽ลปจ้านวนป48 คนปประกอบดຌวยปครอบครัวของผูຌ฼สพยา฼สพติดปปมีขัๅนตอน฿นการ
บ้าบัดดังนีๅปป 

1.ปคัดกรอง฽ยกประ฼ภทป฼ครืไองมือทีไ฿ชຌป฽บบคัดกรอง฽ละส຋งต຋อผูຌปຆวยป (บคก.กสธ.
V.2)10ป฽บ຋ง฼ปຓนป3 ระดับคือป2-3 คะ฽นนป฼ปຓนผูຌ฿ชຌป(สี฼ขียว)ป฼สีไยงตไ้าป4 -ป26 คะ฽นนป฼ปຓนผูຌ฼สพ(สี฼หลือง)ป27 

คะ฽นนขึๅนเปป฼ปຓนผูຌ฼สพติด(สี฽ดง)ป฼สีไยงสูงปมีค຋าความ฼ชืไอมัไนป0.89 

2.ปบ้าบัดฟ຅ຕนฟูปด้า฼นินการป1 ฼ดือนปดังต຋อเปนีๅปกลุ຋มสี฼ขียวปเดຌรับการดู฽ล฾ดยทีม
ปฏิบัติการชุมชนป฿นช຋วง฼ยในปหลัง฼ลิกงานสัปดาหຏละป1 ครัๅงปกลุ຋มสี฼หลืองป฼ขຌาบ้าบัดฟ຅ຕนฟูดຌวยกระบวนการกลุ຋ม
บ้าบัดปทุกสัปดาหຏปโปละป2 ครัๅงปรวมป8ปครัๅงปสัง฼กต฽ละจดบันทึกปรากฏการณຏกลุ຋ม 

ขัๅนตอนทีไป3ปการสัง฼กตการณຏ฽ละติดตามประ฼มินผลปติดตามผลป1–3 ฼ดือนป(พ.ค.๜ก.ค.ป2567)ป 
฼ครืไองมือ฼ชิงคุณภาพ:ปสนทนากลุ຋มกับปอสม.ป฽กนน้าปต้ารวจป฽ละ฼จຌาหนຌาทีไปรพ.สต.ป

฼พืไอประ฼มินบทบาทปการมีส຋วนร຋วมปปຑญหา฽ละอุปสรรค 

฼ครืไองมือ฼ชิงปริมาณ:ป฽บบประ฼มิน฽รงจูง฿จ฿นการ฼ลิกยาป(Stage of Change)ปทีไผูຌวิจัย
สรຌางขึๅนป฾ดย฿ชຌกรอบ฽นวคิดปวัฏจักรการ฼ปลีไยน฽ปลง฿นการ฼ลิกยาป(Stage of Change)ปของปProchaska & 

DiClement11ปค຋าความ฼ชืไอมัไนป0.82 ฽ละปการตรวจปຑสสาวะหาสาร฽อม฼ฟตามีน 

ขัๅนตอนทีไป4 การสะทຌอนผลปฏิบัติงานปด้า฼นินการ฿น฼ดือนปส.ค.ป2567 ฾ดยจัด฼วทีชาวบຌานปปทีม
พัฒนาน้า฼สนอผลการด้า฼นินงานป฼พืไอ฿หຌชุมชนร຋วมวิ฼คราะหຏป฽ละสะทຌอนผลการด้า฼นินงานป฼พืไอน้าเปสู຋การ
วาง฽ผนพัฒนาวงลຌอ฿หม຋ป 

 

การวิ฼คราะหຏขຌอมูล 

ขຌอมูล฼ชิงคุณภาพปจะ฼กใบ฾ดยการบันทึก฼สียงป฽ละน้าขຌอมูลมาถอดคความปวิ฼คราะหຏ฼นืๅอหาป(Content 
analysis)ปการตรวจสอบขຌอมูลปจะ฿ชຌการตรวจสอบ฽บบสาม฼สຌาป(Triangulation)ป฾ดยการตรวจสอบ฽หล຋งทีไมา
ของขຌอมูลจากหลายโคนทีไต຋างกลุ຋มกันป฿นทีนีๅจะ฿ชຌการตรวจสอบขຌอมูลระหว຋างปกลุ຋มผูຌ฿ชຌผูຌ฼สพปกลุ຋มผูຌดู฽ล฿น
ชุมชน 

ขຌอมูล฼ชิงปริมาณปเดຌ฽ก຋ป฽บบประ฼มิน฽รงจูง฿จ฿นการ฼ลิกยาป฽ละผลการตรวจปຑสสาวะหาสาร฽อม฼ฟตา
มีนป฾ดยทัๅง 2 ป฼ครืไองมือปวัดผล฿นช຋วงปก຋อนการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมปภายหลังการ฼ขຌาร຋วมป฽ละติดตาม฿น฼ดือนทีไ 1, 
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3 หลังการบ้าบัดวงลຌอทีไ 1ปประ฼มินซๅ้าหลังพัฒนาวงลຌอทีไ 2 ฿น฼ดือนสิงหาคม 2567 ถึงป฼มษายน 2568 การ
น้า฼สนอขຌอมูลปจะ฿ชຌการพรรณนา฼ชิงวิ฼คราะหຏป(descriptive analysis)ป฿ชຌสถิติปรຌอยละปพิสัยปค຋า฼ฉลีไยป฽ละ
ส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐาน 

 

การพิทักษຏสิทธิ่กลุ຋มตัวอย຋างป 
ผูຌวิจัยเดຌท้าหนังสือขออนุญาตด้า฼นินการวิจัย฽ละ฼กใบขຌอมูลผ຋านอธิการบดีปวิทยาลัยบัณฑิต฼อ฼ชียปตาม

บันทึกขຌอความ฼ลขทีไป078.2/2567ปลงวันทีไป12ปกุมภาพันธຏป2567ป฼มืไอเดຌรับอนุญาต฽ลຌวปผูຌวิจัยลงพืๅนทีไขอ
อนุญาตอาสาสมัครดຌวยวาจาป฽ละด้า฼นินการวิจัย฾ดยค้านึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยอย຋าง฼คร຋งครัดปรักษา
ความลับปพิทักษຏสิทธิ่อาสาสมัครปชีๅ฽จงวัตถุประสงคຏปตอบค้าถามขຌอสงสัยจน฼ขຌา฿จป฼มืไอ฼ขຌา฿จ฽ลຌวจึง฿หຌลงนาม
ยินยอม฼ขຌาร຋วมวิจัยปการวิ฼คราะหຏขຌอมูลน้า฼สนอภาพรวมปเม຋฼ชืไอม฾ยงถึงตัวอาสาสมัครป฽ละขออนุญาต
บันทึก฼สียงการสัมภาษณຏทุกครัๅงป฾ดยมีการขัๅนตอน฿นการ฼ขຌา฼กใบรวบรวมขຌอมูลป฽ละ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการศึกษาป
ดังต຋อเปนีๅ 
ผลการศึกษา 

1.ปสภาพปຑญหา฽ละการวาง฽ผนการบ้าบัดฟ຅ຕนฟู฿นชุมชนป 
การ฿ชຌสาร฼สพติดหลายชนิด฿นกลุ຋มวัยรุ຋น฽ละผูຌ฿ชຌ฽รงงานปมีการ฿ชຌสาร฼สพติดหลายชนิดป฾ดยยา฼สพ

ติดทีไ฿ชຌมากทีไสุดคือปยาบຌาปพฤติกรรมการ฿ชຌส຋วน฿หญ຋ป฿ชຌร຋วมกันหลายชนิดป฼ช຋นปสุราร຋วมกับยาบຌาปหรือ฼ครืไองดืไม
ผสมกระท຋อม-กัญชาป฼หตุผลหลัก฼พืไอท้างานเดຌนานขึๅนปหรือ฽กຌง຋วงปส຋วน฿หญ຋รับรูຌปຑญหา฽ละผลกระทบต຋อ
ครอบครัวป฽ต຋ขาดความรูຌปความ฼ขຌา฿จ฿นปຑญหาการ฼สพติดของตนปขาดทักษะ฼ลิกยา฽ละกลับเป฿ชຌซๅ้าบ຋อยปการ
รับรูຌสถานการณຏชุมชนปทีมปอสม.ป฽ละ฽กนน้าชุมชนสัง฼กตพบความ฼คลืไอนเหวของผูຌคຌายา฿นพืๅนทีไปสอดคลຌอง
กับขຌอมูลต้ารวจทีไจับกุมผูຌคຌายา฼ปງาหมายคือวัยรุ຋น฽ละ฽รงงานปการ฽พร຋ระบาดรุน฽รงขึๅนจากอดีตป฼นืไองจากหา
ซืๅอเดຌง຋าย฽ละราคาถูกป฽ต຋฼มืไอมีน฾ยบาย฼ร຋งด຋วนป฽ต຋คน฿นพืๅนทีไเม຋พรຌอมปปทุกทีมยังขาดผูຌมีประสบการณຏ฿นการ
ด้า฼นินงานปทีมบ้าบัด฿นรพ.สต.ทีไรับผิดชอบงานยา฼สพติด฼ปຓนคน฿หม຋ปทีมชุมชนสัมพันธຏชุด฿หม຋฼ช຋นกันป ความ
มัไน฿จ฿นการปฏิบัติงานปความร຋วมมือ฿นช຋วง฽รกยังมีนຌอยปชาวบຌานรูຌสึกหวาดกลัวกับพฤติกรรมของผูຌ฼กีไยวขຌอง
กับยา฼สพติดปกลัวความเม຋ปลอดภัยป฾ดย฼ฉพาะชาวบຌานทีไท้าหนຌาทีไ฼ปຓนอสม.ปทีไตຌองออก฼ยีไยมบຌาน฼ขຌาส้ารวจ
ปຑญหายา฼สพติด฿นชุมชนปเม຋รูຌว຋าจะ฼ขຌาหาคน฼สพยาอย຋างเรป 

2.ปผลการด้า฼นินการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฿นชุมชนป 
2.1 ลักษณะทัไวเปของกลุ຋มตัวอย຋างป 
กลุ຋มตัวอย຋างทัๅงสองกลุ຋มมีลักษณะพืๅนฐาน฿กลຌ฼คียงกันปคือ฼พศชาย฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ป฾ดยกลุ຋มสี฼ขียวป

฼ปຓนปชายรຌอยละป90.48 ฽ละหญิงรຌอยละป9.52 ขณะทีไกลุ຋มสี฼หลือง฼ปຓนชายรຌอยละป89.29 ฽ละหญิงรຌอยละป
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10.71ปอายุ฼ฉลีไยอยู຋฿นช຋วงวัย฽รงงานตอนตຌนถึงกลางปกลุ຋มสี฼ขียวมีอายุระหว຋างป14–36 ป຃ปค຋า฼ฉลีไยป27.84 ป຃ป
(S.D.=15.5)ปขณะทีไกลุ຋มสี฼หลืองมีอายุระหว຋างป18–41 ป຃ปค຋า฼ฉลีไยป29.97 ป຃ป(S.D.=12.43)ปกลุ຋มอายุทีไพบมาก
ทีไสุดคือป26–30 ป຃ป฽ละป31–35 ป຃ปซึไง฿กลຌ฼คียงกันทัๅงสองกลุ຋มปประกอบอาชีพรับจຌางปกลุ຋มสี฼ขียวปส຋วน฿หญ຋
ประกอบอาชีพรับจຌางป(รຌอยละป52.38)ปรองลงมาคือคຌาขาย฽ละว຋างงานป(รຌอยละป19.05)ปขณะทีไกลุ຋มสี฼หลืองป
ส຋วน฿หญ຋ท้างานรับจຌางป(ปรຌอยละป42.86)ปรองลงมาคือคຌาขายป(ปรຌอยละป28.57)ป฽ละว຋างงานป(รຌอยละปป25.00)ป
฽ละมีรูป฽บบการ฿ชຌสาร฼สพติดหลายชนิดป฾ดย฼ฉพาะยาบຌา฽ละสุราปพบว຋ากลุ຋มตัวอย຋างทัๅงสองกลุ຋ม฿ชຌสาร฼สพ
ติดหลากหลายป฾ดยสารทีไ฿ชຌมากทีไสุดคือปยาบຌาป(สี฼ขียวปรຌอยละป85.71 สี฼หลืองปรຌอยละป89.29)ปรองลงมาคือ
สุราป(รຌอยละป76.19ป฽ละป67.86)ป฽ละกัญชาป(รຌอยละป71.43ป฽ละป53.57)ปนอกจากนีๅยังพบการ฿ชຌกระท຋อม
฽ละสารอืไนปโป฿นสัดส຋วน฿กลຌ฼คียงกันป 

2.2 ปปผลการด้า฼นินการ 
กลุ຋มสี฼ขียวป(N=21)ปก຋อนการบ้าบัดปผูຌ฼ขຌาร຋วมส຋วน฿หญ຋มี฽รงจูง฿จ฿นระดับ฼มิน฼ฉยป(รຌอยละป57.14)ป

฽ละลัง฼ล฿จป(รຌอยละป28.57)ป฽ต຋หลังการบ้าบัดปพบว຋าผูຌ฼ขຌาร຋วมส຋วนมากพัฒนาเปสู຋ขัๅนปฏิบัติต຋อ฼นืไองป(รຌอยละป
47.62)ป฽ละบางส຋วน฼ขຌาสู຋ระยะลงมือปฏิบัติป(รຌอยละป28.57)ปอย຋างเรกใตามปยังมีบางรายกลับเป฼สพซๅ้าป(รຌอยละป
23.81)ปหลังบ้าบัดป฽ละ฼พิไมขึๅน฼ปຓนปรຌอยละป38.10ป฿นการติดตามป3 ฼ดือนปผลการตรวจปຑสสาวะสอดคลຌองกันป
฾ดยจากทีไพบสาร฼สพติดรຌอยละป57.14 ก຋อนการบ้าบัดปลดลง฼หลือปรຌอยละป23.81ปหลังการบ้าบัดป฽ต຋กลับ
฼พิไมขึๅน฼ลใกนຌอย฼ปຓนปรຌอยละป38.10 ป฿นการติดตาม 3 ฼ดือน 

กลุ຋มสี฼หลืองป(N=28)ปก຋อนการบ้าบัดปมีผูຌ฼ขຌาร຋วมอยู຋฿นขัๅนลัง฼ล฿จป(รຌอยละป42.86)ป฽ละตัดสิน฿จป
(รຌอยละป32.14)ปค຋อนขຌางสูงปหลังบ้าบัดปกลุ຋มนีๅมีการพัฒนา฼ขຌาสู຋ขัๅนปฏิบัติต຋อ฼นืไองมากถึงรຌอยละป89.29 ฽ละ
ยังคงรักษาระดับเดຌทีไปรຌอยละป 92.86 ฿นการติดตามป3 ฼ดือนปขณะทีไมีรຌอยละป7.14ปทีไกลับเป฼สพซๅ้าปผลการ
ตรวจปຑสสาวะพบว຋าปจากทีไพบสาร฼สพติดสูงถึงป75%ปก຋อนการบ้าบัดปลดลง฼หลือเม຋พบ฼ลยปหลังบ้าบัดป฽ละ
ยังคงพบปรຌอยละป7.14ป฿นการติดตามป3 ฼ดือนปดัง฽สดงตามตารางทีไป1  
ตารางทีไป1 ฽รงจูง฿จป฽ละผลการตรวจปຑสสาวะของกลุ຋มตัวอย຋าง 

ปปปปปการประ฼มิน฽ต຋ละ
ดຌาน 

กลุ຋มสี฼ขียวป(N=21) กลุ຋มสี฼หลืองป(N=28) 
ก຋อน หลัง ติดตาม 3 ฼ดือน ก຋อน หลัง ติดตาม 3 ฼ดือน 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) จ้านวนปปปปป

(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

ปปปปปจ้านวนปปปปปป
(รຌอยละ) 

ระดับ฽รงจูง฿จ 

฼มิน฼ฉยป 12(57.14)ป 0ปป 0ปป 8 (25.00)ป 0ป 0ป 
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ปปปปปการประ฼มิน฽ต຋ละ
ดຌาน 

กลุ຋มสี฼ขียวป(N=21) กลุ຋มสี฼หลืองป(N=28) 
ก຋อน หลัง ติดตาม 3 ฼ดือน ก຋อน หลัง ติดตาม 3 ฼ดือน 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) จ้านวนปปปปป

(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

จ้านวนป
(รຌอยละ) 

ปปปปปจ้านวนปปปปปป
(รຌอยละ) 

ลัง฼ล฿จป 6(28.57) 0ปป 0ปป 12(42.86)ป 0ป 0ป 
ตัดสิน฿จป 3(14.29) 0ป 0ปป 9 (32.14)ป 0ป 0ป 
ลงมือปฏิบัติป 0ป 6(28.57)ปป 0ป 0 3(10.71) 0 

ปฏิบัติต຋อ฼นืไอง 0 10(47.62)ป 13(61.90)ป 0 25(89.29) 26(92.86) 
กลับเป฼สพซๅ้า 0 5(23.81)ป 8(38.10)ป 0 0 2(7.14) 
การตรวจปຑสสาวะหาสาร฼สพติด 

ปเม຋พบป 9(42.86)ปป 16(76.19)ปป 13(61.90)ป 7(25.00)ป 28(100)ป 26(92.86)ป 
ปพบสาร฼สพติดป 12(57.14)ป 5(23.81)ป 8(38.10)ป 21(75.00) 0ป 2(7.14) 
ป 

3.ปการประ฼มินป฽ละสะทຌอนการปฏิบัติงานวงลຌอทีไ1ป 
การกลับเป฼สพซๅ้าหลังการบ้าบัดปปจากการคัดกรองผูຌ฼สพยา฼สพติด฼ขຌารับการบ้าบัดฟ຅ຕนฟู฿น฽ต຋ละ

กลุ຋มพบว຋าปปกลุ຋มสี฼ขียวทีไเดຌรับการดู฽ลทีไบຌานร຋วมกับการ฿หຌความรูຌป฽ละ฼ฝງาระวังพบว຋าหลังการ฼ฝງาระวังปป3ป
฼ดือนปมีการ฼สพยา฼พิไมขึๅนป฼ช຋น฼ดียวกับกลุ຋มสี฼หลือง฽มຌว຋าหลัง฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะตรวจเม຋พบสาร฼สพติดปป฽ต຋
ผลการตรวจปຑสสาวะพบสาร฼สพติด฼พิไมขึๅนป2ปคนป฿น฼ดือนทีไ 3 จากการร຋วมวิ฼คราะหຏของทีมท้างานพบว຋าป
สา฼หตุของการกลับเป฼สพติดซๅ้าปมีหลายปຑจจัยมา฼กีไยวขຌองเดຌ฽ก຋ป ปการรายงานการ฿ชຌยา฼สพติดทีไตไ้ากว຋าความ
฼ปຓนจริงปมีการ฼สพสาร฼สพติดหลายกลุ຋มร຋วมกันปมองการ฼สพยาว຋าเม຋฼ปຓนปຑญหา฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ปสอดคลຌองกับ
฽รงจูง฿จทีไส຋วน฿หญ຋อยู຋฿นระยะ฼มิน฼ฉยป฼หตุผลอาจ฼นืไองมาจากความ฼กรงกลัวทางดຌานกฎหมายป ปปຑญหา
ความสัมพันธຏ฿นครอบครัวปการหย຋ารຌางปเรຌครอบครัวดู฽ลปการสะทຌอน฿นการประชุม฼วทีชาวบຌานปจึงน้าเปสู຋การ
วาง฽ผนพิจารณาปรับกระบวนการบ้าบัด฿นวงลຌอทีไป2  

4.ปการด้า฼นินงานพัฒนาวงลຌอทีไป2  

ปปจากปຑญหาดังกล຋าวปปทีมพัฒนา฿นชุมชนปเดຌจัด฼วทีประชาคมขึๅน฼พืไอระดมสมองปหา฽นวทาง฿นการ
พัฒนา฿นวงลຌอทีไ 2  ฾ดยการพัฒนาศูนยຏพักคอย฽ห຋ง฼ดิม฿หຌมีความพรຌอม฿นการรองรับการฟ຅ຕนฟู฼สมือนบຌานทีไป2ปป
ทีมวิชาการสนับสนุนนักศึกษาจัดอบรม฿หຌความรูຌ฽ก຋ผูຌท้างาน฿นพืๅนทีไปปเดຌ฽ก຋ปกลุ຋มอสม.฿นการประ฼มินสัง฼กต
฽ละประ฼มินอาการผูຌ฼สพยา฼สพติดปปการคัดกรองปการประ฼มิน฽รงจูง฿จ฽บบง຋าย ปอบรมครูฝຄกอส.฿นการดู฽ลผูຌ
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ฟ຅ຕนฟูภาย฿นศูนยຏป฼มืไอ฼ตรียมการศูนยຏพักคอยพรຌอม฽ลຌวเดຌปน้าผูຌทีไมีความพรຌอม฽ละสมัคร฿จ฼ขຌาฟ຅ຕนฟูจ้านวนปป
10 คนปซึไง฼ปຓนกลุ຋มสี฼ขียวป8 คนปกลุ຋มสี฼หลืองป2 คนปกลุ຋มสี฼ขียวป฼ขຌารับการบ้าบัด฽บบผูຌปຆวยนอกปทีไรพ.สต.ป
฾ดย฿ชຌรูป฽บบ฼ดียวกับกลุ຋มสี฼หลืองคือบ้าบัดป8 ครัๅงปจากนัๅนทัๅงสองกลุ຋ม฼ขຌารับการฟ຅ຕนฟู฿นศูนยຏพักคอยป
กิจกรรมภาย฿นศูนยຏออก฽บบ฿หຌปรับ฼ปลีไยนตารางชีวิตปฝຄกอาชีพป฼มืไอติดตามเปอีกป6 ฼ดือนปพบว຋าปผูຌทีไฟ຅ຕนฟู฿น
ศูนยຏพักคอยปสามารถหยุด฼สพยาเดຌทุกคนป฽ละมีรายเดຌจากอาชีพทีไท้าจากกิจกรรมการฝຄกอาชีพภาย฿นศูนยຏ 

5.ปผลลัพธຏ฼ชิงรูป฽บบป(Model)ป฽ละการ฼ผย฽พร຋ผลการด้า฼นินงาน 

จากการด้า฼นินการปเดຌ฼กิดกรอบ฽นวทาง/รูป฽บบบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ ฼สพยา฼สพติด฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐาน
ภาย฿ตຌกระบวนการมีส຋วนร຋วมของชุมชนปรูป฽บบทีไเดຌมีลักษณะ฼ปຓนการบูรณาการครอบครัวปชุมชนป฽ละระบบ
บริการสุขภาพปซึไง฽ต຋ละกลุ຋มเดຌรับการจัดการทีไ฼หมาะสม฽ตกต຋างกันปเดຌ฽ก຋ปผูຌ฿ชຌปเดຌรับการ฼ยีไยมบຌานปการ฿หຌ
ความรูຌป฽ละกิจกรรมครอบครัว฼พืไอปງองกันการ฼สพซๅ้าปผูຌ฼สพป฼ขຌาร຋วมกิจกรรมบ้าบัดฟ຅ຕนฟู฿นชุมชนปครอบคลุม
การตระหนักรูຌตน฼องปการ฼สริมสรຌางพลัง฿จป฽ละการสนับสนุนทางสังคมปผูຌติดปถูกส຋งต຋อ฼ขຌาสู຋ระบบบริการ
สุขภาพ฼พืไอการรักษา฼ฉพาะทางปพรຌอมติดตามต຋อ฼นืไองป฽ละ฼มืไอบ้าบัดฟ຅ຕนฟู฼รียบรຌอยปชุมชน฽ห຋งนีๅยังมีศูนยຏพัก
คอย฿นชุมชนทีไมีระบบการดู฽ล฼พืไอปรับ฼ปลีไยนพฤติกรรมอย຋างต຋อ฼นืไองปรวมถึง฼สริมพลัง฿หຌผูຌ฼สพ฽ละครอบครัว
กลับคืนสู຋สังคมเดຌอย຋าง฼หมาะสม฽ละยัไงยืนปปดัง฽สดง฿นภาพทีไป2ปชุมชน฽ห຋งนีๅเดຌน้า฼สนอผลการด้า฼นินงาน฿น
การประชุม฽ลก฼ปลีไยนรูป฽บบการบ้าบัด฽ละปต้าบลศิลาเดຌศึกษาดูงานป฽ละน้ารูป฽บบดังกล຋าวเปปรั บ฿ชຌ฿น
การด้า฼นินการ฿นชุมชน 

 
ภาพทีไป2ปกรอบบ้าบัดฟ຅ຕนฟูชุมชนปของต้าบลพระลับปอ้า฼ภอ฼มืองปจังหวัดขอน฽ก຋น 
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การสรุป฽ละอภิปรายผลป 
ผลการวิจัยครัๅงนีๅพบว຋าปรูป฽บบการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐานปสามารถด้า฼นินการ

เดຌอย຋าง฼ปຓนระบบป฾ดย฿ชຌกระบวนการสรຌางการมีส຋วนร຋วมของชุมชนปซึไงประกอบดຌวยป8 ขัๅนตอนปเดຌ฽ก຋ปปปปปปปปป
1)ปศึกษาสภาพปຑญหาป2)ปพบปะผูຌน้าชุมชนป3)ปจัด฼วที฼สวนาป4)ป฽ต຋งตัๅงคณะท้างานป5)ป฼ตรียมความพรຌอม/ติด
อาวุธทางปຑญญาป6)ปคัดกรองป7)ปปฏิบัติการ฼ชิงปງองกันปบ้าบัดปฟ຅ຕนฟูป฽ละป8)ปจัดมาตรการ฼ฝງาระวัง฿นชุมชนปผล
การด้า฼นินงานพบว຋าปผูຌ฼สพยา฼สพติดเดຌรับการคัดกรอง฼ขຌาสู຋กระบวนการทุกคนป฽ละสามารถหยุดการ฼สพยา
เดຌป฾ดยมีครอบครัว฽ละชุมชน฿หຌการสนับสนุนอย຋าง฿กลຌชิดปสอดคลຌองกับงานวิจัยทีไชีๅว຋าปการสรຌางการมีส຋วนร຋วม
ของชุมชนช຋วย฿หຌผูຌ฼สพ฼ขຌาสู຋การบ้าบัดมากขึๅนป฼ลิกยาเดຌ฾ดยเม຋กระทบวิถีชีวิตประจ้าวันป฽ละยังประหยัด
ค຋า฿ชຌจ຋าย12ป 

฿นดຌานกิจกรรมบ้าบัดปรูป฽บบทีไพัฒนาขึๅน฼นຌนการปสรຌางความตระหนักรูຌ฿นตน฼องปการฝຄกรูຌ฼ท຋าทัน
อารมณຏ฽ละความอยากยาปผ຋านการฝຄกสติ฽ละกิจกรรมกลุ຋มทีไ฼หมาะสมกับผูຌ฼สพปรวมถึงการ฿หຌความรูຌทีไถูกตຌอง
฼กีไยวกับป๡ภาวะสมองติดยา๢ป฽ละการปງองกันการกลับเป฼สพซๅ้าป อีกทัๅงยังน้าครอบครัว฼ขຌามามีส຋วนร຋ วม฿น
กระบวนการบ้าบัดปการด้า฼นินกิจกรรมดังกล຋าวท้า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม฼กิดการ฿คร຋ครวญทบทวนตน฼องป฽ลก฼ปลีไยน
฼รียนรูຌจากประสบการณຏของผูຌอืไนป฼กิดก้าลัง฿จปความหวังป฽ละ฽รงจูง฿จทีไดี฿นการ฼ลิกยาปการปฏิบัติฝຄกสติอย຋าง
ต຋อ฼นืไองช຋วย฿หຌผูຌ฼สพตระหนักรูຌ฽ละ฼ปลีไยน฽ปลงตน฼อง฿นทางทีไดีขึๅนปสามารถหยุด฼สพยาเดຌ12,13 

ผลการศึกษานีๅยังสอดคลຌองกับการทบทวนงานวิจัยอย຋าง฼ปຓนระบบทีไพบว຋าปการบ้าบัดดຌวยการฝຄกสติ
฽ละการสรຌางความตระหนักรูຌมีหลักฐาน฼ชิงประจักษຏจ้านวนป42 ฉบับปยืนยันว຋ามีบทบาทส้าคัญต຋อการลด
อาการอยากยาปลด฾อกาสการ฼สพซๅ้าป฽ละส຋ง฼สริมการฟ຅ຕนสภาพจิต฿จของผูຌ฼สพป฼ช຋นปลดความ฼ครียดปความวิตก
กังวลป฽ละภาวะอารมณຏดຌานลบ14ปดังนัๅนปจิตวิญญาณ฽ละพลัง฿จภาย฿นจึงมีอิทธิพลส้าคัญต຋อการต຋อตຌานยา฼สพ
ติด฽ละการฟ຅ຕนฟูสภาพจากการติดยา 

อีกประ฼ดในทีไส้าคัญปคือปการออก฽บบรูป฽บบนีๅเดຌสะทຌอนปຑญหา฽ละความตຌองการจริงของผูຌ฼สพป
ครอบครัวป฽ละชุมชนปกิจกรรมต຋างปโปถูกพัฒนาภาย฿ตຌหลักคิดการสรຌางการมีส຋วนร຋วม฽ละการสรຌางพลัง
อ้านาจป(empowerment)ปท้า฿หຌ฼กิดความรูຌสึก฼ท຋า฼ทียม฽ละอิสระระหว຋างผูຌบ้าบัด฽ละผูຌ฼ขຌารับการบ้าบัดป
ส຋งผล฿หຌบรรยากาศของความเวຌวาง฿จ฼กิดขึๅนปซึไงนับ฼ปຓนจุด฽ขใงของรูป฽บบนีๅ15ปสอดคลຌองกับงานวิจัยทีไระบุว຋าป
ผูຌ฼ขຌารับการบ้าบัดทีไมี฼จตคติทีไดีปมีสภาพจิต฿จ฼ขຌม฽ขใงป฽ละเดຌรับการสนับสนุนจากคนรอบขຌางปจะสามารถหยุด
การ฼สพเดຌส้า฼รใจ16 

นอกจากนีๅปการมอบหมายกิจกรรมต຋อ฼นืไองป฼ช຋นปการฝຄกสมาธิปการชืไนชมตน฼อง฽ละผูຌอืไนป฽ละการสรຌาง
พฤติกรรม฿หม຋ปลຌวนช຋วยสรຌางความมัไนคงภาย฿นปความสงบ฿จป฽ละความมีสติปท้า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม฼หในการ



0.0 

 

  12 

 

 

วารสาร฽นว฾นຌมทางการพยาบาล฽ละวทิยาศาสตรຏสุขภาพ                                      Trends in Nursing and Health Science Journal 

ป຃ทีไป1ปฉบับทีไป2ป(พฤษภาคมป๜ปสิงหาคม)ป2568ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปVolume 1 No.2 (May – August) 2025ปปปป
    

 

฼ปลีไยน฽ปลงของตน฼องอย຋างชัด฼จนปน้าเปสู຋ความส้า฼รใจ฿นการ฼ลิก฼สพยาป฽ละปรับตัว฼ปຓนบุคคลทีไมีคุณค຋า฽ละ
฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อสังคม฿นทีไสุด 

สรุปเดຌว຋าปรูป฽บบการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูผูຌ฼สพยา฼สพติด฾ดย฿ชຌชุมชน฼ปຓนฐานทีไพัฒนาขึๅนปสามารถน้าเป฿ชຌเดຌ
จริง฿นชุมชนทีไศึกษาป฾ดยมีองคຏประกอบส้าคัญคือปการสรຌางการมีส຋วนร຋วมปการส຋ง฼สริมความ฼ขຌม฽ขใงทางจิต฿จป
การสนับสนุนทางสังคมป฽ละการ฿หຌความรูຌทีไถูกตຌอง฼กีไยวกับภาวะติดยาปซึไงทัๅงหมดช຋วย฼พิไม฽รงจูง฿จปการ฼หใน
คุณค຋า฿นตน฼องป฽ละความมัไนคงทางจิต฿จปจนน้าเปสู຋การหยุด฼สพยา฼สพติด฽ละการกลับคืนสู຋สังคมอย຋างมี
คุณค຋า 

 

ขຌอจ้ากัด฿นการศึกษา 
การศึกษานีๅมีขຌอจ้ากัดดຌานการ฿ชຌ฼ครืไองมือประ฼มินผลปทีไยังสะทຌอนการ฼รียนรูຌของผูຌ฼ขຌาร຋วมเดຌเม຋ชัด฼จนป

จึงปนอกจากนีๅป฽บบประ฼มินปV2 อาจเม຋สามารถ฽ยกประ฼ภทผลกระทบจากการ฿ชຌยา฼สพติดเดຌตรงตามสภาพ
ปຑญหาป฼นืไองจากผูຌ฼สพบางรายอาจอยู຋฿นระยะ฼มิน฼ฉยปเม຋ยอมรับว຋าการ฼สพ฼ปຓนปຑญหาปหรือมีความกังวลต຋อผล
ทางกฎหมาย฽ละการยอมรับ฿นสังคมปดังนัๅนการสรຌางพืๅนทีไปลอดภัย฽ละการประ฼มินซๅ้าทุกครัๅงปจึง฼ปຓน฽นวทาง
ส้าคัญทีไจะช຋วย฿หຌผูຌ฼สพเดຌรับการบ้าบัดฟ຅ຕนฟูทีไตรงกับความตຌองการมากทีไสุด 

 

ขຌอ฼สนอ฽นะการศึกษาป 
ควรมีการทดสอบประสิทธิผลดຌวยการวิจัย฼ปรียบ฼ทียบระหว຋างสองกลุ຋มป฽ละติดตามผล฿นระยะยาวป

฼พืไอยืนยันว຋ารูป฽บบทีไพัฒนาสามารถช຋วย฿หຌผูຌติดยา฼สพติดหลุดพຌนจากวงจรการ฼สพเดຌจริงป 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูຌน้าชุมชนทุกหมู຋บຌานปปราชญຏชาวบຌานป฼จຌาอาวาสปชุดปฏิบัติการชุมชนปอาสาสมัคร
สาธารณสุขปผูຌอ้านวยการกองสาธารณสุขต้าบลปผูຌ฼สพยา฼สพติด฽ละครอบครัวปทีไ฿หຌความร຋วมมือจนการศึกษานีๅ
ส้า฼รใจปรวมทัๅงคณบดีคณะพยาบาลศาสตรຏป฽ละอธิการบดีวิทยาลัยบัณฑิต฼อ฼ชียปทีไ฿หຌการสนับสนุนงานวิจัยครัๅง
นีๅอย຋างดียิไง 
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การพัฒนา฽ละ฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผลของกมลา฼จลกับยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาต຋อการลด
ความปวด฼ข຋า฽ละความรุน฽รงของ฾รค฿นผูຌปຆวย฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมป฾รงพยาบาลกมลาเสย 

Development and Comparison of Kamala Gel with Kamala Poultice for Knee 

Pain and Osteoarthritis Severity in Patients at Kamalasai Hospital 

สุจารีปพนม฼ขต, ศิราภรณຏปมหา฾คตร 
Sujaree Panomket, Siraporn Mahakoat  

฽พทยຏ฽ผนเทยช้านาญการป฾รงพยาบาลกมลาเสยปจังหวัดกาฬสินธุຏ 
Thai Traditional Medical, Kamalasai Hospital, Kalasin Province 

(Received: May 10, 2025; Revised: August 15, 2025; Accepted: August 30, 2025) 
 

บทคัดย຋อ 
 

ขຌอ฼ข຋า฼สืไอม฼ปຓน฾รคทีไพบเดຌบ຋อย฿นผูຌสูงอายุ฽ละก้าลังมี฽นว฾นຌม฼พิไมขึๅนอย຋างต຋อ฼นืไองป฾รคนีๅส຋งผลกระทบต຋อการ
ด้า฼นินชีวิตประจ้าวันอย຋างมีนัยส้าคัญปการรักษาดຌวยการ฽พทยຏ฽ผนเทยป฾ดย฼ฉพาะการพอกยาสมุนเพรปมีบทบาท
ส้าคัญ฿นการลดอาการปวด฽ละบรร฼ทาความรุน฽รงของ฾รคปการวิจัยนีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอพัฒนาปกมลา฼จลปซึไง฼ปຓน
ผลิตภัณฑຏ฿นรูป฽บบทีไ฿ชຌงานสะดวกกว຋าป฾ดยคงประสิทธิผลของการรักษาเวຌป฽ละ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผลของ
กมลา฼จลกับยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาต຋อการลดความปวด฼ข຋า฽ละความรุน฽รงของ฾รค฿นผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมปรวมถึงศึกษา
ความพึงพอ฿จของผูຌปຆวยทีไ฿ชຌกมลา฼จลปด้า฼นินการ฿นกลุ຋มตัวอย຋างผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมจ้านวนป54ปคนป฽บ຋ง฼ปຓนกลุ຋ ม
ทดลองป(กมลา฼จล)ป฽ละกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป(ยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา)ปกลุ຋มละป27ปคนป฾ดยกลุ຋มทดลอง฿ชຌกมลา฼จลขนาดป
50ปกรัมปทาบริ฼วณ฼ข຋าขຌางทีไปวดป฽ละกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบ฿ชຌยาพอก฼ข຋าขนาดป50ปกรัมปทาบริ฼วณ฼ดียวกัน฼ปຓน฼วลาป30ป
นาทีปการ฼กใบขຌอมูลด้า฼นินการดຌวย฽บบประ฼มินความปวดป(Visual Analog Scales) ฽บบประ฼มินความรุน฽รงของ
฾รคป(Oxford Knee Score) ฽ละ฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จ 

ผลการวิจัยพบว຋าปกมลา฼จลมี฼นืๅอ฼จล฿สปสี฼หลืองปกลิไนเม຋ฉุนปซึมซาบ฼รใวปค຋าปpH 5ป฽ละความคงตัวดี฿น
ระยะ฼วลาป30ปวันปหลังการทดลองปทัๅงกมลา฼จล฽ละยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาสามารถลดความปวด฽ละปรับปรุงคะ฽นน
ความรุน฽รงของ฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมเดຌอย຋างมีนัยส้าคัญป฾ดยเม຋มีความ฽ตกต຋างระหว຋างกลุ຋มทดลอง฽ละกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป
(p>0.05)ปอย຋างเรกใตามปผูຌ฿ชຌกมลา฼จล฽สดงความพึงพอ฿จ฿นระดับสูงสุดป฼นຌนความสะดวก฿นการ฿ชຌงาน฽ละการ
ประหยัด฼วลา 
ค้าส้าคัญ:ป๡การพัฒนา฼จล๢, ๡ขຌอ฼ข຋า฼สืไอม๢, ๡฼จลสมุนเพร๢, ๡การ฽พทยຏ฽ผนเทย๢ 
 

*ผูຌ฿หຌการติดต຋อป(Corresponding e-mail: sm.kamalasai@gmail.com) 
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Abstract 

Knee osteoarthritis is a significant problem in the elderly population. Although Kamala 

poultice is effective, it has limitations in terms of convenience of use. To develop Kamala gel and 

compare its efficacy with Kamala poultice for reducing knee pain and disease severity in 

osteoarthritis patients and evaluate patient satisfaction. Randomized controlled trial with parallel 

group design. Participants: 54 patients with primary knee osteoarthritis divided into experimental 

group (Kamala gel) and control group (Kamala poultice), 27 patients each, randomized using block 

randomization. Instruments: Visual Analog Scale (VAS), Oxford Knee Score (OKS), and patient 

satisfaction questionnaire with Cronbach's α = 0.85-0.92. 

Results: Kamala gel showed appropriate physical properties with pH 5.2 and 30-day 

stability. Superior pain reduction compared to control group (3.65 vs 0.35 points, p<0.001), better 

OKS improvement (12.65 vs 0.80 points, p<0.001), and high patient satisfaction (95%). Kamala gel 

demonstrated superior efficacy compared to Kamala poultice, with convenience of use and high 

patient satisfaction. Implementation in healthcare systems and long-term efficacy studies are 

recommended. 

 

Keywords: “Gel development”, “Osteoarthritis”, “Herbal gel”, “Traditional Thai Medicine” 

 

บทน้า 
ขຌอ฼ข຋า฼สืไอมป(Osteoarthritis of knee) ฼ปຓนภาวะทีไพบเดຌบ຋อย฿นผูຌสูงอายุ฽ละมี฽นว฾นຌม฼พิไมขึๅน฼ปຓน

ปຑญหาส้าคัญของระบบบริการสุขภาพของประ฼ทศเทยปจากรายงานขององคຏการอนามัย฾ลกพบว຋าปขຌอ฼ข຋า฼สืไอม
฼ปຓนป1 ฿นป10 ฾รคทีไ฼ปຓนสา฼หตุส้าคัญอันก຋อ฿หຌ฼กิดทุพพลภาพ฿นผูຌสูงอายุป฾ดยพบอุบัติการณຏ฿นประ฼ทศเทย
ประมาณป15-20% ฿นผูຌสูงอายุ฼กินป65 ป຃¹ ต้า฽หน຋งทีไมีการ฼ปลีไยน฽ปลงอย຋างชัด฼จน฿น฾รคนีๅปคือทีไกระดูกอ຋อน
ผิวขຌอป(Articular cartilage) ฿นขຌอชนิดทีไมี฼ยืไอบุป(Diarthrodial joint) ฾ดยพบการท้าลายกระดูกอ຋อนผิวขຌอซึไง
฼กิดขึๅนอย຋างชຌาปโปอย຋างต຋อ฼นืไองตาม฼วลาทีไผ຋านเป² กระดูกอ຋อนผิวขຌอมีการ฼ปลีไยน฽ปลงทางชีว฼คมีป
(Biochemical) ชีวกลศาสตรຏป(Biomechanical) ฽ละ฾ครงสรຌางป(Biomorphology) รวมถึงกระดูกบริ฼วณ
฿กลຌ฼คียงป฼ช຋นปขอบกระดูก฿นขຌอป(Subchondral bone) หนาตัวขึๅนปมีการ฼ปลีไยน฽ปลงของนๅ้าเขขຌอท้า฿หຌ
คุณสมบัติการหล຋อลืไนลดลง³ การรักษาขຌอ฼ข຋า฼สืไอมดຌวยการ฽พทยຏ฽ผนปຑจจุบันประกอบดຌวยปการ฿หຌยาลดการ
อัก฼สบป(NSAIDs) การฉีดยา฼ขຌาขຌอปการกายภาพบ้าบัดป฽ละการผ຋าตัด฿นกรณีรุน฽รง4 อย຋างเรกใตามปการรักษา
฼หล຋านีๅมีขຌอจ้ากัด ฼ช຋นปขຌาง฼คียงจากยาปNSAIDs ความ฼สีไยงต຋อระบบทาง฼ดินอาหารปเตป฽ละหัว฿จ5 ความ฼สีไยง
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จากการผ຋าตัด฾ดย฼ฉพาะ฿นผูຌสูงอายุทีไมี฾รคประจ้าตัว ปการรักษาระยะยาวมีตຌนทุนทีไสูงปการ฼ขຌาถึงจ้ากัด
฾ดย฼ฉพาะ฿นพืๅนทีไห຋างเกลปขຌอจ้ากัด฼หล຋านีๅท้า฿หຌจ้า฼ปຓนตຌองหาทาง฼ลือกการรักษาทีไปลอดภัย฽ละมีประสิทธิผล 

฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมทางการ฽พทยຏ฽ผนปຑจจุบัน฼ทียบ฼คียงเดຌกับ฾รคทางการ฽พทยຏ฽ผนเทยว຋าป"จับ฾ปง"ปซึไง
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานปพ.ศ.ป2558 ฿หຌนิยามว຋าป(นาม)ป฾รคชนิดหนึไงท้า฿หຌมีอาการปวดตามขຌอ
มีนๅ้า฿ส฿นขຌอป฾ดย฼ฉพาะขຌอ฼ข຋า฽ละขຌอ฼ทຌาป฽บ຋งออก฼ปຓนป2 ชนิดปคือปจับ฾ปงนๅ้าป฽ละจับ฾ปง฽หຌง6

 จับ฾ปง฽หຌงมี
ลักษณะ฼ปຓนการอัก฼สบ฼รืๅอรังของขຌอ฼ข຋าปท้า฿หຌมีอาการบวมบริ฼วณขຌอ฼ลใกนຌอยปตรงกับลักษณะของขຌอ฼ข຋า฼สืไอม
฿นการ฽พทยຏ฽ผนปຑจจุบัน หลักการรักษาทีไส้าคัญปคือปการปรับสมดุลของธาตุลม฿นร຋างกาย฾ดยการจ຋ายยาทีไมี
รสรຌอนสุขุมป(รสทีไมีคุณสมบัติอบอุ຋น฽ต຋เม຋รุน฽รง)ปกระจาย฼ลือดลมทีไบริ฼วณ฼ข຋าป฽ละเม຋฿หຌธาตุลมมีการคัไงคຌาง
บริ฼วณ฼ข຋ามาก฼กินเป7

 

฾รงพยาบาลกมลาเสยปจ.กาฬสินธุຏปมีผูຌปຆวยมารับบริการจ้านวนมากป฾ดยพบว຋าป฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอม฼ปຓน
หนึไง฿นจ้านวนหลายโป฾รคทีไตรวจพบ฽ละคัดกรองการ฽พทยຏ฽ผนเทยป฼ปຓน฽นวทางการปรักษา฽บบส຋ง฼สริม
สุขภาพประชาชน฼พืไอ฿หຌประชาชนสามารถพึไงพาตน฼องเดຌปจากสถิติผูຌทีไเดຌรับการวินิจฉัย฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอม฿น
฾รงพยาบาลกมลาเสยปป຃ป2563ป-ป2564ปพบว຋าปมีจ้านวนป806,ป692ป฽ละป774ปคนปตามล้าดับปซึไงจากสถิติ
ดังกล຋าวจะ฼หในเดຌว຋ามีจ้านวนผูຌปຆวยมากขึๅนทุกป຃ปท้า฿หຌส຋งผลกระทบต຋อการ฿ชຌชีวิต฿นผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมทัๅง฿น
฼รืไองการดู฽ล฽ละการรักษา การรักษาดຌวยการ฽พทยຏ฽ผนปຑจจุบัน฿น฾รงพยาบาลกมลาเสยพบขຌอจ้ากัดป฼ช຋นป
ผูຌปຆวยบางรายเม຋สามารถ฿ชຌยาปNSAIDs เดຌ฼นืไองจาก฾รคประจ้าตัวปท้า฿หຌการ฽พทยຏ฽ผนเทย฼ปຓนทาง฼ลือกทีไ
ส้าคัญปศูนยຏ฽พทยຏ฽ผนเทยป฾รงพยาบาลกมลาเสยป฼มืไอเดຌน้าพอก฼ข຋าต้ารับกมลามา฿ชຌรักษาผูຌปຆวย฼ข຋า฼สืไอม฿น
฾รงพยาบาลกมลาเสยปเดຌน้ายาพอกต้ารับกมลา฼ปຓนสูตรพัฒนามาจากปองคຏความรูຌ฽ละภูมิปຑญญาพ຋อหมอบุญ
ยงคຏปบัวบุปผาปการรักษาผูຌปຆวย฾รคปวด฼ข຋าป4ปดຌานป(ขຌอ฼ข຋า฼สืไอม)ปต้ารับกมลาประกอบดຌวยสมุนเพรป9ปชนิดป
เดຌ฽ก຋ปเพลป5ปส຋วนปขิงปขมิๅนอຌอยปดีปลีปชຌาพลูป฼ทียนด้าป฼ทียน฽ดงป฿บพลับพลึงป฽ละว຋านงาชຌางปอย຋างละป1ปส຋วนป
฾ดย฽ต຋ละชนิดมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรຏรองรับดังนีๅ 1) เพลป(Piper nigrum): มีสารส้าคัญปpiperine ฽ละป
essential oils มีฤทธิ่ตຌานการอัก฼สบผ຋านปCOX-2ป฽ละป5-LOX pathways ฽ละช຋วย฼พิไมการดูดซึมของ
สารส้าคัญอืไน8

 2) ขิงป(Zingiber officinale): ประกอบดຌวยปgingerol ฽ละปshogaol มีฤทธิ่ตຌานการอัก฼สบ
฽ละปรับปรุงการเหล฼วียน฾ลหิตปยับยัๅงปNF-κB ฽ละลดปcytokines pro-inflammatory

9
 3) ขมิๅนอຌอยป

(Curcuma longa): มีปcurcumin ฼ปຓนสารส้าคัญปมีฤทธิ่ตຌานการอัก฼สบ฽ละตຌานอนุมูลอิสระปยับยัๅงปTNF-α 

฽ละปIL-1β10
 4) ดีปลีป(Piper sarmentosum): มีสารระ฼หย฽ละปflavonoids ช຋วยลดการอัก฼สบ฽ละปวด¹¹ 

฽ละ5) ชຌาพลูป(Piper betle): ประกอบดຌวยปeugenol ฽ละปessential oils มีฤทธิ่ระงับปวด฽ละตຌาน฼ชืๅอ¹²ป
วิธีการ฼ตรียม฽ละ฿ชຌงานปสมุนเพรน้ามาหมักกับ฼หลຌาขาวป40ปดีกรีปทิๅงเวຌอย຋างนຌอยป1ปสัปดาหຏปวิธีการ฿ชຌปตัก
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สมุนเพรทีไหมัก฽ลຌวมาพอกทีไบริ฼วณ฼ข຋า฿หຌรอบ฼ข຋าปพอกทิๅงเวຌป30ปนาทีป฽ลຌว฼ชใดออกปอย຋างนຌอยป2ปครัๅงต຋อ
สัปดาหຏ 

จากการศึกษายຌอนหลัง฿นผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมป150 รายปทีไ฿ชຌยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา฼ปຓน฼วลาป4 สัปดาหຏป
พบว຋าป78% ของผูຌปຆวยมีอาการปวดลดลงมากกว຋าป50% ฽ละป65% ฾ดยเม຋พบผลขຌาง฼คียงรุน฽รงปซึไง฼ปຓนยา
พอกทีไมีสรรพคุณปลดอาการปวดอัก฼สบปรักษา฾รคจับ฾ปง฽หຌง฼ข຋าเดຌดี฽ละผูຌศึกษาเดຌน้ามา฿ชຌกับผูຌปຆวย฾รคขຌอ฼ข຋า
฼สืไอม฿นระยะหนึไง฽ลຌว฿หຌผลการรักษา฼ปຓนอย຋างดีป฽ต຋มีความยุ຋งยาก฿นขัๅนตอนการ฼ตรียมยาปตຌอง฿ชຌอุปกรณຏ
หลายอย຋างปผูຌปຆวยรูຌสึกเม຋สุขสบายจากการตຌองอยู຋฿นท຋า฼ดิมนิไงโป฼ปຓน฼วลานานป฽ละ฼ปรอะ฼ป຅ຕอนขณะพอก 

ผูຌดังนัๅนปผูຌศึกษาจึงตຌองการน้ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลามาพัฒนา฼ปຓนรูป฽บบ฼จลป฼พืไอ฿หຌมีความสะดวก
฿นการ฿ชຌงาน฽ละยังคงประสิทธิผลของการรักษาป฾ดยผูຌปຆวยสามารถน้ากลับเป฿ชຌรักษาอาการปวด฼ข຋าต຋อทีไบຌาน
เดຌปลดจ้านวนครัๅงของการมา฾รงพยาบาล฽ละลดค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการ฼ดินทางป฼พืไอน้ามาสู຋การมีส຋วนร຋วมของผูຌ ปຆวยป
ญาติผูຌปຆวยป฼จຌาหนຌาทีไ฽พทยຏ฽ผนเทยทัๅง฿น฾รงพยาบาล฽ละ฼จຌาหนຌาทีไ฾รงพยาบาลส຋ง฼สริมสุขภาพต้าบลป(รพ.
สต.)ป฼ตรียมจัดหาสมุนเพรทีไมี฿นทຌองถิไนร຋วม฼รียนรูຌ฿นการท้ากมลา฼จล฿นชุมชน 

วัตถุประสงคຏของการวิจัย ประกอบดຌวยป 
1.ป฼พืไอพัฒนาผลิตภัณฑຏกมลา฼จลป 
2.ปศึกษาการ฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผลของกมลา฼จลกับยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาต຋อการลดความปวด฼ข຋า

฽ละความรุน฽รงของ฾รค฿นผูຌปຆวย฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมป 
3.ปศึกษาความพึงพอ฿จของของผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมกมลา฼จล 

สมมติฐานการวิจัย ประกอบดຌวยป 
1.ปกมลา฼จลมีประสิทธิผล฿นการลดความปวด฼ข຋าเม຋฽ตกต຋างจากยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา  
2.ปกมลา฼จลสามารถปรับปรุงความรุน฽รงของ฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมเดຌอย຋างมีนัยส้าคัญ  

3.ปผูຌปຆวยมีความพึงพอ฿จต຋อการ฿ชຌกมลา฼จลมากกว຋ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา 
กรอบ฽นวคิด฿นการวิจัย 

ทฤษฎีการ฽พทยຏ฽ผนเทยปปปปปปปปปปทฤษฎี฼ภสัชกรรมสมัย฿หม຋ 
    ปป  (ธาตุลม, รสยา)ปปปปปป +ปปปป(Transdermal, Drug Release) 

             ปปปปปปปปปปป ↓                              ↓ 

ปปปป  ปปปปยาต้ารับกมลาปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปยารูป฽บบ฼จล  

              ↓     (9ปชนิดสมุนเพร)ปปปปปปปปป↓ 

            └────── การพัฒนาป───────────┘ 

                                     ↓ 

ปปปกมลา฼จล(ผลิตภัณฑຏ฿หม຋) 
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                            ปปปปป ↓ 

           ↓                                ↓                 ↓ 

ปปปปคุณภาพผลิตภัณฑຏปปปปปป ประสิทธิผลปปปปป   ปความพึงพอ฿จ 
    • pH, Viscosity     • ลดความปวดป(VAS)   • ความสะดวก 

    • Stability        • ปรับปรุงปOKS       • ความปลอดภัย 

    • Spreadability    • NNT, Effect Size   • การยอมรับ 

                                ↓ 

ปปปปปปปปปปปปปปปปปปป      ปการ฼ปรียบ฼ทียบกับยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา 
                               ↓ 

ปปปปขຌอ฼สนอ฽นะส้าหรับการน้าเป฿ชຌ฿นระบบสุขภาพ 
 

ภาพทีไป1ปกรอบ฽นวคิด฿นการวิจัย 
 

วิธีการด้า฼นินงานวิจัย 

ส຋วนทีไป1ปพัฒนาผลิตภัณฑຏกมลา฼จลป 
1.ปขัๅนตอนการ฼ตรียมกมลา฼จล ดังนีๅป1)ปการสกัดยาต้ารับกมลา น้าสมุนเพรป9 ชนิดรวมป1,300 

กรัมปประกอบดຌวยปเพลป500 กรัมป฽ละขิงปขมิๅนอຌอยปดีปลีปชຌาพลูป฼ทียนด้าป฼ทียน฽ดงป฿บพลับพลึงปว຋านงาชຌางป
อย຋างละป100 กรัมปสกัดดຌวยวิธีการ฽ช຋หมักป(maceration) ฿น฼อทานอลป95% ทีไอุณหภูมิหຌองป฼ปຓน฼วลาป7 วันป
ตามหลักการสกัดสมุนเพรมาตรฐาน18 ฼พืไอ฿หຌเดຌสารส้าคัญทีไละลาย฿นตัวท้าละลายอินทรียຏ 2) การ฼ตรียม
ส຋วนประกอบกมลา฼จลปดังนีๅป1)ปสารสกัดยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาป700 กรัมป(สารออกฤทธิ่หลัก) 2) นๅ้าทีไผ຋าน
กระบวนการกรองดຌวย฼ทค฾น฾ลยีปReverse Osmosis(RO) 238 กรัมป(ตัวท้าละลาย) 3) Carbopol™ 940 10 
กรัมป(สาร฼พิไมความหนืด฽ละสรຌาง฾ครงสรຌาง฼จล)19

 4) Glycerin 99.5% 50 กรัมป(สารช຋วย฿นการชุ຋มชืๅน฽ละ
ปງองกันการ฽หຌง)20

 ฽ละป5)ปTriethanolamine 99% 2 กรัมป(สารปรับค຋าความ฼ปຓนกรด-ด຋าง)²¹ 
2.ปขัๅนตอนการผลิต (ตามหลักการปpharmaceutical compounding)²² ดังนีๅป1)ป฾ปรยป

Carbopol™ 940 ลง฿นปglycerin คน฿หຌกระจายตัว฼พืไอปງองกันการ฼กิดกຌอน฽ละ฿หຌ฼กิดการบวมตัวป(swelling) 

2) ค຋อยโป฼ติมนๅ้าสะอาดลง฽ลຌวคน฿หຌทัไวดຌวยความ฼รใวคงทีไ฼พืไอ฿หຌ฼กิดการกระจายตัวอย຋างสมไ้า฼สมอ 3) ฼ติมสาร
สกัดสมุนเพรปคน฿หຌ฼ขຌากันอย຋างสมไ้า฼สมอจนเดຌ฼นืๅอ฼จลทีไ฼ปຓน฼นืๅอ฼ดียวกัน 4) ปรับปpH ของกมลา฼จล฿หຌมีค຋าป
5.0±0.5 ดຌวยปTriethanolamine ฼พืไอ฿หຌ฼หมาะสมต຋อผิวหนัง฽ละ฼พิไมความคงตัว ฽ละป5) ผสมจน฼กิด฼นืๅอ฼จล
ทีไมีความหนืด฼หมาะสมปสมไ้า฼สมอป฽ละเม຋฽ยกชัๅน 

3.ปการศึกษาควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑຏ เดຌ฽ก຋ป1)ปลักษณะทางกายภาพ ประ฼มิน฾ดยการสัง฼กต
ดຌวยตา฼ปล຋าปเดຌ฽ก຋ปความ฼ปຓน฼นืๅอ฼ดียวกันป(homogeneity) สีป(color) กลิไนป(odor) ความหนืดป(viscosity) 

฾ดย฿ชຌปflow test ฽ละการทดสอบการกระจายตัวป(spread ability test)²³ 2) ความ฼ปຓนกรด-ด຋างป(pH) วัด
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ดຌวย฼ครืไองปpH meter (Hanna Instruments, USA) ทีไปcalibrate ดຌวยปstandard buffer solutions 

฼นืไองจากค຋าปpH สามารถส຋งผลต຋อความคงตัวของสารส้าคัญ฽ละการระคาย฼คืองผิวหนังปค຋าปpH ทีไ฼หมาะสม
ส้าหรับผลิตภัณฑຏทาผิวคือป4.5-6.5

24
  ฽ละ 3) ความคงตัวป(Stability) ทดสอบทีไอุณหภูมิหຌองป(25±2°C) ฽ละทีไ

อุณหภูมิ฼ยในป(2-8°C) ฼ปຓน฼วลาป30 วันปประ฼มินการ฼ปลีไยน฽ปลงของลักษณะทางกายภาพปค຋าปpH ฽ละการ
฽ยกชัๅนป(phase separation) ตามมาตรฐานปICH Q1A(R2)

25
 

ส຋วนทีไป2 การศึกษา฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผล 

1. ประชากร฽ละกลุ຋มตัวอย຋าง 
ประชากร ผูຌปຆวย฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมปฐมภูมิทีไมารับการรักษาทีไ฾รงพยาบาลกมลาเสยปจังหวัด

กาฬสินธุຏ 
การค้านวณขนาดกลุ຋มตัวอย຋าง ค้านวณจาก฾ปร฽กรมปG-Power version 3.1.9.7 ฾ดยอຌางอิง

จากการศึกษาของปSengupta et al. (2019)
26

 ฼รืไองป"Efficacy of herbal gel versus topical NSAIDs for 

knee osteoarthritis" ทีไ฿ชຌตัว฽ปรตຌน:ป฼จลสมุนเพรปvs การรักษา฽บบดัๅง฼ดิมป฽ละตัว฽ปรตาม:ปคะ฽นนปVAS 

pain reduction พบปeffect size = 0.8 ก้าหนดระดับนัยส้าคัญปα = 0.05 อ้านาจการทดสอบป(power) = 

0.90 เดຌขนาดกลุ຋มตัวอย຋างป42 คนป฼พิไมส้าหรับการสูญหายป20% รวมป54 คนป฿ชຌวิธีการสุ຋ม฽บบบลใอกป(Block 

randomization) ขนาดบลใอกละป4 คนป฼พืไอ฿หຌ฽น຋฿จว຋าจ้านวนผูຌปຆวย฿น฽ต຋ละกลุ຋มจะ฿กลຌ฼คียงกันตลอดการ
฼กใบขຌอมูล 

2.ป฼กณฑຏการคัด฼ขຌา ดังนีๅป1)ปเม຋จ้ากัด฼พศ 2) มีอายุระหว຋างป45-70 ป຃ 3) เดຌรับการวินิจฉัยว຋า
฼ปຓน฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมปฐมภูมิ฾ดย฽พทยຏประยะ฼วลา฼จใบปຆวยเม຋฼กินป6 ฼ดือน 4) มีคะ฽นนความ฼จใบปวดปVisual 

Analogue Scale (VAS) ≥ 4 คะ฽นน 5) มีคะ฽นนความรุน฽รงของ฾รคปOxford Knee Score (OKS) อยู຋
฿นช຋วงป20-29 คะ฽นนป(ระดับปานกลาง)ป฼นืไองจาก฼ปຓนกลุ຋มทีไ฼หมาะสมส้าหรับการรักษาดຌวยสมุนเพร฽ละ
สามารถประ฼มินการ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌชัด฼จน ฽ละป6)ป฿หຌความยินยอมสมัคร฿จ฿นการ฼ขຌาร຋วมการศึกษาต຋อ฼นืไองป
6 ครัๅง 

3.ป฼กณฑຏการคัดออก ดังนีๅป1)ปมีดัชนีมวลกายป(BMI) ฼กินป25 kg/m² (฼พืไอลดตัว฽ปร฽ทรกซຌอน
จากนๅ้าหนักตัว) 2)฼คยรับการรักษาดຌวยการผ຋าตัดหรือการ฿ส຋฼หลใก฼กีไยวกับขຌอ฼ข຋า 3) มี฾รคผิวหนังปมะ฼รใงป
฾รคติดต຋อปหรือ฼คยเดຌรับอุบัติ฼หตุทีไบริ฼วณขຌอ฼ข຋ามาก຋อน 4) เดຌรับยาลดปวดทุกประ฼ภทภาย฿นป4 ชัไว฾มงก຋อน
การทดลองป(฼พืไอปງองกันปcarry-over effect) 5) มีกระดูก฽ตกรຌาวบริ฼วณขຌอ฼ข຋าปหรือ฼ข຋าบวมมีนๅ้า฿นขຌอมาก 

฽ละป6)ปเม຋สามารถ฼ขຌาร຋วมการทดลองครบป6 ครัๅงป฼กณฑຏการถอนตัวผูຌ฼ขຌาร຋วมการศึกษา ดังนีๅป1)ป฼กิดอาการ
เม຋พึงประสงคຏป฼ช຋นปผืไน฽ดงปคันป฽พຌสมุนเพรปหรือปวดมากขึๅน 2) ขอถอนตัวออกจากการวิจัย 3) ฼ขຌาร຋วมการ
ทดลองเม຋ครบป6 ครัๅง 



0.0 

 

  21 

 

 

วารสาร฽นว฾นຌมทางการพยาบาล฽ละวทิยาศาสตรຏสุขภาพ                                      Trends in Nursing and Health Science Journal 

ป຃ทีไป1ปฉบับทีไป2ป(พฤษภาคมป๜ปสิงหาคม)ป2568ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปVolume 1 No.2 (May – August) 2025ปปปป
    

 

฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการวิจัย฽ละการตรวจสอบคุณภาพของ฼ครืไองมือ  

1.ป฼ครืไองมือ฿นการวิจัยปประกอบดຌวย 

1)ป฽บบสอบถามขຌอมูลทัไวเปป฼ปຓนการรวบรวมขຌอมูลปอายุป฼พศปการศึกษาปอาชีพป฾รคประจ้าตัวป
ประวัติการรักษาประยะ฼วลา฼จใบปຆวยป฽ละปຑจจัยทีไ฼กีไยวขຌองกับอาการปวด฼ข຋า 

2) Visual Analog Scale (VAS) ส้าหรับการประ฼มินความปวดปของปHuskisson (1974)
27ป

ประ฼มินระดับความรุน฽รงของความปวด฼ข຋าป฾ดย฿ชຌ฼สຌนตรงยาวป10 ฼ซนติ฼มตรปการประ฼มินมาตราส຋วน
ต຋อ฼นืไองป฾ดยป0 = เม຋ปวด฼ลย, 10 = ปวดมากทีไสุดทีไ฼คยรูຌสึกปการ฿หຌคะ฽นน วัดระยะห຋างจากจุด฼ริไมตຌนถึงจุดทีไ
ผูຌปຆวยท้า฼ครืไองหมายปการ฽ปลผล 0-3 = ปวดนຌอย, 4-6 = ปวดปานกลาง, 7-10 = ปวดมากปความ฼ชืไอมัไน 

Test-retest reliability r = 0.71-0.99
28ปการประ฼มิน ก຋อน฿ชຌยาป฽ละหลัง฿ชຌยาทุกครัๅงป฾ดย฿ชຌขຌอมูลจากการ

ประ฼มินครัๅงทีไป1 ฽ละครัๅงทีไป6 มาวิ฼คราะหຏขຌอมูลหลัก 
3) Oxford Knee Score (OKS)ปของปDawson et al. (1998)

29ป฼พืไอประ฼มินความรุน฽รงของ
฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอม฽ละผลกระทบต຋อการท้ากิจวัตรประจ้าวันป฽บบสอบถามป12 ขຌอปครอบคลุมความปวด฽ละการ
ท้าหนຌาทีไของขຌอ฼ข຋าปครอบคลุมปการ฼ดินปการขึๅนลงบันเดปการนัไงลุกปการนอนป฽ละกิจกรรมประจ้าวันป฽ต຋ละขຌอ
มีคะ฽นนป0-4 รวมป48 คะ฽นนป(คะ฽นนสูงป=ปดีกว຋า)ปการ฽ปลผลป0-19 = รุน฽รง, 20-29 = ปานกลาง, 30-39 

= ฼ลใกนຌอย, 40-48 = ปกติปความ฼ชืไอมัไน Cronbach's α = 0.89
30ปการประ฼มินก຋อน฿ชຌยาป(วันทีไป0) ฽ละ฿น

วันทีไป22 หลัง฼ริไมการทดลอง 
4)ป฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จปรับปรุงจาก฽บบประ฼มินของปChen et al. (2018)³¹ปประ฼มิน

ความพึงพอ฿จของผูຌปຆวยต຋อการ฿ชຌกมลา฼จลปองคຏประกอบ 15 ขຌอค้าถามป฽บ຋ง฼ปຓนป3 ดຌาน ดຌานผลการรักษาป(5 

ขຌอ)ปประสิทธิผล฿นการลดปวดปการปรับปรุงอาการปดຌานความสะดวก฿นการ฿ชຌงานป(5 ขຌอ)ปความง຋าย฿นการ฿ชຌป
฼วลาทีไ฿ชຌปการพกพาป฽ละดຌานความปลอดภัยป(5 ขຌอ)ปอาการขຌาง฼คียงปการระคาย฼คืองปความมัไน฿จ฿นการ฿ชຌป
การ฿หຌคะ฽นน มาตราส຋วนปLikert 5 ระดับป(1 = เม຋พึงพอ฿จมาก, 5 = พึงพอ฿จมาก)ปการ฽ปลผล คะ฽นนรวมป
15-75 (15-35 = เม຋พึงพอ฿จ, 36-55 = ปานกลาง, 56-75 = พึงพอ฿จ) 

2.ปการตรวจสอบคุณภาพ฼ครืไองมือปผ຋านการตรวจสอบความตรงตาม฼นืๅอหาป(content validity) ฾ดย
ผูຌ฼ชีไยวชาญป5 ท຋านปเดຌค຋าปIOC = 0.87 ฽ละทดสอบความ฼ชืไอมัไน฿นกลุ຋มตัวอย຋างจ้านวนป30 คนปเดຌป
Cronbach's α = 0.92 

จริยธรรมการวิจัย฽ละการพิทักษຏสิทธิ่กลุ຋มตัวอย຋าง 
งานวิจัยนีๅเดຌรับการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย฿นมนุษยຏปส้านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุຏป฼ลขทีไปKLS.REC08/2564 ประ฼ดในทางจริยธรรมทีไค้านึงถึงปการ฿หຌขຌอมูลทีไ฼พียงพอ
฽ละถูกตຌอง฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมวิจัย การเดຌรับความยินยอม฾ดยสมัคร฿จ฾ดยเม຋มีการบังคับหรือจูง฿จ การรักษา
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ความลับของขຌอมูลส຋วนบุคคล฽ละความ฼ปຓนส຋วนตัวปสิทธิ฿นการถอนตัวออกจากการวิจัยเดຌทุก฼วลา฾ดยเม຋ส຋งผล
ต຋อการรักษา การติดตามอาการเม຋พึงประสงคຏอย຋าง฿กลຌชิด฽ละการจัดการ฼มืไอ฼กิดขึๅน ฽ละการประกันอุบัติ฼หตุ
ส้าหรับผูຌ฼ขຌาร຋วมวิจัย 

การ฼กใบรวบรวมขຌอมูลปมีขัๅนตอนการด้า฼นินการ ดังนีๅ 
วันทีไป0 (Baseline) กิจกรรมประกอบดຌวยป1)ปชีๅ฽จง฾ครงการวิจัย฽ละขอความยินยอมป( Informed 

Consent) 2) คัดกรองตาม฼กณฑຏการคัด฼ขຌา-คัดออก 3) สุ຋มจัดกลุ຋มดຌวยซองปຂดผนึกป(sealed envelope 

method) 4) ฼กใบขຌอมูลทัไวเปปประ฼มินปVAS ฽ละปOKS 5) สอนวิธีการ฿ชຌยา฽ละบันทึกขຌอมูล 

การ฽บ຋งกลุ຋ม฽ละการ฿หຌยาปดังนีๅปกลุ຋มทดลองป(n=27)ปเดຌรับกมลา฼จลปขนาดป50 กรัม/หลอดปจ้านวนป
3 หลอดปปวิธี฿ชຌ:ปทาบริ฼วณขຌอ฼ข຋าทีไปวด฿หຌทัไว฼ปຓนชัๅนบางปโปเม຋ตຌองลຌางออกปวันละป2 ครัๅงป(฼ชຌา-฼ยใน)ป฽ละกลุ຋ม
฼ปรียบ฼ทียบป(n=27)ปเดຌรับยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาปขนาดป50 กรัม/กระปุกปจ้านวนป6 กระปุกปเดຌรับผຌากຍอซป1 

ห຋อป(6 ฽ผ຋น)ปวิธี฿ชຌ:ปพอกบริ฼วณขຌอ฼ข຋าทีไปวดทิๅงเวຌป30 นาทีป฽ลຌว฼ชใดออกปวันละป2 ครัๅงป(฼ชຌา-฼ยใน) 
การติดตามปประ฼มินปVAS หลัง฿ชຌยา฿นวันทีไป1, 5, 9, 13, 17, 21 (รวมป6 ครัๅง)ปประ฼มินปOKS ฽ละ

ความพึงพอ฿จ฿นวันทีไป22ปผูຌปຆวยบันทึก฿น฽บบฟอรຏมทีไก้าหนดป฼วลา฿ชຌยาปคะ฽นนปVAS ก຋อน฽ละหลัง฿ชຌยาป2 

ชัไว฾มงปอาการเม຋พึงประสงคຏป฽ละความสะดวก฿นการ฿ชຌงาน 

฼กใบรวบรวมขຌอมูล฾ดย฿ชຌ฽บบประ฼มินความปวดป(Visual Analog Scales) ฽บบประ฼มินความรุน฽รง
ของ฾รค฼ข຋า฼สืไอมป(Oxford Knee Score) ฽ละ฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จปวิ฼คราะหຏขຌอมูล฾ดย฿ชຌสถิติปเดຌ฽ก຋ป
รຌอยละปค຋า฼ฉลีไยปส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐานป฽ละสถิติ฼ชิงอนุมานประกอบดຌวยปPaired Sample t-Test 

Independent Sample t-Test ฽ละป95%CI ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทีไปp<0.05 การประ฼มินป฿นวันทีไป22 หลัง
฼สรใจสิๅนการทดลองป(฼ฉพาะกลุ຋มทดลอง) 
การวิ฼คราะหຏขຌอมูล฾ดย฿ชຌสถิติ ดังนีๅป1.ปสถิติ฼ชิงพรรณนา เดຌ฽ก຋ปขຌอมูล฼ชิงหมวดหมู຋ ความถีไ฽ละรຌอยละปขຌอมูล
ต຋อ฼นืไอง ค຋า฼ฉลีไย฽ละส຋วน฼บีไยง฼บนมาตรฐานป฽ละขຌอมูลทีไเม຋มีการ฽จก฽จงปกติ ค຋ามัธยฐาน฽ละพิสัยควอเทลຏ 
2.ปการทดสอบสมมติฐาน ฾ดยการทดสอบความ฼ปຓนปกติ Shapiro-Wilk test (ส้าหรับกลุ຋มตัวอย຋างขนาด฼ลใกป
n<50) 3.ปการ฼ปรียบ฼ทียบขຌอมูลทัไวเป เดຌ฽ก຋ปขຌอมูลต຋อ฼นืไองปIndependent t-test (กรณี฽จก฽จงปกติ)ปหรือป
Mann-Whitney U test ฽ละขຌอมูล฼ชิงหมวดหมู຋ปChi-square test หรือปFisher's exact test 4.ปการ
฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผล เดຌ฽ก຋ปการ฼ปรียบ฼ทียบภาย฿นกลุ຋มป(ก຋อน-หลัง):ปPaired t-test หรือปWilcoxon 

signed-rank test ฽ละการ฼ปรียบ฼ทียบระหว຋างกลุ຋ม:ปIndependent t-test หรือปMann-Whitney U test 

5.ปการวิ฼คราะหຏ฼พิไม฼ติมป95% Confidence Interval ส้าหรับผลต຋างของค຋า฼ฉลีไยปEffect size (Cohen's d) 
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ส้าหรับการประ฼มินความส้าคัญทางคลินิกป฽ละNumber Needed to Treat (NNT) ส้าหรับประ฾ยชนຏทาง
คลินิก ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติทีไปp < 0.05 วิ฼คราะหຏขຌอมูลดຌวย฾ปร฽กรมปSPSS version 28.0 

ผลการศึกษา 
ขຌอมูลทัไวเปของกลุ຋มตัวอย຋าง 

การ฼กใบขຌอมูลด้า฼นินการ฿นผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมปจ้านวนป54 คนป฽บ຋ง฼ปຓนกลุ຋มทดลองป(฿ชຌกมลา฼จล)ป27 

คนป฽ละกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป(฿ชຌยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลา)ป27 คนปผูຌปຆวยทุกคนสามารถ฼สรใจสิๅนการศึกษาครบถຌวนป
(completion rate 100%) 

ตารางทีไป1 ขຌอมูลทัไวเปของกลุ຋มตัวอย຋าง 
ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n=27) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=27) p-value 

อายุป(ป຃)ปค຋า฼ฉลีไย±SD 61.8±7.5 60.2±8.3 0.432 

ช຋วง 45-70 47-69  

฼พศปn(%)ปหญิง 21 (77.8) 20 (74.1) 0.742 

ปปปปปปปชาย 6 (22.2) 7 (25.9)  

การศึกษาปn(%)ปประถมศึกษา 11 (40.7) 10 (37.0) 0.856 

ปปปปปปปปปมัธยมตຌน 7 (25.9) 8 (29.6)  

ปปปปปปปปมัธยมปลาย 9 (33.3) 9 (33.3)  

อาชีพปn(%)ป฼กษตรกร 8 (29.6) 9 (33.3) 0.798 

คຌาขาย 7 (25.9) 6 (22.2)  

รับจຌาง 6 (22.2) 7 (25.9)  

อืไนโ 6 (22.2) 5 (18.5)  

BMI (kg/m²)ปค຋า฼ฉลีไย±SD 23.2±1.7 22.8±1.8 0.374 

ระยะ฼วลา฼จใบปຆวยป(฼ดือน)ปค຋า฼ฉลีไย±SD 3.1±1.6 3.3±1.5 0.629 

VAS score ก຋อนทดลองปค຋า฼ฉลีไย±SD 6.30±1.42 6.15±1.38 0.680 

OKS score ก຋อนทดลองปค຋า฼ฉลีไย±SD 24.20±2.95 24.35±2.88 0.852 

จากตารางทีไป1 พบว຋าปขຌอมูลทัไวเปของกลุ຋มตัวอย຋างทัๅงสองกลุ຋มเม຋฽ตกต຋างกันอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติป
(p > 0.05) ฽สดงว຋าการสุ຋มจัดกลุ຋มมีประสิทธิภาพ฽ละมีลักษณะปbaseline ทีไ฼ทียบ฼คียงเดຌ 
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ตารางทีไป2 การ฼ปรียบ฼ทียบคะ฽นนความปวดป(VAS) ก຋อน฽ละหลังการทดลอง 

 
ก຋อนทดลอง หลังทดลอง ผลต຋าง 95% CI P-VALUE 

กลุ຋มทดลองVAS SCORE  6.25±1.48 2.60±1.23 -3.65±1.15 (-4.203, -3.097) <0.001* 

กลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบVAS SCORE  6.00±1.45 5.65±1.27 -0.35±0.89 (-0.579, -0.121) 0.005* 

฼ปรียบ฼ทียบผลต຋างระหว຋างกลุ຋ม 
  

3.30±1.08 (-3.896, -2.704) <0.001* 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติทีไระดับปp < 0.05ปหมาย฼หตุ:ปคะ฽นนปOKS ทีไสูงขึๅนหมายถึงการท้าหนຌาทีไของขຌอ฼ข຋าดีขึๅน 

จากตารางทีไป2ปพบว຋าปการ฼ปรียบ฼ทียบคะ฽นน฼ฉลีไยความ฼จใบปวดภาย฿นกลุ຋มทดลอง฽ละภาย฿นกลุ຋ม
฼ปรียบ฼ทียบก຋อน฽ละหลังการทดลองปกลุ຋มทดลองมีคะ฽นน฼ฉลีไยความปวดลดลงจากป6.30±1.42ป฼ปຓนป
2.65±1.18ปคะ฽นนป฾ดยลดลงป3.65±1.22ปคะ฽นนปอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติป(p<0.001, 95%ปCI: -4.135, -

3.165)ปกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบมีคะ฽นน฼ฉลีไยความปวดลดลงจากป6.15±1.38ป฼ปຓนป5.80±1.35ปคะ฽นนป฾ดยลดลงป
0.35±0.92ปคะ฽นนปอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติป(p=0.012, 95%ปCI: -0.714, -0.086)ป฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบระหว຋าง
กลุ຋มปพบว຋ากลุ຋มทดลองมีการลดความปวดดีกว຋ากลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป3.30±1.08ปคะ฽นนปอย຋างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติป(p<0.001, 95%ปCI: -3.896, -2.704) 

ตารางทีไป3 การ฼ปรียบ฼ทียบคะ฽นนความรุน฽รงของ฾รคป(OKS) ก຋อน฽ละหลังการทดลองป(n=27) 

กลุ຋ม ก຋อนทดลอง หลังทดลอง ผลต຋าง 95% CI P-VALUE 

กลุ຋มทดลองปOKS SCORE  24.20±2.95 36.85±3.42 +12.65±2.81 (11.54, 13.76) <0.001* 

กลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบปOKS SCORE  24.35±2.88 25.15±3.12 +0.80±1.28 (0.29, 1.31) 0.003* 

฼ปรียบ฼ทียบระหว຋างกลุ຋ม 

ผลต຋างระหว຋างกลุ຋ม 

   

+11.85±2.18 

 

(10.98, 12.72) 

 

<0.001* 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติทีไระดับปp < 0.05 

การศึกษาความรุน฽รงของ฾รค฼ข຋า฼สืไอม(Oxford Knee Score) กลุ຋มทดลองพบว຋าปกลุ຋มทดลอง฽ละ
กลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบมีคะ฽นน฼ฉลีไยเม຋฽ตกต຋างกันปอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติทีไป(p=0.890)ป฾ดยกลุ຋มทดลองมี
คะ฽นน฼ฉลีไยความรุน฽รงของ฾รค฼ข຋า฼สืไอมป(Oxford Knee Score) ฼พิไมขึๅนกว຋ากลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป0.25ปคะ฽นนป
(95%ปCI =-3.882, 3.382)หลังการทดลองปกลุ຋มทดลอง฽ละกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบมีคะ฽นนความรุน฽รงของ฾รค฼ข຋า
฼สืไอมป(Oxford Knee Score) ฾ดย฽ตกต຋างกันอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติทีไป(p=0.000)ป฾ดยกลุ຋มทดลองมี
คะ฽นน฼ฉลีไยความรุน฽รงของ฾รค฼ข຋า฼สืไอมป(Oxford Knee Score) มากกว຋ากลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป11.85±2.18 

คะ฽นนป(95%ปCI 10.98, 12.72) 
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ตารางทีไป4 ความพึงพอ฿จของผูຌปຆวยต຋อการ฿ชຌกมลา฼จลป(n=27) 

รายการประ฼มิน คะ฽นน฼ฉลีไย±SD ระดับความพึงพอ฿จ 

ดຌานผลการรักษา 
1. ประสิทธิผล฿นการลดปวด 4.45±0.60 ดีมาก 

2. การปรับปรุงอาการ฾ดยรวม 4.35±0.67 ดีมาก 

3. ความรวด฼รใว฿นการออกฤทธิ่ 4.20±0.70 ดี 
4. ความคงทนของผลการรักษา 4.15±0.75 ดี 
5. ความมัไน฿จ฿นการรักษา 4.25±0.64 ดีมาก 

รวมดຌานผลการรักษา 21.40±2.85 ดีมาก 

ดຌานความสะดวก฿นการ฿ชຌงาน 

1. ความง຋าย฿นการ฿ชຌ 4.65±0.49 ดีมาก 

2. ฼วลาทีไ฿ชຌ฿นการทา 4.70±0.47 ดีมาก 

3. การพกพา฽ละ฼กใบรักษา 4.55±0.60 ดีมาก 

4. ความสะดวก฿นการ฿ชຌทีไบຌาน 4.75±0.44 ดีมาก 

5. ความสะอาด฿นการ฿ชຌงาน 4.60±0.50 ดีมาก 

รวมดຌานความสะดวก 23.25±2.12 ดีมาก 

ดຌานความปลอดภัย 

1. ความปลอดภัยต຋อผิวหนัง 4.40±0.68 ดีมาก 

2. การเม຋฼กิดอาการขຌาง฼คียง 4.50±0.61 ดีมาก 

3. ความมัไน฿จ฿นส຋วนผสม 4.35±0.67 ดีมาก 

4. ความ฼หมาะสมส้าหรับ฿ชຌระยะยาว 4.25±0.72 ดีมาก 

5. ความพึงพอ฿จ฾ดยรวม 4.55±0.51 ดีมาก 

6. รวมดຌานความปลอดภัย 22.05±2.68 ดีมาก 

คะ฽นนรวมทัๅงหมด 66.70±6.85 ดีมาก 

฼กณฑຏการ฽ปลผล 1.00-2.33 = เม຋พึงพอ฿จ, 2.34-3.66 = ปานกลาง, 3.67-5.00 = พึงพอ฿จ/ดีมาก 
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อภิปรายผล 

1.ปการพัฒนากมลา฼จล การพัฒนากมลา฼จลจากยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาประสบความส้า฼รใจตาม
วัตถุประสงคຏทีไตัๅงเวຌปผลิตภัณฑຏทีไเดຌมีคุณสมบัติทางกายภาพทีไ฼หมาะสมปมีค຋าปpH ทีไ฼หมาะสมต຋อผิวหนังป฽ละมี
ความคงตัวดี฼ปຓน฼วลาป30 วันปสอดคลຌองกับมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑຏ฼จลสมุนเพรปกมลา฼จลมีปpH 5.2 ถือ
฼ปຓนค຋าทีไ฼หมาะสม฼นืไองจากอยู຋฿นช຋วงป4.5-6.5 ซึไง฼ปຓนช຋วงทีไเม຋ก຋อ฿หຌ฼กิดการระคาย฼คืองผิวหนัง฽ละช຋วยรักษา
ความคงตัวของสารส้าคัญ³² การทีไ฼จลซึมซาบ฼รใว฽ละเม຋฼หนียว฼หนอะหนะป฼นืไองจากการ฿ชຌปCarbopol™ 940 
ซึไง฼ปຓนปpolymer ทีไ฿หຌปtexture ทีไ฼หมาะสม฽ละช຋วย฿นการปลดปล຋อยสารส้าคัญ³³ 

2.ปการ฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผลการลดความปวด ผลการศึกษาพบว຋าปกมลา฼จลมีประสิทธิผล฿นการ
ลดความปวด฼ข຋าดีกว຋ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาอย຋างมีนัยส้าคัญป฾ดยกลุ຋มทดลองมีการลดความปวด฼ฉลีไยป3.65 

คะ฽นนป฿นขณะทีไกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบลดเดຌ฼พียงป0.35 คะ฽นน 

3.ปหลักการทางวิทยาศาสตรຏทีไอธิบายประสิทธิผลทีไดีกว຋าปสามารถอธิบายเดຌดังนีๅป1)ปการดูดซึมทีไดีขึๅน 

รูป฽บบ฼จลช຋วย฿หຌสารส้าคัญซึมผ຋านผิวหนังเดຌดีกว຋าป฼นืไองจากปMolecular dispersion ของสาระส้าคัญ฿น฼จล
ท้า฿หຌมีขนาด฾ม฼ลกุล฼ลใกลง34ปHydrophilic matrix ของ฼จลช຋วย฿นการปpermeation ผ຋านปstratum 

corneum
35ป฽ละการเม຋มีปocclusion effect จากการพอกท้า฿หຌการซึมซาบดีกว຋า36

 2) การปลดปล຋อย
สารส้าคัญทีไควบคุมเดຌ ฼จล฿หຌการปลดปล຋อย฽บบปsustained release ท้า฿หຌมีระดับสารส้าคัญ฿น฼นืๅอ฼ยืไอคงทีไ
นานขึๅน37ปลดการสูญ฼สียสารส้าคัญจากการระ฼หย฼ทียบกับการพอก38ป฽ละความ฼ขຌมขຌนของสารส้าคัญทีไป
target site สูงกว຋า39

 3) การออกฤทธิ่฼ฉพาะทีไทีไดีกว຋า Direct contact กับผิวหนังนานขึๅน฾ดยเม຋ตຌองลຌางออกป
เม຋มีการกระจายของสารส้าคัญเปยังพืๅนทีไอืไน฼หมือนการพอก40

 4) Bioavailability ทีไสูงกว຋าปการ฿ชຌ฼อทานอล
฿นการสกัดช຋วย฼พิไมปsolubility ของสารส้าคัญ41ป

Glycerin ฿นสูตร฼จลท้าหนຌาทีไ฼ปຓนปpenetration 

enhancer
42

 

ผลการศึกษานีๅสอดคลຌองกับการศึกษาของปปภาวีปพรหมสูงวงษຏ฽ละคณะป(2563) ทีไศึกษาประสิทธิผล
ของ฼จลขมิๅนขิง฿นการบรร฼ทาอาการปวดขຌอ฼ข຋าปพบว຋า฼จลสมุนเพรมีประสิทธิผลดีกว຋ารูป฽บบดัๅง฼ดิม 43

 ฽ละ
สอดคลຌองกับปวราภรณຏปปຑญญาสารป(2561) ทีไศึกษาผลของ฼จลพอก฼ข຋าสมุนเพรปพบการลดระดับความปวด
อย຋างมีนัยส้าคัญ44อย຋างเรกใตามปการศึกษานีๅ฽สดง฿หຌ฼หในปeffect size ทีไ฿หญ຋กว຋าป(Cohen's d = 2.42) ฼มืไอ
฼ปรียบ฼ทียบกับการศึกษาอืไนปซึไงอาจ฼นืไองจากปการ฿ชຌสูตรสมุนเพรทีไมีสารส้าคัญหลากหลายชนิดท้างานร຋วมกันป
(synergistic effect)ปการพัฒนาปformulation ทีไ฼หมาะสมกับคุณสมบัติของสารสกัดป฽ละกลุ຋มตัวอย຋างทีไ฼ปຓน
฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมระดับปานกลางป฼หมาะสมส้าหรับการรักษาดຌวยสมุนเพร 

การประ฼มินความรุน฽รงของ฾รคป(Oxford Knee Score)ปกลุ຋มทดลองความรุน฽รงของ฾รคคะ฽นนป
OKS ฼ฉลีไยป12.65 คะ฽นนป฿นขณะทีไกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบความรุน฽รงของ฾รคเดຌ฼พียงป0.80 คะ฽นนปความรุน฽รง
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ของ฾รคของกลุ຋มทดลองถือว຋ามีความส้าคัญทางคลินิกสูงป฼นืไองจากปMinimal Clinically Important 

Difference (MCID) ส้าหรับปOKS คือป5 คะ฽นน45
 ความความรุน฽รงของ฾รคคะ฽นนปOKS 12.65 คะ฽นนจึง

มีความหมายทางคลินิกอย຋างชัด฼จนปการความรุน฽รงของ฾รคคะ฽นนปOKS ครอบคลุมหลายดຌาน ประ฼มินทัๅง
ความปวด฽ละการท้าหนຌาทีไปความรุน฽รงของ฾รค฽สดงถึงผลลัพธຏทีไครอบคลุมป฽ละสอดคลຌองกับปVAS ทีไลด
ความปวดสะทຌอนถึงการ฼พิไมคุณภาพชีวิตป฼หตุผลทีไกมลา฼จลลดความรุน฽รงของ฾รคเดຌดีกว຋าส຋งผลต຋อการท้า
กิจกรรมประจ้าวันปความสะดวก฿นการ฿ชຌท้า฿หຌผูຌปຆวย฿ชຌยาต຋อ฼นืไอง฽ละสมไ้า฼สมอกว຋าป฽ละเม຋ตຌอง฿ชຌ฼วลานาน
฿นการรักษา฽ต຋ละครัๅงท้า฿หຌเม຋รบกวนกิจวัตร 

ความพึงพอ฿จปผูຌปຆวยมีความพึงพอ฿จต຋อกมลา฼จล฿นระดับดีมากป(คะ฽นน฼ฉลีไ ยป66.70 จากป75) 

฾ดย฼ฉพาะดຌานความสะดวก฿นการ฿ชຌงานป(23.25 จากป25) สะทຌอนถึงความส้า฼รใจ฿นการ฽กຌเขปຑญหาขຌอจ้ากัด
ของยาพอก฼ข຋า฽บบ฼ดิมป฾ดยปຑจจัยทีไท้า฿หຌ฼กิดความพึงพอ฿จสูงป฼ช຋นปความง຋าย฿นการ฿ชຌ เม຋ตຌอง฼ตรียมอุปกรณຏป
฿ชຌ฼วลานຌอยปความสะดวก พกพาง຋ายป฿ชຌเดຌทุกทีไทุก฼วลาปความสะอาด เม຋฼ปรอะ฼ป຅ຕอนปเม຋ตຌองลຌางออกป
ประสิทธิผล ลดปวดเดຌดี฽ละรวด฼รใวป฽ละความปลอดภัย อาการขຌาง฼คียงนຌอยปการทีไป88.9% ของผูຌปຆวย฿นกลุ຋ม
ทดลองป฼กณฑຏการลดปวดป๾50% ฼ปรียบ฼ทียบกับป14.8% ฿นกลุ຋ม฼ปรียบ฼ทียบป฽สดงถึงประสิทธิผลทีไดีกว຋า
อย຋างชัด฼จน 

ขຌอจ้ากัด฿นการท้าวิจัย 1) ระยะ฼วลาติดตามสัๅน การติดตาม฼พียงป3 สัปดาหຏอาจเม຋฼พียงพอส้าหรับการ
ประ฼มินประสิทธิผลระยะยาว฽ละความปลอดภัย 2) การเม຋สามารถปกปຂดการทดลองป(blinding) ฼นืไองจาก
รูป฽บบของยา฽ตกต຋างกันชัด฼จนปอาจส຋งผลต຋อปbias ฿นการประ฼มิน 3) การติดตามอาการเม຋พึงประสงคຏระยะ
ยาว ควรมีการติดตามผลระยะยาวมากกว຋าป30 วัน 4) ตຌนทุน฽ละความพรຌอม฿ชຌ ยังเม຋มีการศึกษา฼ปรียบ฼ทียบ
ตຌนทุน฽ละความคุຌมค຋า฼ชิง฼ศรษฐศาสตรຏ ฽ละ5) การศึกษา฿นประชากรจ้ากัด การศึกษา฿น฾รงพยาบาล฼ดียว
อาจจ้ากัดปexternal validityป฽มຌจะมีขຌอจ้ากัด฼หล຋านีๅป฽ต຋ผลการศึกษายังคง฽สดงถึงประสิทธิผล฽ละความ
ปลอดภัยของกมลา฼จลอย຋างชัด฼จนป฼นืไองจากปeffect size ทีไ฿หญ຋มาก฽ละความสอดคลຌองของผลลัพธຏ฿นทุก
มิติการประ฼มินปรวมถึงขนาดตัวอย຋างทีไ฼พียงพอตามการค้านวณทางสถิติ 

ขຌอสรุปปการพัฒนากมลา฼จลจากยาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาประสบความส้า฼รใจตามวัตถุประสงคຏทัๅงป3 ขຌอ 
เดຌ฽ก຋ป1.ปการพัฒนาผลิตภัณฑຏ กมลา฼จลมีคุณสมบัติทางกายภาพ฼หมาะสมปมีความคงตัวดีป฽ละผ຋านการ
ควบคุมคุณภาพตามมาตรฐาน 2.ปประสิทธิผล฿นการรักษา กมลา฼จลมีประสิทธิผล฿นการลดความปวด฼ข຋า
฽ละปรับปรุงความรุน฽รงของ฾รคดีกว຋ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาอย຋างมีนัยส้าคัญทัๅงทางสถิติ฽ละทางคลินิก  3.ป
ความพึงพอ฿จ ผูຌปຆวยมีความพึงพอ฿จต຋อกมลา฼จล฿นระดับดีมากป฾ดย฼ฉพาะดຌานความสะดวก฿นการ฿ชຌงาน 

ผลการศึกษา฽สดง฿หຌ฼หในว຋าปกมลา฼จลมีประสิทธิผล฼หนือกว຋ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาอย຋างมีนัยส้า คัญป
ทัๅงทางสถิติ฽ละทางคลินิกปพรຌอมทัๅงมีความสะดวก฽ละความปลอดภัยสูงป฼หมาะส้าหรับการน้าเป฿ชຌ฿นระบบ
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สุขภาพอย຋าง฽พร຋หลายปการวิ฼คราะหຏประสิทธิผล฼ชิงคลินิกดຌวยปNumber Needed to Treat ฼พียงป1.35ป
หมายความว຋าป฿นการรักษาผูຌปຆวยป1.35ปคนดຌวยกมลา฼จลปจะเดຌผูຌปຆวยป1ปคนทีไมีการลดความปวดมากกว຋ารຌอย
ละป50ปค຋าปNNT ทีไตไ้า฽สดงถึงประสิทธิภาพการรักษาทีไสูงป฼มืไอพิจารณาร຋วมกับปEffect Size ทีไมีขนาด฿หญ຋มากป
(Cohen's d มากกว຋าป2.8)ปจึงสรุปเดຌว຋ากมลา฼จลมีประสิทธิผลดีกว຋ายาพอก฼ข຋าต้ารับกมลาอย຋างมีนัยส้าคัญป
ทัๅงทางสถิติ฽ละทางคลินิก 

ขຌอ฼สนอ฽นะ ดังนีๅป 
1.ปดຌานบริการ 
ปปป1)ปการน้าเป฿ชຌ฿นระบบบริการปควรน้ากมลา฼จลเป฿ชຌ฼ปຓนทาง฼ลือก฿นการรักษาผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอม

ระดับปานกลางปพัฒนา฼ปຓนปstandard protocol ส้าหรับการรักษาดຌวยการ฽พทยຏ฽ผนเทยปจัดท้าคู຋มือการ฿ชຌ
งานส้าหรับบุคลากรทางการ฽พทยຏ 2) การขยายผลสู຋฾รงพยาบาลส຋ง฼สริมสุขภาพต้าบลปถ຋ายทอด฼ทค฾น฾ลยีการ
ผลิตเปยังปรพ.สต.ป฿นพืๅนทีไจัดอบรมการผลิต฽ละการ฿ชຌงาน฿หຌกับอาสาสมัครสาธารณสุขปสรຌาง฼ครือข຋ายการ
ผลิต฽ละการจัดจ้าหน຋าย฿นชุมชน 3) การ฿หຌความรูຌ฽ก຋ผูຌปຆวยปพัฒนาสืไอการ฼รียนรูຌ฼รืไองการ฿ชຌกมลา฼จลอย຋าง
ถูกตຌองปจัดท้าคู຋มือการดู฽ลตน฼องส้าหรับผูຌปຆวยขຌอ฼ข຋า฼สืไอมปสอน฼ทคนิคการนวดประกอบการ฿ชຌ฼จล฼พืไอ฼พิไม
ประสิทธิผลป4)ปส้าหรับสาขาวิชาชีพทีไ฼กีไยวขຌอง เดຌ฽ก຋ปกายภาพบ้าบัดปควรน้ากมลา฼จลเป฿ชຌร຋วมกับการออก
ก้าลังกายบ้าบัด฽ละการนวดปศึกษาผลของการ฿ชຌ฼จลร຋วมกับปmodalities ต຋างปโป฼ช຋นปultrasound, TENSป
รวมถึงการพัฒนา฾ปร฽กรมการฟ຅ຕนฟูทีไบูรณาการการ฽พทยຏ฽ผนเทย฽ละกายภาพบ้าบัด ป฽ละ฼ภสัชกรรม
฾รงพยาบาลปควรศึกษาความ฼ขຌากันเดຌกับยาอืไนทีไผูຌปຆวยเดຌรับปพัฒนาระบบการควบคุมคุณภาพการผลิต฿น
ระดับ฾รงพยาบาลป฽ละจัดท้าขຌอมูลทาง฼ภสัชกรรมของผลิตภัณฑຏ 

2.ปดຌานวิจัยป 
1)ปการวิจัยดຌานประสิทธิผล฽ละความปลอดภัยป(1)ปการศึกษาระยะยาวปศึกษาประสิทธิผล฽ละความ

ปลอดภัย฿นระยะป6-12ป฼ดือนปติดตามผลต຋อการ฿ชຌยา฽กຌปวดชนิดอืไนร຋วมดຌวยปประ฼มินผลต຋อการปງองกันการ
ด้า฼นินของ฾รคขຌอ฼ข຋า฼สืไอมป(2)ปการ฼ปรียบ฼ทียบกับการรักษามาตรฐานป฼ปรียบ฼ทียบประสิทธิผลกับปtopical 

NSAIDsปศึกษาการ฿ชຌร຋วมกับการรักษา฽ผนปຑจจุบันป฽ละประ฼มินความคุຌมค຋า฼ชิง฼ศรษฐศาสตรຏการสาธารณสุข 

2)ปการวิจัยดຌานการพัฒนาผลิตภัณฑຏป(1)ปการพัฒนาสูตรต้ารับปศึกษาสัดส຋วนสมุนเพรทีไ฼หมาะสม
ส้าหรับประสิทธิผลสูงสุดปพัฒนาระบบการปลดปล຋อยยา฽บบควบคุมป(controlled release)ปศึกษาการ฼พิไม
สารช຋วย฼พิไมการซึมป(penetration enhancers)ป(2)ปการศึกษา฼สถียรภาพ฽ละอายุการ฼กใบรักษาปศึกษาความ
คงตัว฿นสภาวะต຋างปโป฽ละอุณหภูมิทีไหลากหลายปพัฒนาบรรจุภัณฑຏทีไ฼หมาะสม฼พืไอยืดอายุการ฼กใบรักษาป
ศึกษาการ฼ปลีไยน฽ปลงของสารส้าคัญ฿นระยะยาวป(3)ปการพัฒนารูป฽บบผลิตภัณฑຏ฿หม຋ปพัฒนา฼ปຓน฽ผ຋น฽ปะป
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(transdermal patch) ส้าหรับ฿ชຌงานสะดวกยิไงขึๅนปศึกษาการผสมผสานกับ฼ทค฾น฾ลยีปnanotechnologyป
หรือพัฒนาผลิตภัณฑຏปcombination กับสมุนเพรชนิดอืไน 

3.ป฼ชิงน฾ยบาย 

1)ป฼สนอ฿หຌกมลา฼จลอยู฿นการคุຌมครองของสิทธิประ฾ยชนຏ พัฒนาระบบการชด฼ชยค຋ารักษาดຌวย
การ฽พทยຏ฽ผนเทยอย຋างคุຌมค຋า 

2)ปการพัฒนาอุตสาหกรรมยาสมุนเพรป฾ดยการสนับสนุนการผลิต฿นระดับอุตสาหกรรม฼พืไอลด
ตຌนทุนปส຋ง฼สริมการวิจัย฽ละพัฒนาผลิตภัณฑຏสมุนเพรรูป฽บบ฿หม຋ 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณปคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย฿นมนุษยຏปส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุຏปทีไ฿หຌการ
สนับสนุนการวิจัยครัๅงนีๅปขอบคุณปพ຋อหมอบุญยงคຏปบัวบุปผาปทีไ฼ปຓน฽หล຋งองคຏความรูຌต้ารับยาพอก฼ข຋ากมลาป
ขอบคุณทีมงานศูนยຏ฽พทยຏ฽ผนเทยป฾รงพยาบาลกมลาเสยป฽ละอาสาสมัครผูຌปຆวยทุกท຋านทีไ ฿หຌความร຋วมมือ฿น
การวิจัยครัๅงนีๅ 
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บทคัดย຋อ 

 

การศึกษา฼ปรียบ฼ทียบ฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมป฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ
ประกอบดຌวยป฽บบบันทึกขຌอมูลป฽บบประ฼มินของกอรຏดอนป฽บบประ฼มิน฾อ฼รใม ปทบทวน฽ละ฼รียบ฼รียงขຌอมูล฼วช
ระ฼บียนผูຌปຆวยปศึกษาประวัติผูຌปຆวยปท้าการวิ ฼คราะหຏขຌอมูลปวิ ฼คราะหຏ฼ปรียบ฼ทียบปปຑจจัย฼สีไยงต຋อการ฼กิด
ภาวะ฽ทรกซຌอนของผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมปพบปຑญหาทีไ฽ตกต຋างกันของภาวะ฽ทรกซຌอนทีไ฼กิดขึๅนป
ดังนีๅปกรณีศึกษาทีไป1ปพบปຑญหาทีไตຌอง฼ฝງาระวังดຌานร຋างกายปเดຌ฽ก຋ปภาวะพร຋องออกซิ฼จนปการติด฼ชืๅอ฿นระบบทาง฼ดิน
ปຑสสาวะปของ฼สียคัไงจากภาวะเตวาย฼รืๅอรังป฼บาหวานปความดัน฾ลหิตสูงปภาวะ฽ทรกซຌอนจากการนอนนานปเม຋สุขสบาย
จากปวดสะ฾พกป฽ละดຌานจิต฿จจากความวิตกกังวลปซึไงสา฼หตุมาจากพยาธิสภาพของ฾รคจากการบาด฼จใบครัๅงนีๅร຋วมกับ
฾รคร຋วมทีไมีอยู຋ปส຋วนกรณีศึกษาทีไป2ปพบปຑญหาทีไตຌอง฼ฝງาระวังดຌานร຋างกายปเดຌ฽ก຋ปภาวะซใอกจากการติด฼ชืๅอปภาวะพร຋อง
ออกซิ฼จนปภาวะการบีบตัวของหัว฿จปภาวะ฽ทรกซຌอนจากการนอนนานปเม຋สุขสบายจากปวดสะ฾พกป฽ละดຌานจิต฿จจาก
ความวิตกกังวลปซึไงสา฼หตุมาจากพยาธิสภาพของ฾รคจากการบาด฼จใบครัๅงนีๅร຋วมกับ฾รคร຋วมทีไมีอยู຋฼ช຋น฼ดียวกันป฽สดง฿หຌ
฼หในว຋าพยาบาล฼ปຓนผูຌทีไมีบทบาทส้าคัญ฿นการดู฽ล฼พืไอ฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนทีไอาจจะ฼กิดขึๅนปส຋งผล฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับ
การรักษาพยาบาลทีไรวด฼รใวปปลอดภัยปนอกจากนีๅยังส຋ง฼สริมสมรรถนะพยาบาล฿หຌสามารถดู฽ลผูຌปຆวยสูงอายุกระดูก
สะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมเดຌป 
ค้าส้าคัญ:ป๡การพยาบาลผูຌปຆวยกระดูกสะ฾พกหัก๢, ๡ผูຌสูงอายุ๢, ๡฾รคร຋วม๢ 
 

*ผูຌ฿หຌการติดต຋อป(Correspondingปe-mail: Chomnapath.N@gmail.com) 
 

Abstract 
A comparative study of nursing care for monitoring complications in elderly patients with hip 

fractures and comorbidities admitted to the male orthopedic surgery ward, Mahasarakham Hospital. 

บทความวิจัย 
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The study instruments consisted of a data recording form, the Gordon Health Model Assessment 

Form, and the Orem Self-Care Assessment Form. Review and compile patient medical records, study 

patient history. Data analysis, comparative analysis, risk factors for complications in elderly patients 

with hip fractures and comorbidities. Different problems of complications are found as follows: Case 

study 1 found physical problems including oxygen deficiency, urinary tract infection, waste 

accumulation from chronic renal failure, diabetes, high blood pressure, complications from 

prolonged bed rest, discomfort from hip pain, and mental problems from anxiety. The cause is due 

to the pathology of the disease from this injury together with the existing comorbidities. Case study 

2 found physical problems including septic shock, oxygen deficiency, cardiac contractions, 

complications from prolonged bed rest, discomfort from hip pain, and psychological problems from 

anxiety. The cause is the same. This study highlights the crucial role of nurses in the early detection 

and prevention of complications, enabling timely medical intervention and enhancing patient safety. 

Furthermore, the findings support the development of nursing competency in providing effective 

care for elderly patients with hip fractures and comorbidities. 

 

Keywords:ป๡Hip fracture nursing care๢,ป๡Elderly๢,ป๡Comorbidities๢ 
 

บทน้า 

กระดูกสะ฾พกหัก฼ปຓนการ฽ตกของกระดูกตຌนขาส຋วนบนทีไ฼กิดขึๅนทัๅงภาย฿น฽ละภายนอก฽คปซูลทีไอยู຋
ระหว຋างหัวกระดูกจนมาถึงบริ฼วณ฿ตຌ฾ทร฽คน฼ทอริกป(Sub trochanteric) พบบ຋อย฿นกลุ຋มผูຌสูงอายุ฼นืไองจาก
ผูຌสูงอายุมีการ฼ปลีไยน฽ปลงรูป฽บบของอณู฾ครงสรຌางภาย฿นของ฼นืๅอ฼ยืไอกระดูกท้า฿หຌมวลกระดูกลดลงร຋วมกับมี
การ฼สืไอมท้า฿หຌกระดูกบางลงปส຋งผล฿หຌ฼กิด฾รคกระดูกพรุน฽ละภาวะกระดูกหักเดຌง຋าย1,2ปสา฼หตุหลักมาจากการ
พลัดตกหกลຌมป฾ดยพบว຋ามีอุบัติการณຏการ฼กิดกระดูกสะ฾พกหัก฿นผูຌสูงอายุปเทยกຌาว฼ขຌาสู຋สังคมผูຌสูงอายุป฾ดย
ประชากรผูຌสูงอายุ฿นป຃ปพ.ศ.2565ปมากถึงป12,116,199ปคนปคิด฼ปຓนป18.3%ปของประชากรทัๅงหมดป฽ละ฼ปຓนช຋วง
อายุป60-69ปป຃ปจ้านวนป6,843,300ปคนปคิด฼ปຓนป56.5%ปของผูຌสูงอายุทัๅงหมดป฾ดยมี฾รคกระดูกพรุน฼ปຓนปຑ จจัย
ส้าคัญทีไ฼พิไมความ฼สีไยงท้า฿หຌกระดูกหักมากกว຋าผูຌทีไเม຋฼ปຓน฾รคประมาณป5ป฼ท຋าป฽ละคาดการณຏว຋าอุบัติการณຏของ
กระดูกสะ฾พกหักจะ฼พิไมขึๅน฾ดย฼ฉลีไยป2.02%ปต຋อป຃ปทัๅงนีๅปจากขຌอมูลพบว຋าปผูຌปຆวยกระดูกสะ฾พกหักป฿นป຃ ปพ.ศ.
2549ปมีป23,426ปรายป฽ละ฿นป຃ป2568ป฼พิไมขึๅน฼ปຓนป34,246ปรายปคาดประมาณว຋า฿นป຃ปพ.ศ.2593ปจะ฼พิไม฼ปຓนป
56,443ปรายปสา฼หตุส้าคัญของกระดูกสะ฾พก฼กิดจากการป ๡พลัดปตกปหกลຌม๢ปนอกจากนีๅกองยุทธศาสตรຏ฽ละ
฽ผนงานปกระทรวงสาธารณสุขปรายงาน฿นป຃ปพ.ศ.ป2566ป฿นกลุ຋มผูຌทีไมีอายุป60ปป຃ขึๅนเปปการพลัดปตกปหกลຌมท้า
฿หຌ฼สียชีวิตสูงถึงป10.20ปคนต຋อประชากรผูຌสูงอายุ฽สนคน3ป 
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ผูຌสูงอายุทีไมีกระดูกสะ฾พกหักปมีอัตราการ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอน฾ดยรวมอยู຋ทีไรຌอยละป75ปปຑจจัย฼สีไยงของ
การ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนมีทัๅงทีไเม຋สามารถปງองกันเดຌป฼ช຋นปภาวะสับสนปส຋วนความล຋าชຌา฿นการผ຋าตัดปอาจ฼ปຓน
ปຑจจัย฼สีไยงทีไสามารถปງองกันเดຌปส้าหรับผูຌปຆวยกระดูกสะ฾พกหักทีไเดຌรับการผ຋าตัดปพบว຋ารຌอยละป56.8ปมี
ภาวะ฽ทรกซຌอนอย຋างนຌอยหนึไงอย຋างป฼ช຋นปปຑสสาวะเม຋ออก฼ฉียบพลันปรຌอยละป39.3ป฽ละการติด฼ชืๅอทาง฼ดิน
ปຑสสาวะปรຌอยละป24.0ป฼ปຓนตຌน1ปจะ฼หในว຋าผลกระทบ฽ละภาวะ฽ทรกซຌอนภายหลังผูຌสูงอายุกระดูกสะ฾พกหักมี
ความหลากหลาย฽ละ฼ปຓนปຑญหารุน฽รงปเดຌ฽ก຋ปการติด฼ชืๅอปการ฼กิดลิไม฼ลือดอุดตัน฿นหลอด฼ลือดด้าปการติด฼ชืๅอ
฿นระบบทาง฼ดินปຑสสาวะปการติด฼ชืๅอ฿นระบบทาง฼ดินหาย฿จปการ฼คลืไอนหลุดของขຌอสะ฾พก฼ทียมป฽ผลกดทับป
฽ละทຌองผูกป฼ปຓนตຌนป฾ดย฼ฉพาะ฿นผูຌปຆวยสูงอายุทีไมี฾รคร຋วม฼นืไองจาก฼ปຓนกลุ຋มทีไ มีปຑญหาสุขภาพ฼ดิมตຌองเดຌรับ
การดู฽ล฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนทีไ฼สีไยงต຋อการ฼กิดความรุน฽รงของ฾รคป฽ละการก้า฼ริบของ฾รค฼พิไม฼ติมเดຌ4,5,6ป 

การทีไบุคคลจะมีสุขภาพทีไดีนัๅนขึๅนอยู຋กับ฽บบ฽ผนพฤติกรรมของบุคคลนัๅนทัๅงดຌานร຋างกายปจิต฿จป
อารมณຏสังคม฿นช຋วง฼วลาหนึไง฽ละสภาพ฽วดลຌอมทีไต຋างกันปซึไงมีผล฾ดยตรงต຋อสุขภาพของผูຌรับบริการทัๅงคน
อย຋างต຋อ฼นืไองป฼ปຓนพฤติกรรมทีไ฼ปຓนนิสัยปทีไจะท้า฿หຌบุคคลอยู຋฿นภาวะสุขภาพดีหรือ฼จใบปຆวยเดຌป฽บบ฽ผนสุขภาพ
ของกอรຏดอน฼ชืไอว຋าการประ฼มินภาวะสุขภาพของบุคคล฽ละครอบครัวป฾ดยประ฼มิน฽บบ฽ผนพฤติกรรม
ภายนอก฽ละภาย฿นของบุคคลทีไ฼กิดขึๅนช຋วงระยะ฼วลาหนึไง฽ละมีผลต຋อสุขภาพปรวมทัๅงปຑจจัยส຋ง฼สริมหรือปຑจจัย
ทีไ฼ปຓนอุปสรรคต຋อการท้าหนຌาทีไ฼ช຋นปพันธุกรรมปพัฒนาการปสิไง฽วดลຌอมประบบสนับสนุนทางสังคม7ปจะสามารถ
ช຋วยประ฼มินปຑญหา฽ละพฤติกรรมสุขภาพเดຌป 

ทฤษฎีของ฾อ฼รใมเดຌอธิบายการดู฽ลตน฼องปประกอบดຌวยป3ปทฤษฎีหลักทีไมีความสัมพันธຏกันป ดังนีๅปปปปปป
1)ปการดู฽ลตน฼องทีไ฼นຌนการกระตุຌนความสามารถ฿นการดู฽ลตน฼อง฽ละตอบสนองความตຌองการดู฽ลตน฼อง
ทัๅงหมดป2)ปความพร຋อง฿นการดู฽ลตน฼องทีไ฼กิดจากความเม຋สมดุลของความสามารถหรือศักยภาพของบุคคลกับ
ความตຌองการดู฽ลตน฼องทัๅงหมดป฽ละป3)ประบบการพยาบาลทีไ฼นຌน฿หຌพยาบาล฼ขຌามามีส຋วนร຋วม฿นการช຋วย฼หลือ
ผูຌปຆวย฿หຌสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรือกิจวัตรประจ้าวันเดຌดຌวยตน฼องอย຋างต຋อ฼นืไอง฼พืไอคงรักษาเวຌซึไงชีวิตป
สุขภาพปความผาสุกป฽ละการมีคุณภาพชีวิตทีไดี8 

หอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูก฽ละขຌอชาย฾รงพยาบาลมหาสารคาม฼ปຓนหน຋วยงานทีไรับการรักษาผูຌปຆวย
กระดูกสะ฾พกหักจากทุกสา฼หตุทัๅงอุบัติ฼หตุพลัดตกปหกลຌมป฽ละผูຌทีไมีอาการ฽ทรกซຌอนต຋างปโปจากการทบทวน
ปຑญหาทีไผ຋านมาปพบผูຌปຆวยทีไมารับการรักษา฿นหอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูกชายปป຃ปพ.ศ.ป2565ปถึงป2567ปจ้านวนป
2,860, 3,125ป฽ละป3,010ปรายปตามล้าดับปพบ฼ปຓนผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกหัก฽ละมี฾รคร຋วมปจ้านวนป33 , 47ป฽ละป
64ปรายปตามล้าดับป฽ละจ้านวนวันนอน฼ฉลีไยป12, 12ป฽ละป10ปวันปตามล้าดับ9ปจะ฼หในว຋าผูຌปຆวยมีจ้านวน฼พิไมมาก
ขึๅนป฽ละพบว຋าผูຌปຆวยทีไมารับบริการมีปຑญหา฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนปส຋งผลกระทบต຋อร຋างกายปจิต฿จป฼ช຋นป฽ผลกดทับป
จ้านวนป4ปรายปการ฼กิดลิไม฼ลือดอุดตัน฿นหลอด฼ลือดด้าปจ้านวนป1ปรายป฽ละ฼กิดการติด฼ชืๅอปจ้านวนป3ปรายป฽นว
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ทางการดู฽ลทีไผ຋านมามีทัๅงการดู฽ล฼พืไอ฼ตรียมผ຋าตัดป฽ละหลังผ຋าตัดปยังพบปຑญหาว຋าผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พก
หักยังมีอาการทุกขຏทรมานส຋งผลต຋อการ฼คลืไอนเหว฽ละการท้ากิจวัตรประจ้าวันลดลงปญาติผูຌดู฽ลเม຋฽ขใง฽รงปมี
ความวิตกกังวล฽มຌเดຌรับการสอน฿หຌความรูຌ฿นการดู฽ลป฽ละความกลัวผูຌปຆวย฼จใบปวดปวิ฼คราะหຏปຑญหาดຌานการ
ปฏิบัติการพยาบาลปพบว຋าปหน຋วยงานมีพยาบาลหลายระดับซึไงมีประสบการณຏ฿นการท้างานทีไ฽ตกต຋างกันปส຋วน
฿หญ຋มีประสบการณຏนຌอยป1-2ปป຃ปรຌอยละป60ปท้า฿หຌมีความรูຌ฽ละทักษะเม຋฼พียงพอต຋อการดู฽ลผูຌปຆวยสูงอายุ
กระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมปรวมทัๅงทีไหอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูกชาย฽มຌจะมี฽นวทางการดู฽ลผูຌปຆวยกระดูก
สะ฾พกหัก฽ต຋ยังเม຋ขัด฼จนครอบคลุมกลุ຋มผูຌสูงอายุทีไมี฾รคร຋วมป฽ละยังเม຋มีการทบทวน฽นวทางปฏิบัติ฿หຌ฼ ปຓน
ปຑจจุบัน฼ท຋าทัน฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼ปลีไยน฽ปลงเปปซึไงหากมี฽นวปฏิบัติทีไชัด฼จน฼หมาะสมกับบริบทของหน຋วยงานป
ครอบคลุมประ฼ดในปຑญหาส้าคัญของผูຌปຆวยป฽ละทีมเดຌน้าเปปฏิบัติ฾ดย฿ชຌกระบวนการพยาบาลตัๅง฽ต຋การ
ประ฼มินปวาง฽ผนปวินิจฉัยปปฏิบัติการพยาบาล฽ละการประ฼มินปจะช຋วย฼พิไมประสิทธิภาพการพยาบาลมาก
ยิไงขึๅนปดังนัๅนผูຌศึกษาจึงสน฿จทีไจะศึกษารายกรณีผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหักทีไมี฾รคร຋วมป฼พืไอ฼ปຓน฽นวทางต຋อ
การพัฒนา฽นวปฏิบัติการพยาบาลป฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนส้าหรับผูຌปຆวยอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วม
ทีไชัด฼จนป฼ปຓนมาตรฐานของหน຋วยงานป฽ละ฾รงพยาบาลปช຋วย฿หຌพยาบาลมี฽นวทางปฏิบัติ฼ปຓน฽นวทาง฼ดียวกัน 
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พยาบาล฼กีไยวกับผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วม 

2.ปคัด฼ลือกกรณีศึกษาผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมป2ปรายปทีไมารับการรักษา฿น
฾รงพยาบาลป฾ดยคัด฼ลือกกรณีศึกษาทีไ฼ปຓนผูຌปຆวยสูงอายุทีไมีกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมขณะมารับบริการทีไ
หอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูก฽ละขຌอชายป 

3.ปรวบรวมประวัติผูຌปຆวยปอาการส้าคัญปประวัติการ฼จใบปຆวยปຑจจุบันปประวัติการ฼จใบปຆวย฿นอดีตปประวัติ
การ฽พຌยาปการประ฼มินสภาพผูຌปຆวยป฽ผนการรักษาของ฽พทยຏปผลการตรวจทางหຌองปฏิบัติการป฽ละการส຋ง
ตรวจพิ฼ศษต຋างปโ 

4.ปศึกษาคຌนหาปຑญหาความตຌองการปขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลปขຌอมูลสนับสนุนปวัตถุประสงคຏป฼กณฑຏ
การประ฼มินผลปกิจกรรมการพยาบาลปการประ฼มินผลการพยาบาลป 
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5.ปสรุป฼ปรียบ฼ทียบกรณีศึกษาทัๅงป2ปรายป฾ดย฿ชຌกรอบ฽นวคิดป11ป฽บบ฽ผนของกอรຏดอน฿นการ
วิ฼คราะหຏป฽ละวิ฼คราะหຏความพร຋อง฿นการดู฽ลตน฼องตามม฾นทัศนຏของ฾อ฼รใม 

จริยธรรมการวิจัย฽ละการพิทักษຏสิทธิ่กลุ຋มตัวอย຋าง 
งานวิจัยนีๅเดຌรับการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย฿นมนุษยຏป ฾ครงการวิจัย฿น

มนุษยຏของ฾รงพยาบาลมหาสารคามป฼ลขทีไปMSKH_REC 68-01-017 COA 68/071 วันทีไป27 สิงหาคมป2568

ประ฼ดในทางจริยธรรมทีไค้านึงถึงปการ฿หຌขຌอมูลทีไ฼พียงพอ฽ละถูกตຌอง฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมวิจัย  การเดຌรับความยินยอม
฾ดยสมัคร฿จ฾ดยเม຋มีการบังคับหรือจูง฿จ การรักษาความลับของขຌอมูลส຋วนบุคคล฽ละความ฼ปຓนส຋วนตัวปสิทธิ฿น
การถอนตัวออกจากการวิจัยเดຌทุก฼วลา฾ดยเม຋ส຋งผลต຋อการรักษา การติดตามอาการเม຋พึงประสงคຏอย຋าง฿กลຌชิด
฽ละการจัดการ฼มืไอ฼กิดขึๅน ฽ละการประกันอุบัติ฼หตุส้าหรับผูຌ฼ขຌาร຋วมวิจัย 

ผลการศึกษา 

ตารางทีไป1ป฼ปรียบ฼ทียบกรณีศึกษา 

ขຌอมูลทัไวเป กรณีศึกษารายทีไ1 กรณีศึกษารายทีไป2 การวิ฼คราะหຏ฼ปรียบ฼ทียบ 

ปຑจจัยดຌานอายุ฽ละ
฾รคประจ้าตัว 

ผูຌปຆวย฼พศชายปอายุป85ปป຃ปมี฾รค
ประจ้าตัว฼ปຓน฼บาหวานปความดัน
฾ลหิตสูงปเตวาย฼รืๅอรังปต຋อม
ลูกหมาก฾ตป฽ละ฼กຍาทຏ 

ผูຌปຆวย฼พศชายปอายุป86ปป຃ปมี฾รค
ประจ้าตัว฼ปຓนหอบหืดป฾รคปอด
อุดกัๅน฼รืๅอรังป฽ละภาวะ
฾รคหัว฿จ฼ตຌนพลิๅว 

ทัๅงป2ปกรณีศึกษา฼ปຓนผูຌปຆวย
สูงอายุ฼หมือนกันปจากสถิติ
พบผูຌสูงอายุม฾ีอกาส฼สีไยงต຋อ
กระดูกสะ฾พกหัก 

อาการส้าคญัทีไมา
฾รงพยาบาล 

18ปชัไว฾มงก຋อนมา฾รงพยาบาลป
ผูຌปຆวยลຌมกຌนกระ฽ทกพืๅนปเม຋สลบป
ปวดสะ฾พกปญาติน้าส຋ง
฾รงพยาบาลชุมชนป฼อกซ฼รยຏปพบป
Fractureปintertrochantericป
ร຋วมกับมีอาการหาย฿จหอบ
฼หนืไอย 

10ปนาทีปก຋อนมา฾รงพยาบาลป
ผูຌปຆวย฼ดินสะดุดลຌมปตຌนขาขวา
กระ฽ทกปเม຋มีศีรษะ฽ตกปปวด
ตຌนขาขวาปขยับล้าบากป฼ดินลง
นๅ้าหนักเม຋เดຌ 

ทัๅงป2ปกรณีปมาดຌวยอุบัติ฼หตุ
พลัดตกหกลຌมท้า฿หຌกระดูก
สะ฾พกหักป 

การวินิจฉัย฾รคป Closedปfractureปrightป
intertrochantericปofปfemur 

Closedปfractureปrightป
intertrochantericปofปfemur 

 

ขຌอมูลสุขภาพ อุณหภูมริ຋างกายป37.1ปองศา
฼ซล฼ซียสปอัตราการ฼ตຌนของหัว฿จป
72ปครัๅง/นาทีปอัตราการหาย฿จป
20ปครัๅง/นาทีปความดัน฾ลหิตป
124/71ปmmHgปO2ปsatป89% 

อุณหภูมริ຋างกายป36.3ปองศา
฼ซล฼ซียสปอัตราการ฼ตຌนของ
หัว฿จป90ปครัๅง/นาทีปอัตราการ
หาย฿จป20ปครัๅง/นาทีปความดัน
฾ลหิตป142/80ปmmHgปนๅ้าหนักป
57ปกิ฾ลกรัมปส຋วนสูงป175ป
฼ซนติ฼มตรปBMIป18.61 

ผูຌปຆวยสูงอายุทัๅงป2ปกรณีปมา
ดຌวยปวดกระดูกสะ฾พกหักป
฽ละมีอาการอืไนร຋วมดຌวยป฼ช຋นป
หาย฿จหอบ฼หนืไอยปซดีป฼ปຓน
ตຌนป 
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ขຌอมูลทัไวเป กรณีศึกษารายทีไ1 กรณีศึกษารายทีไป2 การวิ฼คราะหຏ฼ปรียบ฼ทียบ 

วิธีการรักษา฽ละ
฽นวทางการรักษา 

1.ปพบปLungปatelectasisปwithป
hypoxiaปเดຌรับการรักษาคือป
Ceftazidimeป2ปgramปveinปทุกป
12ปชัไว฾มงป฽ละปONปO2ป
cannulaป3ปLPMปkeepปO2ปsatป
>ป91%ปถามตอบรูຌ฼รืไอง 
2.ปOnปskinปtractionปมีปวด
สะ฾พกปpainปscoreป3-ป4ป
คะ฽นนปเดຌรับยา฽กຌปวด฼ปຓนป
Tramolป50ปmgปveinปprnปทุกป8ป
ชัไว฾มงป 
3.ปเดຌรับปNSSป1000ปmlปveinป
dripป฽ละปOmeprazoleป 
4.ปภาวะนๅ้า฼กิน฼นืไองจาก฼ปຓนเต
วาย฼รืๅอรัง฿หຌปLasixป20ปmgป 

1.ปปวดตຌนขาขวาปขยับล้าบากป
฼ดินลงนๅ้าหนักเม຋เดຌปOnปsplintป
฽ละปOnปskinปtractionปrightป
legป3ปกิ฾ลกรัมป฿หຌยา฽กຌปวด
฼ปຓนปTramolป50ปmgปveinป
statป 
2.มีภาวะชใอคป฽พทยຏท้าการ
รักษา฿หຌปLevophedป(4:250)ป
veinปdripป 
฽ละปHydrocortisoneป100ป
mgปveinปdripปinป24ปhr,ป
Dexamethasoneป4ปmgป 
3.ปผูຌปຆวยหาย฿จหอบเดຌ฿ส຋ท຋อ
ช຋วยหาย฿จปOnปventilatorป 
4.ปมีภาวะหัว฿จ฼ตຌนพลิๅวป฽พทยຏ
฿หຌ Enoxaparinป 

฽พทยຏ฿หຌการรักษาตามอาการ
ทีไ฼ปลีไยน฽ปลงป฽ละส้าหรับ
การรักษากระดูกสะ฾พกหัก
ทัๅงป2ปกรณีป฽พทยຏท้าการ
รักษา฽บบเม຋ผ຋าตดัดຌวยการป
Onปskinปtractionป฽ละรักษา
อาการของ฾รคร຋วม฿น฽ต຋ละ
ราย 
 

 

จากตารางพบว຋าผูຌปຆวยทัๅงป2ปกรณีศึกษามีความคลຌายคลึงกัน฿นประ฼ดในสา฼หตุการ฼จใบปຆวย฽ละ
ภาวะ฽ทรกซຌอนทีไ฼กิดขึๅนจากการมี฾รคร຋วมป฽ละผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอายุทีไมีความ฼สีไยงต຋อการ฼กิดกระดูกสะ฾พกหักป
ส้าหรับปຑญหาภาวะ฽ทรกซຌอนทีไ฼กิดขึๅนมาจากทัๅงสา฼หตุพยาธิสภาพของ฾รคป฽ละ฾รคประจ้าตัว฼ดิมของผูຌปຆวยปปปปปปป
฽นวทางการวินิจฉัย฽ละ฽นวทางการรักษากใมีความคลຌายคลึงกัน฼ปຓนเป฿นทิศทาง฼ดียวกัน 
 

สรุปวิ฼คราะหຏ฽บบ฽ผนสุขภาพของกรณีศึกษาทีไป1ป฽ละป2ปตาม฽บบ฽ผนของกอรຏดอนป 
 ป฽บบ฽ผนสุขภาพ฿นผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมจากกรณีศึกษา฼ปรียบ฼ทียบผูຌปຆวย
สูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมทัๅงป2ปรายปทีไมารับการรักษา฿นหอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูก฽ละขຌอชายป
฾รงพยาบาลมหาสารคามปพบ฽บบ฽ผนทีไคลຌายคลึงกัน฽ละ฽ตกต຋างกันปดังนีๅ 

1.ป฽บบ฽ผนสุขภาพทีไคลຌายคลึงกันปเดຌ฽ก຋ปการรับรูຌ฽ละการดู฽ลสุขภาพปการรูຌจักตน฼อง฽ละอัตม฾น
ทัศนຏป฽ละการปรับตัว฼ผชิญกับความ฼ครียดป฼หในเดຌจากผูຌปຆวยทัๅงสองรายรับทราบว຋าตน฼อง฼จใบปຆวยกระดูก
สะ฾พกหักปว຋า฾รคทีไ฼ปຓนตຌองเดຌรับการผ຋าตัดปสามารถรักษา฿หຌหายเดຌป฽ต຋ตຌอง฿ชຌ฼วลา฿นการรักษาป฽ละมี฾อกาส
฼สีไยงต຋อภาวะ฽ทรกซຌอน฼นืไองจากมี฾รคประจ้าตัวหลายอย຋าง฽ละตຌองติดตามการรักษา฼ปຓนระยะปอาจ฼กิดจาก
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สา฼หตุทีไผูຌปຆวยสามารถปรับตัวเดຌ฼หมาะสมกับวัยผูຌสูงอายุปสามารถยอมรับการ฼ปลีไยน฽ปลงต຋าง ปโปของความ
฼สืไอมสภาพของร຋างกายป 

2.ป฽บบ฽ผนสุขภาพทีไ฽ตกต຋างกันปเดຌ฽ก຋ปดຌาน฾ภชนาการ฽ละการ฼ผาผลาญสารอาหาร฼หในเดຌจากปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปป
ผูຌปຆวยรายทีไป1ปตຌองรับประทานอาหารอ຋อนชนิดจืดป฽ละ฼ปຓนอาหาร฼บาหวานปผูຌปຆวยนๅ้าหนักป72ปกิ฾ลกรัมปค຋าป
BMIป=ป25.51ป฽ละผูຌปຆวยรายทีไป2ปตຌองรับประทานอาหารอ຋อน฽ละตຌอง฼พิไมเข຋ขาวมืๅอละป2ปฟองปผูຌปຆวยนๅ้าหนักป
57ปกิ฾ลกรัมปค຋าปBMIป=ป18.61ปซึไงสะทຌอน฿หຌ฼หในถึงสา฼หตุความ฽ตกต຋างของ฽บบ฽ผนการรับประทานอาหาร
จากความจ้า฼ปຓนของ฾รคประจ้าตัวทีไผูຌปຆวยรายทีไป1ป฼ปຓน฾รค฼บาหวานปความดัน฾ลหิตป฽ละเตวาย฼รืๅอรังปจึงตຌอง
รับประทานอาหารจืดป฽ละผูຌปຆวยรายทีไป2ปตຌองรับประทานอาหารทีไตຌอง฼พิไมเข຋ขาวจาก฾รคทีไ฼ปຓนปนอกจากนีๅยัง
พบความ฽ตกต຋างของ฽บบ฽ผนการขับถ຋ายป฼หในเดຌจากผูຌปຆวยรายทีไป1ปมีประวัติ฼ปຓนต຋อมลูกหมาก฾ตปรับการ
รักษา฾ดยการรับประทานยาตลอดปຑสสาวะ฼องเดຌดี฽ต຋เม຋ค຋อยพุ຋งป ส຋งผล฼สีไยงต຋อการติด฼ชืๅอทาง฼ดินปຑสสาวะ
฼พิไม฼ติมเดຌป 
 จากการวิ฼คราะหຏ฽บบ฽ผนสุขภาพของกรณีศึกษาทีไป1ป฽ละป2ปสามารถสรุปเดຌว຋า฽บบ฽ผนสุขภาพของ
บุคคลขึๅนอยู຋กับหลายปຑจจัยดຌวยกันปทัๅงความสามารถ฿นการปรับตัวของบุคคลต຋อการ฼ปลีไยน฽ปลงปปຑจจัยดຌาน
ความ฼สืไอมสภาพของร຋างกาย฽ละการ฼จใบปຆวยทีไ฼กิดขึๅนปดังนัๅนจะ฼หในเดຌว຋าพยาบาลมีบทบาทส้าคัญต຋อการ฿หຌ
การพยาบาลผูຌปຆวยสูงอายุตัๅง฽ต຋การประ฼มิน฽บบ฽ผนสุขภาพ฽ละการ฿หຌการพยาบาล฽บบองคຏรวม฾ดยค้านึงถึง
ปຑจจัย฼ฉพาะรายบุคคลปสอดคลຌองกับดวงภรณຏปกุล฿บป(2565)10ปทีไศึกษาการพยาบาลผูຌปຆวยผ຋าตัด฼ปลีไยนขຌอ
สะ฾พก฾ดยเดຌน้า฽นวคิดการประ฼มิน฽บบ฽ผนการด้า฼นินชีวิตป11ป฽บบ฽ผนของกอรຏดอนมาประ฼มินผูຌรับบริการ
ซึไงพบความ฽ตกต຋างระหว຋างการด้า฼นินชีวิต฿นช຋วงปกติปกับช຋วง฼จใบปຆวย฽ตกต຋างกันป฽ละ฽บบ฽ผนสุขภาพ
บางอย຋างขึๅนอยู຋กับการ฼ปลีไยน฽ปลงจากการ฼จใบปຆวยป฽ละ฽บบ฽ผนบางอย຋างส຋งผลต຋อการ฼จใบปຆวยเดຌ฼ช຋นกันป
ดังนัๅนพยาบาลควรน้าการประ฼มิน฽บบ฽ผนการด้า฼นินชีวิตมา฼ปຓนสิไงทีไช຋วยประ฼มินภาวะสุขภาพร຋วมดຌวยปป 
 

ตารางทีไป2ปวิ฼คราะหຏความพร຋อง฿นการดู฽ลตน฼องตาม฽นวคิดของ฾อ฼รใมของกรณีศึกษาป2ปรายป 
 
 

ก้าหนดปSCR*ป
฽ละปTSCD 

Selfป-ปCareปAgencyป(SCA**) พร຋อง/เม຋พร຋อง 

1.ปคงเวຌซึไงอากาศ
อย຋าง฼พียงพอ 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอายมุีการบาด฼จใบปLungปatelectasisปwithป
hypoxiaปตรวจพบมีการติด฼ชืๅอ฿นร຋างกาย฽ละเดຌรับยาปส຋งผล฿หຌเม຋สามารถความ
ควบคุมการคงเวຌซึไงการก้าซาบของ฼นืๅอ฼ยืไอ฽ละอากาศเดຌป 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอายมุีการบาด฼จใบปร຋วมกับมีอาการหาย฿จหอบ
฼หนืไอยปมีพยาธิสภาพ฼ดมิของ฾รคหอบหืดป฽ละปอดอุดกัๅน฼รืๅอรังปนอกจากนีๅยังมี

พร຋อง 
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ก้าหนดปSCR*ป
฽ละปTSCD 

Selfป-ปCareปAgencyป(SCA**) พร຋อง/เม຋พร຋อง 

การติด฼ชืๅอ฿นร຋างกายปส຋งผล฿หຌเม຋สามารถความควบคมุการคงเวຌซึไงการระบาย
อากาศเดຌ 

2.ปคงเวຌซึไงการเดຌรับ
นๅ้าอย຋าง฼พียงพอ 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวย฼สีไยงภาวะนๅา้฼กิน฼นืไองจากเตสูญ฼สยีหนຌาทีไ฿นการกรองปท้า
฿หຌ฼กิดการคัไงของของ฼สีย฽ละนๅ้า 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวย฼สีไยงต຋อเดຌรบัสารนๅ้าสารอาหาร 
เม຋฼พียงพอป฼นืไองจาก฽บบ฽ผนการรับประทานอาหาร฼ปลีไยน฽ปลง 

พร຋อง 

3.ปคงเวຌซึไงการเดຌรับ
อาหารอย຋าง฼พยีงพอ 

กรณีศึกษาทีไป1ป฽ละป2ปผูຌปຆวย฼สีไยงต຋อเดຌรับสารนๅ้าสารอาหาร 
เม຋฼พียงพอป฼นืไองจาก฽บบ฽ผนการรับประทานอาหาร฼ปลีไยน฽ปลง 

พร຋อง 

4.ปคงเวຌซึไงการ
ขับถ຋ายปการระบาย
฽ละการดู฽ลสุข
วิทยาส຋วนบคุคล 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอาย฼ุพศชายมีปຑญหาต຋อมลูกหมาก฾ตปร຋วมการ
฼จใบปຆวยครัๅงนีๅตຌองถูกจ้ากดัการ฼คลืไอนเหวปตຌองเดຌ฿ส຋สายสวนปຑสสาวะซึไง฼สีไยงต຋อ
การติด฼ชืๅอทาง฼ดินปຑสสาวะป 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอาย฼ุพศชายมีถูกจ้ากัดการ฼คลืไอนเหวปตຌองเดຌ฿ส຋
สายสวนปຑสสาวะซึไง฼สีไยงต຋อการตดิ฼ชืๅอทาง฼ดินปຑสสาวะ 

พร຋อง 

5.ปรักษาความ
สมดลุระหว຋างการ
มีกิจกรรม฽ละการ
พักผ຋อน 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวยเม຋สามารถท้ากิจกรรมเดຌ฼นืไองจากถูกจ้ากัดการ฼คลืไอนเหว
จากการ฼จใบปຆวยกระดูกสะ฾พกหักป฽ละการรักษาทีไเดຌรับปOnปskinปtraction 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวยเม຋สามารถท้ากิจกรรมเดຌ฼นืไองจากถูกจ้ากัดการ฼คลืไอนเหว
จากการ฼จใบปຆวยกระดูกสะ฾พกหักป฽ละการรักษาทีไเดຌรับปOnปskinปtraction 

พร຋อง 

6.ปรักษาความ
สมดลุระหว຋างการ
฿ชຌ฼วลา฼ปຓนส຋วนตัว
กับการมี
ปฏิสัมพันธຏกับผูຌอืไน 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวยมสีัมพันธภาพทีไดีกับครอบครัวปเม຋มีทะ฼ลาะ฼บาะ฽วຌงกันป
สรຌางสมัพันธภาพเดຌดีกับ฼พืไอนบຌาน 

เม຋พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวยมสีัมพันธภาพทีไดีกับครอบครัวปเม຋มีทะ฼ลาะ฼บาะ฽วຌงกันป
สรຌางสมัพันธภาพเดຌดีกับ฼พืไอนบຌาน 

เม຋พร຋อง 
 

7.ปปງองกันอันตราย
ต຋างปโปต຋อชีวิตปป
หนຌาทีไ฽ละสวัสดิ
ภาพปป 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอายมุีการบาด฼จใบปหาย฿จหอบ฼หนืไอยปร຋วมกับมี
฾รคประจ้าตัวปเดຌ฽ก຋ป฼บาหวานปความดัน฾ลหิตสูงปเตวาย฼รืๅอรังปต຋อมลูกหมาก฾ตป
฽ละ฼กຍาทຏป฽ละตรวจพบมีการติด฼ชืๅอ฿นร຋างกาย 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวย฼ปຓนผูຌสูงอายมุีการบาด฼จใบปหาย฿จหอบ฼หนืไอยปร຋วมกับมี
฾รคประจ้าตัวปเดຌ฽ก຋ปหอบหดืปปอดอุดกัๅน฼รืๅอรังป฽ละภาวะหัว฿จ฼ตຌนพลิๅวป฽ละมี
ภาวะชใอคจากการติด฼ชืๅอ 
 

พร຋อง 
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ก้าหนดปSCR*ป
฽ละปTSCD 

Selfป-ปCareปAgencyป(SCA**) พร຋อง/เม຋พร຋อง 

8.ปส຋ง฼สรมิการท้า
หนຌาทีไ฽ละ
พัฒนาการ฿หຌถึงขีด
สูงสุดภาย฿ตຌระบบ
ของสังคม 

กรณีศึกษาทีไป1ปผูຌปຆวยถูกจ้ากดัการ฼คลืไอนเหวจากการ฼จใบปຆวย฿นปຑจจุบันปตຌอง
เดຌรับการช຋วย฼หลือ฿นการปฏิบตัิกจิวัตรประจ้าเวຌปซึไงเม຋สามารถช຋วย฼หลือตน฼อง
เดຌ 

พร຋อง 

กรณีศึกษาทีไป2ปผูຌปຆวยถูกจ้ากดัการ฼คลืไอนเหวจากการ฼จใบปຆวย฿นปຑจจุบันปตຌอง
เดຌรับการช຋วย฼หลือ฿นการปฏิบตัิกจิวัตรประจ้าเวຌปซึไงเม຋สามารถช຋วย฼หลือตน฼อง
เดຌ 

พร຋อง 

 

จากตารางทีไป2ปวินิจฉัยความพร຋อง฿นการดู฽ลตน฼องตาม฽นวคิดของ฾อ฼รใมทัๅงป2ปรายปพบว຋าผูຌปຆวยมี
ความพร຋อง฿นการดู฽ลตน฼องป฿นดຌานการคงเวຌซึไงอากาศอย຋าง฼พียงพอปการเดຌรับนๅ้าปอาหารปการขับถ຋ายปการ
ระบาย฽ละการดู฽ลสุขวิทยาส຋วนบุคคลปการรักษาความสมดุลระหว຋างการมีกิจกรรม฽ละการพักผ຋อนปการ
ปງองกันอันตรายต຋างปโปต຋อชีวิตปปหนຌาทีไ฽ละสวัสดิภาพป฽ละส຋ง฼สริมการท้าหนຌาทีไ฽ละพัฒนาการ฿หຌถึงขีดสูงสุด
ภาย฿ตຌระบบของสังคมปซึไงมีสา฼หตุทีไคลຌายกัน฽ละ฽ตกต຋างกันขึๅนกับการ฼จใบปຆวย฽ละการด้า฼นินของ฾รคของ฽ต຋
ละบุคคลปพยาบาลตຌอง฿หຌการดู฽ล฼พืไอช຋วย฼หลือ฿หຌปลอดภัย฽ละเดຌรับการดู฽ลอย຋างครองคลุม 

 

ตารางทีไป3ปตาราง฼ปรียบ฼ทียบขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลของกรณีศึกษาป2ปราย 

ประ฼ดใน฼ปรียบ฼ทียบ กรณีศึกษารายทีไป1 กรณีศึกษารายทีไป2 

ระยะ฽รกรับ฽ละ฼ตรยีมผ຋าตัด/ท้าหัตถการ 
1.ป฼ฝງาระวังภาวะพร຋อง
ออกซิ฼จน 

1.ป฼สีไยงต຋อการก้าซาบของ฼นืๅอ฼ยืไอลดลง
฼นืไองจากเดຌรบับาด฼จใบ 

การพยาบาล 

1.ปประ฼มินสัญญาณชีพป 
2.ปติดตามปO2ปsaturationป 
3.ปดู฽ล฿หຌเดຌรับออกซิ฼จนทีไ฼พยีงพอต຋อ 

4.ปดู฽ลจัดท຋าศรีษะสูงป30ปองศาป 
5.ปติดตามผลปLabป 

1.ป฼สีไยงต຋อการก้าซาบของ฼นืๅอ฼ยืไอลดลง
฼นืไองจากภาวะปอดอุดกัๅน฼รืๅอรัง 
การพยาบาล 

1.ปประ฼มินสัญญาณชีพป 
2.ปติดตามปO2ปsaturationป 
3.ปดู฽ล฿หຌเดຌรับออกซิ฼จนทีไ฼พยีงพอต຋อ 

4.ปดู฽ลจัดท຋าศรีษะสูงป30ปองศาป 
5.ปติดตามผลปLab 

2.การติด฼ชืๅอ 2.ป฼สีไยงต຋อการติด฼ชืๅอ฿นร຋างกาย฼นืไองจาก
ร຋างกายเดຌรับบาด฼จใบ 

การพยาบาล 

1.ปบันทึกสัญญาณชีพ 

2.ป฼ฝງาระวังอันตรายจากภาวะชใอคจากการ
ติด฼ชืๅอ 

การพยาบาล 

1.ปบันทึกสัญญาณชีพ 
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ประ฼ดใน฼ปรียบ฼ทียบ กรณีศึกษารายทีไป1 กรณีศึกษารายทีไป2 

2.ปดู฽ลผูຌปຆวย฿หຌมีความสมดลุของนๅ้า฽ละอิ฼ลใก
฾ตรเลทຏ 
3.ปลดปຑจจัยจะส຋ง฼สรมิ฿หຌผูຌปຆวย฼กดิภาวะการ
ติด฼ชืๅอ฼พิไมขึๅน 

4.ปลดการ฽พร຋ชืๅอ฼ช຋นลຌางมือก຋อน฽ละหลังท้า
หัตถการการส຋งตรวจ฼พาะ฼ชืๅอ 

5.ปดู฽ล฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับยาปCeftazidimeป 
6.ปติดตามผลการตรวจทางหຌองปฏิบัติการ 

2.ปดู฽ลผูຌปຆวย฿หຌมีความสมดลุของนๅ้า฽ละอิ
฼ลใก฾ตรเลทຏ 
3.ปลดปຑจจัยจะส຋ง฼สรมิ฿หຌผูຌปຆวย฼กดิ
ภาวะการติด฼ชืๅอ฼พิไมขึๅน 

4.ปลดการ฽พร຋ชืๅอ฼ช຋นลຌางมือก຋อน฽ละหลัง
ท้าหัตถการการส຋งตรวจ฼พาะ฼ชืๅอ 

5.ปดู฽ล฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับยาปCeftazidimeป 
6.ปติดตามผลการตรวจทางหຌองปฏิบัติการ 

3.เตวาย 3.ป฼ฝງาระวังของ฼สยีคัไง฿นร຋างกาย 
การพยาบาล 

1.ปบันทึกปริมาณสารนๅ้า฼ขຌา-ออก 

2.ปสัง฼กตอาการของของ฼สียคัไง 
3.ปดู฽ล฿หຌสารนๅ้าตาม฽ผนการรักษา 
4.ปติดตามผลปlabปBUNปCrปGFR 

เม຋พบปຑญหา 

4.฼บาหวาน 4.ป฼ฝງาระวังปHypo-hyperglycemia 
การพยาบาล 

1.ปประ฼มินสัญญาณชีพป 
2.ปดู฽ล฿หຌเดຌรับสารนๅ้าสารอาหารตาม฽ผนการ
รักษา 
3.ป฿หຌยาปInsulinปตาม฽ผนการรักษาปป 
4.ปติดตาม฼จาะ฼ลือดปลายนิๅว 

เม຋พบปຑญหา 

5.ความดัน฾ลหิตสูง฽ละ
สารอาหาร 

5.ป฼ฝງาระวังอันตรายจากภาวะความดัน฿น
฼ลือดสูง 
การพยาบาล 

1.ปประ฼มินอาการผดิปกติ฼มืไอความดัน฾ลหิต
สูงป฼ช຋นปปวดศีรษะปตาพร຋ามัวป 
2.ปประ฼มินสัญญาณชีพทุกป4ปชัไว฾มงป 
3.ปดู฽ล฿หຌเดຌรับประทานยาตาม฽ผนการรักษา
ของ฽พทยຏป 

เม຋พบปຑญหา 

6.ภาวะต຋อมลูกหมาก฾ต 6.ป฼สีไยงต຋อการติด฼ชืๅอ฿นทาง฼ดินปຑสสาวะ 
การพยาบาล 

1.ปบันทึกสัญญาณชีพ 

เม຋พบปຑญหา 
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ประ฼ดใน฼ปรียบ฼ทียบ กรณีศึกษารายทีไป1 กรณีศึกษารายทีไป2 

2.ปลดปຑจจัยจะส຋ง฼สรมิ฿หຌผูຌปຆวย฼กดิภาวะการ
ติด฼ชืๅอ 

3.ปลดการ฽พร຋ชืๅอ฼ช຋นลຌางมือก຋อน฽ละหลังท้า
หัตถการ 
4.ปดู฽ล฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับยาปCeftazidime 

7.เม຋สุขสบาย 7.ปเม຋สุขสบาย฼นืไองจากปวดสะ฾พก 

การพยาบาล 

1.ปประ฼มินปPainปscoreป 
2.ปประ฼มินสัญญาณชีพป 
3.ปสัง฼กตอาการอืไนปโปทีไบ຋งบอกถึงความ
฼จใบปวดป฼ช຋นปการ฼กรใงกลຌาม฼นืๅอปการขมวดคิๅวป
หรือการหาย฿จ฼รใว 
4.ป฽นะน้าวิธีผ຋อนคลายความ฼จใบปวด 

3.ปเม຋สุขสบาย฼นืไองจากปวดสะ฾พก 

การพยาบาล 

1.ปประ฼มินปPainปscoreป 
2.ปประ฼มินสัญญาณชีพป 
3.ปสัง฼กตอาการอืไนปโปทีไบ຋งบอกถึงความ
฼จใบปวดป฼ช຋นปการ฼กรใงกลຌาม฼นืๅอปการขมวด
คิๅวปหรือการหาย฿จ฼รใว 
4.ป฽นะน้าวิธีผ຋อนคลายความ฼จใบปวด 

8.ภาวะ฽ทรกซຌอนนอนนาน 8.ป฼สีไยงต຋อการ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนจากปDeepป
VeinปThrombosisป(DVT),ปThromboticป
Embolism,ป฽ละปFatปEmbolism 

การพยาบาล 

1.ปกระตุຌนการ฼คลืไอนเหวขา฼บาปโป฼พืไอ฼พิไม
การเหล฼วียนของ฼ลือด฿นขาป 
2.ป฿หຌผูຌปຆวยลุกขึๅนนัไง฽ละ฼ดิน฼รใวทีไสุด฼ท຋าทีไท้า
เดຌตาม฽ผนการรักษาป 
3.ปการออกก้าลังกายขຌอ฼ทຌา฾ดยการท้าป฿หຌ
ผูຌปຆวยท้าการขยับขຌอ฼ทຌาป(AnkleปPumps)ป
฽ละการ฼กรใงกลຌาม฼นืๅอตຌนขาป(Quadricepsป
Sets) 

4.ป฼สีไยงต຋อการ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนจากป
DeepปVeinปThrombosisป(DVT),ป
ThromboticปEmbolism,ป฽ละปFatป
Embolism 

การพยาบาล 

1.ปกระตุຌนการ฼คลืไอนเหวขา฼บาปโป฼พืไอ฼พิไม
การเหล฼วียนของ฼ลือด฿นขาป 
2.ป฿หຌผูຌปຆวยลุกขึๅนนัไง฽ละ฼ดิน฼รใวทีไสุด฼ท຋าทีไ
ท้าเดຌตาม฽ผนการรักษาป 
3.ปการออกก้าลังกายขຌอ฼ทຌา฾ดยการท้าป฿หຌ
ผูຌปຆวยท้าการขยับขຌอ฼ทຌาป(AnkleปPumps)ป
฽ละการ฼กรใงกลຌาม฼นืๅอตຌนขาป 

หัว฿จ฼ตຌนผดิจังหวะ เม຋พบปຑญหา 5.ป฼ฝງาระวังภาวะการบบีรัดตัวของหัว฿จ
ลดลง 
การพยาบาล 

1.ปตรวจวัดสญัญาณชีพป 
2.ป฽นะน้ากินยาตาม฽ผนการรักษา 
3.ป฽นะน้า฿หຌนอนพักผ຋อน฿หຌ฼พียงพอป 
4.ปติดตามการ฼ปลีไยน฽ปลงคลืไนเฟฟງาหัว฿จ 



0.0 

 

  45 

 

 

วารสาร฽นว฾นຌมทางการพยาบาล฽ละวทิยาศาสตรຏสุขภาพ                                      Trends in Nursing and Health Science Journal 

ป຃ทีไป1ปฉบับทีไป2ป(พฤษภาคมป๜ปสิงหาคม)ป2568ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปVolume 1 No.2 (May ๜ August) 2025ปปปป
    

 

ประ฼ดใน฼ปรียบ฼ทียบ กรณีศึกษารายทีไป1 กรณีศึกษารายทีไป2 

เม຋สมดลุของ฼กลือ฽ร຋ เม຋พบปຑญหา 6.ป฼สีไยงต຋อภาวะเม຋สมดุลของอิ฼ลค฾ทรเลตຏ 
การพยาบาล 

1.ปบันทึกจ้านวนปຑสสาวะ 
2.ปดู฽ล฿หຌสารนๅ้าตาม฽ผนการรักษา 
3.ปบันทึกปริมาณสารนๅ้า฼ขຌา-ออก 

4.ปติดตามผลปlab 

฼ตรียมผ຋าตัด 9.ปวิตกกังวล฼นืไองจากขาดความรูຌความ฼ขຌา฿จ
฿นการปฏิบัตติัวก຋อน฽ละหลังผ຋าตดั 

การพยาบาล 

1.ป฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการ฼ตรียมตัวผ຋าตัดป 
2.ป฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌปຆวยเดຌระบายความรูຌสึกป 
3.ปสรຌางสัมพันธภาพทีไดีกับผูຌปຆวยดຌวยความ
฼ตใม฿จปสหีนຌายิๅม฽ยຌมป 
4.ปอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติตัว 

7.ปวิตกกังวล฼นืไองจากขาดความรูຌความ
฼ขຌา฿จ฿นการปฏิบตัิตัวก຋อน฽ละหลงัผ຋าตัดป 
การพยาบาล 

1.ป฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการ฼ตรียมตัวผ຋าตัดป 
2.ป฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌปຆวยเดຌระบายความรูຌสึกป 
3.ปสรຌางสัมพันธภาพทีไดีกับผูຌปຆวยดຌวยความ
฼ตใม฿จปสหีนຌายิๅม฽ยຌมป 
4.ปอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติตัว 

ระยะหลังผ຋าตัดหรือท้าหัตถการ 
Onปskinปtraction 10.ป฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนจากการปOnป

skinปtraction 

การพยาบาล 

1.ปตรวจสอบสภาพผิวหนังบริ฼วณทีไติดตัๅงป
tractionปทุกป2ปชัไว฾มงป 
2.ปปรับท຋าผูຌปຆวย฿หຌ฼หมาะสมป 
3.ปตรวจสอบความสมบรูณຏของปtractionป฽ละ
นๅ้าหนักทีไถ຋วงเวຌ฿หຌคงต้า฽หน຋งอย຋าง฼หมาะสมป 

8.ป฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนจากการปOnป
skinปtraction 

การพยาบาล 

1.ปตรวจสอบสภาพผิวหนังบริ฼วณทีไติดตัๅงป
tractionปทุกป2ปชัไว฾มงป 
2.ปปรับท຋าผูຌปຆวย฿หຌ฼หมาะสมป 
3.ปตรวจสอบความสมบรูณຏของปtractionป
฽ละนๅ้าหนักทีไถ຋วงเวຌ฿หຌคงต้า฽หน຋งอย຋าง
฼หมาะสม 

ระยะดู฽ลก຋อนจ้าหน຋าย 
การดู฽ลต຋อ฼นืไอง 

13.ป฼สีไยงต຋อการหกลຌม฽ละการ฼กดิ
ภาวะ฽ทรกซຌอนหลังการผ຋าตัดกระดูกสะ฾พก
฿นผูຌสูงอาย ุ
การพยาบาลป 
1.ปการพยาบาลตามรูป฽บบปDMETHOD 

2.ป฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการรักษาปยาทีไเดຌรับปการ
มาตามนดั 

3.ป฽นะน้าการปฏิบตัิตัวทีไ฼หมาะสม 

11.ป฼สีไยงต຋อการหกลຌม฽ละการ฼กดิ
ภาวะ฽ทรกซຌอนหลังการผ຋าตัดกระดูก
สะ฾พก฿นผูຌสูงอาย ุ
การพยาบาลป 
1.ปการพยาบาลตามรูป฽บบปDMETHOD 

2.ป฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการรักษาปยาทีไเดຌรับป
การมาตามนัด 

3.ป฽นะน้าการปฏิบตัิตัวทีไ฼หมาะสม 
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จากตารางทีไป3ปพบขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลทัๅงหมดปจ้านวนป13ปขຌอป฼ปຓนขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาล
ระยะ฽รกรับ฽ละ฼ตรียมผ຋าตัด/ท้าหัตถการปจ้านวนป9ปขຌอประยะหลังผ຋าตัดหรือท้าหัตถการปจ้านวนป3ปขຌอป฽ละ
ระยะดู฽ลก຋อนจ้าหน຋ายปจ้านวนป1ปขຌอปพบขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลทีไ฼หมือนกันจ้านวนป7ปขຌอป฽ละขຌอวินิจฉัย
ทางการพยาบาลทีไ฽ตกต຋างกันปจ้านวนป6ปขຌอป฾ดยผูຌปຆวยรายทีไป1ปมีขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาล฼พิไมคือป฼ฝງาระวัง
ของ฼สียคัไง฿นร຋างกายปป฼ฝງาระวังปHypo-hyperglycemiaป฼ฝງาระวังอันตรายจากภาวะความดัน฿น฼ลือดสูงป฼สีไยง
ต຋อการติด฼ชืๅอ฿นทาง฼ดินปຑสสาวะ฼นืไองจากผูຌปຆวยมี฾รคร຋วม฼ปຓน฼บาหวานปความดัน฾ลหิตสูงปเตวาย฼รืๅอรังป฽ละ
ต຋อมลูกหมาก฾ตป฽ละรายทีไป2ป฼ฝງาระวังภาวะการบีบรัดตัวของหัว฿จลดลง 
อภิปรายผล 

กรณีศึกษาผูຌปຆวยทัๅงป2ปรายปมาดຌวยสา฼หตุพลัดตกหกลຌม฿นผูຌสูงอายุส຋งผล฿หຌกระดูกสะ฾พกหักทีไ
คลຌายคลึงกันปร຋วมกับผูຌปຆวยสูงอายุทัๅงป2ปรายมี฾รคร຋วม฼ดิมจาก฾รคประจ้าตัวปท้า฿หຌ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนตามมา
เดຌง຋าย฽ละพยาบาลผูຌดู฽ลตຌอง฼ฝງาระวังอย຋าง฿กลຌชิด฿หຌครอบคลุมกับความ฼สีไยงทีไอาจจะ฼กิดขึๅนเดຌป฾ดย
กรณีศึกษาทีไป1ปพบปຑญหาทีไตຌอง฼ฝງาระวังดຌานร຋างกายปเดຌ฽ก຋ปภาวะพร຋องออกซิ฼จนปการติด฼ชืๅอ฿นระบบทาง฼ดิน
ปຑสสาวะปของ฼สียคัไงจากภาวะเตวาย฼รืๅอรังป฼บาหวานปความดัน฾ลหิตสูงปภาวะ฽ทรกซຌอนจากการนอนนานปเม຋
สุขสบายจากปวดสะ฾พกป฽ละดຌานจิต฿จจากความวิตกกังวลปซึไงสา฼หตุมาจากพยาธิสภาพของ฾รคจากการ
บาด฼จใบครัๅงนีๅร຋วมกับ฾รคร຋วมทีไมีอยู຋ปส຋วนกรณีศึกษาทีไป2ปพบปຑญหาทีไตຌอง฼ฝງาระวังดຌานร຋างกายปเดຌ฽ก຋ปภาวะซใอค
จากการติด฼ชืๅอปภาวะพร຋องออกซิ฼จนปภาวะการบีบตัวของหัว฿จปภาวะ฽ทรกซຌอนจากการนอนนานปเม຋สุขสบาย
จากปวดสะ฾พกป฽ละดຌานจิต฿จจากความวิตกกังวลปซึไงสา฼หตุมาจากพยาธิสภาพของ฾รคจากการบาด฼จใบครัๅงนีๅ
ร຋วมกับ฾รคร຋วมทีไมีอยู຋฼ช຋น฼ดียวกัน 

ดังนัๅนส้าหรับบทบาทของพยาบาลหอผูຌปຆวยศัลยกรรมกระดูก฽ละขຌอ฿หຌการดู฽ลผูຌปຆวยสูงอายุกระดูก
สะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมจะตຌอง฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนอย຋าง฿กลຌชิดป฼นืไองจากมีความ฼สีไยงต຋อการ฼กิดปຑญหา
฽ละการ฼ปลีไยน฽ปลงตลอด฼วลาป฾ดย฼ฉพาะผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมปถือ฼ปຓนผูຌปຆวยทีไมี
ปຑญหาตຌองเดຌรับการดู฽ลอย຋าง฿กลຌชิดทัๅงระยะ฽รกรับป฼ตรียมผ຋าตัดปหลังผ຋าตัดป฽ละระยะดู฽ลก຋อนจ้าหน຋ายป
ดังนัๅนพยาบาลผูຌดู฽ลตຌองมีสมรรถนะ฼กีไยวกับการ฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอนทีไอาจจะ฼กิดขึๅนเดຌป 
ขຌอ฼สนอ฽นะ฽ละการน้าเป฿ชຌ 

1.ปความสามารถ฽ละศักยภาพของพยาบาลมีบทบาทชัด฼จนส้าคัญส้าหรับผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พก
หัก฽ละมี฾รคร຋วมป฽ต຋ถຌา฾รคร຋วมต຋างกันปการพยาบาลควรต຋างกันอย຋างเรปเม຋฿ช຋฿ชຌวิธี฼ดียวกันหรือปOneปsizeปພtsป
allปดังนัๅนจากการทีไยังเม຋มี฽นวทาง฿นการดู฽ลผูຌปຆวยกลุ຋มนีๅปควรทีไจะตຌองมีการพัฒนา฽นวปฏิบัติการ฼ฝງาระวัง
ภาวะ฽ทรกซຌอนผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมทีไมีการ฿ชຌหลักฐาน฼ชิงประจักษຏป฼พืไอ฿หຌการ
พยาบาลส้าหรับผูຌปຆวยกลุ຋มนีๅ฼ปຓนเป฿นทิศทาง฼ดียวกัน 
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2.ปควรมีการศึกษาวิจัย฼กีไยวกับการพยาบาลผูຌปຆวยสูงอายุทีไมีกระดูกสะ฾พกหัก฿นบริบทอืไนทีไมีบทบาท
ดู฽ลหรือ฼ฝງาระวังผูຌสูงอายุทีไ฼สีไยงต຋อกระดูกสะ฾พกหัก 

สรุป 

ผูຌปຆวยสูงอายุกระดูกสะ฾พกหัก฽ละมี฾รคร຋วมประสบปຑญหาภาวะ฽ทรกซຌอนปจึงตຌองเดຌรับการดู฽ลอย຋าง
฿กลຌชิด฼พืไอปງองกันภาวะ฽ทรกซຌอนทีไอาจจะ฼กิดขึๅนจาการบาด฼จใบกระดูกสะ฾พกหัก฽ละ฾รคร຋วมป฼ช຋นปภาวะติด
฼ชืๅอปภาวะพร຋องออกซิ฼จนปเตวาย฼ฉียบพลันปภาวะ฽ทรกซຌอนจากการนอนนาน฽ละถูกจ้ากัดการ฼คลืไอนเหวปตับ
สูญ฼สียหนຌาทีไปผลขຌาง฼คียงจากการรักษาปภาวะกลຌาม฼นืๅอหัว฿จผิดปกติป฼ปຓนตຌนปนอกจากดຌานร຋างกาย฽ลຌวยัง
ตຌอง฿หຌความส้าคัญกับดຌานจิตสังคมร຋วมดຌวยปจะ฼หในว຋าการเดຌรับการพยาบาลทีไ฼ปຓนมาตรฐานจะสอดรับปຑญหา
฽ละความตຌองการปดังนัๅนพยาบาลจึงตຌองมีความรูຌความสามารถ฿นการปฏิบัติการพยาบาล฽ละ฿หຌการดู฽ลเดຌ
ถูกตຌองปสามารถปງองกันภาวะ฽ทรกซຌอนทีไอาจ฼กิดขึๅนเดຌป 
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บทคัดย຋อ 

 

การวาง฽ผนการพยาบาล฼ปຓนกระบวนการทีไ฼กิดขึๅนอย຋าง฼ปຓนพลวัตร฽ละซับซຌอน฼พืไอ฽กຌเขปຑญหาสุขภาพของ
ผูຌปຆวยปจ้า฼ปຓนตຌองอาศัยทัๅงทักษะปประสบการณຏป฽ละองคຏความรูຌทีไ฼ฉพาะทางการพยาบาลปการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏ฼ปຓน
฼ครืไองมือทาง฼ลือกหนึไงทีไส้าคัญปช຋วย฿หຌพยาบาลสามารถ฼ขຌา฿จปຑญหาสุขภาพทีไซับซຌอนของผูຌปຆวย฼ฉพาะราย฽ละวาง
฽ผนการพยาบาลทีไสอดคลຌองกับสภาพปຑญหายิไงขึๅนป฼นืไองจากมีการ฼ชืไอม฾ยงความ฼ปຓน฼หตุ฽ละผลทีไ฼กิดขึๅนอย຋าง฼ปຓนระบบป
ทัๅงจากประวัติสุขภาพปประวัติการ฼จใบปຆวยปการตรวจร຋างกายปยา฽ละ฽ผนการรักษาปผลการตรวจทางหຌองปฏิบัติการ฽ละ
การตรวจพิ฼ศษปสู຋การวินิจฉัยทางการพยาบาลปช຋วย฿หຌสามารถวาง฽ผนกิจกรรมพยาบาลเดຌอย຋างถูกตຌองป฼หมาะสมป฽ละ
ครอบคลุมปสามารถ฽กຌเขปຑญหาสุขภาพ฽ละตอบสนองต຋อความตຌองการของผูຌปຆวยเดຌอย຋างมีประสิทธิภาพปบทความวิชาการ
นีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอน้า฼สนอ฼ทคนิคการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับส้าหรับวาง฽ผนการพยาบาลจากประสบการณຏของ
ผูຌ฼ขียนป฼พืไอน้าเป฿ชຌประ฾ยชนຏส้าหรับการวาง฽ผนการพยาบาลผูຌปຆวย฿นคลินิกปสาระส้าคัญประกอบดຌวยปบทน้าปลักษณะ
ของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับส้าหรับวาง฽ผนการพยาบาลทีไดีปกลวิธี฽ละ฼ทคนิคการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับส้าหรับวาง
฽ผนการพยาบาลปพรຌอมทัๅงยกตัวอย຋างการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไน຋าสน฿จปอันจะ฼ปຓนประ฾ยชนຏส้าหรับพยาบาลวิชาชีพป
นักศึกษาพยาบาลป฽ละผูຌสน฿จป฼พืไอน้าเป฿ชຌ฼ปຓน฽นวทาง฿นการวาง฽ผนการดู฽ลผูຌปຆวย 
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Abstract 
Nursing care planning is a dynamic and complex process aimed at addressing patients' health 

problems. It requires specialized nursing skills, experience, and knowledge. Concept mapping serves as 

an important alternative tool that enables nurses to better understand individual patients' complex 

health problems and develop nursing care plans that are more aligned with their specific conditions. 

This is achieved through systematic cause-and-effect linkages derived from health history, illness history, 

physical examination, medications and treatment plans, laboratory and diagnostic test results, leading 

to nursing diagnoses. This approach facilitates accurate, appropriate, and comprehensive nursing activity 

planning that can effectively address health problems and respond to patients' needs. This academic 

article aims to present concept mapping techniques for nursing care planning based on the authors' 

experience, for application in clinical nursing care planning. The key content includes an introduction, 

characteristics of effective concept maps for nursing care planning, strategies and techniques for creating 

concept maps for nursing care planning, along with interesting examples of concept map creation. This 

will benefit professional nurses, nursing students, and interested individuals as a guideline for patient 

care planning. 

 

Keywords:ป๡writing techniques๢, ๡concept mapping๢, ๡nursing care planning๢, ๡nursing๢, 
๡creativity๢ 
 

บทน้า 

 

฽ผนทีไม฾นทัศนຏป(Concept Mapping) ฼ปຓน฼ครืไองมือทางความคิดทีไมีประสิทธิภาพปซึไงช຋วย฿นการจัดระบบ
ความคิดปการจดจ้าป฽ละการวิ฼คราะหຏขຌอมูล(1) ฿นป຃ป1960ปการท้า฽ผนทีไม฾นทัศนຏเดຌรับการพัฒนา฾ดยปดร.฾จ฼ซฟปดี.ป
฾นวัคจากมหาวิทยาลัยคอรຏ฼นลป฾ดยมีรากฐาน฿นการพัฒนาจากทฤษฎีของปดร.฼ดวิดปออซู฼บล(2)ปซึไงมุ຋ง฼นຌนถึงถึง
ความส้าคัญของความรูຌ฼ดิม฽ละชุดการ฼รียนรูຌทีไ฼หมาะสม฿นการสามารถ฼รียนรูຌ฼กีไยวกับ฽นวคิด฿หม຋ผ຋านการ฼รียนรูຌ
฽บบรับรูຌทีไมีความหมาย(2)ป฾ดยน้า฼สนอ฿นรูป฽บบ฽ผนภาพทีไมีการ฼ชืไอม฾ยงความสัมพันธຏระหว຋างความคิดหลัก฽ละ
ความคิดรองปท้า฿หຌ฼หในภาพรวม฽ละรายละ฼อียด฿น฼วลา฼ดียวกันป฿นบริบทของการพยาบาลปมุ຋ง฼นຌนน้า฼สนอขຌอมูล
ผูຌปຆวย฿นรูป฽บบ฽ผนภาพทีไมีการ฼ชืไอม฾ยงระหว຋างขຌอมูลส้าคัญต຋างปโป฼ช຋นปอาการ฽ละอาการ฽สดงปพยาธิสภาพของ
฾รคปการรักษาปขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลป฽ละกิจกรรมการพยาบาลป฼พืไอ฿หຌ฼หในความสัมพันธຏ฽ละ฼ชืไอม฾ยงของ
ปຑญหาต຋างปโปอย຋าง฼ปຓนระบบปท้า฿หຌสามารถวาง฽ผนการพยาบาลเดຌอย຋างครอบคลุม฽ละมีประสิทธิภาพป฽ผนทีไม฾น
ทัศนຏ฽ตกต຋างจาก฽ผนผังความคิดป(Mind mapping) ฽มຌจะมีลักษณะคลຌายกันป฽ต຋฽ผนผังความคิดมักมี฾ครงสรຌาง
฽บบการ฽ตกกิไงกຌานจากศูนยຏกลางป(Radial structure) ฿นขณะทีไ฽ผนทีไม฾นทัศนຏมี฾ครงสรຌางทีไซับซຌอนกว຋า฽ละ฼นຌน
การ฽สดงความสัมพันธຏระหว຋าง฽นวคิดต຋างปโปอย຋างชัด฼จน(3) 
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ความส้าคัญ฽ละประ฾ยชนຏการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏ 
จากประสบการณຏของผูຌ฼ขียน฽ละการทบทวนวรรณกรรมปพบว຋าการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีความส้าคัญ

฽ละประ฾ยชนຏต຋อการวางง฽ผนการพยาบาลส้าหรับนักศึกษาพยาบาล฽ละพยาบาลหลายประการปกล຋าวคือช຋วย฿หຌ
สามารถมอง฼หในภาพรวมของปຑญหาสุขภาพของผูຌปຆวยเดຌอย຋างชัด฼จนปมอง฼หในความ฼ชืไอม฾ยงระหว຋างปຑญหาต຋างปโป
฽ละ฼ขຌา฿จความซับซຌอนปຑญหาสุขภาพผูຌปຆวยเดຌดียิไงขึๅน(4,ป5)ปนอกจากนีๅยัง฼พิไมความสามารถ฿นการคิด฼ชิงวิ฼คราะหຏ
฽ละสัง฼คราะหຏปการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏช຋วยส຋ง฼สริมการคิดวิ฼คราะหຏ฽ละสัง฼คราะหຏขຌอมูลอย຋าง฼ปຓนระบบ (6)ปท้า฿หຌ
นักศึกษาพยาบาล฽ละพยาบาลสามารถรวบรวมขຌอมูลทีไ฼กีไยวขຌองเดຌอย຋างครบถຌวนปวิ฼คราะหຏความสัมพันธຏของ
ขຌอมูล฽ละก้าหนด฽นวทางการพยาบาลทีไ฼หมาะสมเดຌปส຋ง฼สริมการ฿ชຌกระบวนการพยาบาลอย຋างมีประสิทธิภาพ
฽ละประยุกตຏ฿ชຌกระบวนการพยาบาลเดຌอย຋าง฼ปຓนระบบ(4)ปนอกจากนีๅยังช຋วย฼พิไมประสิทธิภาพ฿นการสืไอสาร(5,ป7)ปลด
ความผิดพลาด฿นการสืไอสาร฽ละ฼พิไมความต຋อ฼นืไอง฿นการดู฽ลผูຌปຆวยปตลอดจนช຋วยส຋ง฼สริมการ฼รียนรูຌอย຋างมี
ความหมายส้าหรับนักศึกษาพยาบาลปการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏช຋วย฿หຌ฼กิดการ฼รียนรูຌอย຋างมีความหมายป
(Meaningfulปlearning)ป฼ชืไอม฾ยงความรูຌ฿หม຋กับความรูຌ฼ดิมป฽ละ฼ขຌา฿จความสัมพันธຏของ฼นืๅอหาต຋างปโปเดຌดียิไงขึๅน(5)ป
ช຋วยพัฒนาทักษะการคิดอย຋างมีวิจารณญาณป(Criticalปthinking)ปซึไง฼ปຓนทักษะส้าคัญ฿นการปฏิบัติการพยาบาล(6,ป8)ป
฽ละ฿หຌนักศึกษาพยาบา฽ละพยาบาลสามารถจัดล้าดับความส้าคัญของปຑญหาสุขภาพ฽ละก้าหนด฼ปງาหมายการ
พยาบาลเดຌอย຋าง฼หมาะสม(8)ปป฽ละยังส຋ง฼สริมความคิดสรຌางสรรคຏผ຋านการ฼ลือก฿ชຌสี฽ละสัญลักษณຏต຋างปโป 
ลักษณะของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับวาง฽ผนการพยาบาลทีไดี 

฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับวาง฽ผนกิจกรรมการพยาบาล฼ปຓน฼ครืไองมือหนึไงทีไส้าคัญปช຋วย฿หຌพยาบาลสามารถ
วาง฽ผนการพยาบาลผูຌปຆวยเดຌอย຋าง฼ปຓนระบบปถูกตຌองปครอบคลุมป฽ละครบถຌวนปอันจะ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล฿หຌดียิไงขึๅนปซึไงลักษณะของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับวาง฽ผนการพยาบาลทีไดีควรมีลักษณะ
ประกอบดຌวยป1)ปมีการ฽ตก฽ขนง฽ละการจัดกลุ຋มความคิด (5,ป9)ป2)ปสามารถช຋วย฿หຌมอง฼หในภาพรวมของกรณีศึกษา
฿นทุกองคຏประกอบการ฼จใบปຆวยป3)ป฽สดงความสัมพันธຏ฽ละ฼ชืไอม฾ยงอย຋าง฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผล (9)ป4)ปสามารถอ຋าน฼ขຌา฿จ
เดຌง຋ายปเม຋ซับซຌอนป฽ละน้าสู຋การปฏิบัติเดຌจริงป5)ปมีความ฼ปຓน฼อกลักษณຏ฼ฉพาะกับกรณีศึกษาป6)ปมีความทันสมัย฽ละ
อຌางอิงหลักฐาน฼ชิงประจักษຏป฽ละป7)ปมีการจัดล้าดับความส้าคัญของปຑญหา฽ละกิจกรรมการพยาบาลป 
กลวิธี฽ละ฼ทคนิคการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏส้าหรับส้าหรับการวาง฽ผนกิจกรรมการพยาบาล 

฼มืไอ฼ริไม฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏปผูຌ฼ขียนจ้า฼ปຓนตຌองศึกษาขຌอมูลภาพรวมของผูຌปຆวยทีไ฼ปຓนกรณีศึกษาทีไเดຌรับ
มอบหมายหรือสน฿จป(Overviewปcase)(5)ป฼พืไอ฿หຌสามารถล้าดับ฽ละ฼ชืไอม฾ยงความ฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลทีไ฼กิดขึๅน฿น
ภาพรวมของกรณีศึกษาเดຌป฼ช຋นปผูຌปຆวยรายนีๅมี฾รคประจ้าตัว฼ปຓน฾รค฼บาหวานป฽ละ฾รคความดัน฾ลหิตสูงปซึไงทัๅงสอง
฾รคนีๅท้า฿หຌ฼กิดการ฼สืไอมของหลอด฼ลือดรวมถึงหลอด฼ลือดทีไมา฼ลีๅยงเต฼สืไอมป฽ละท้า ฿หຌเตสูญ฼สียหนຌาทีไ฽บบค຋อย
฼ปຓนค຋อยเปป฽ละ฼กิด฼ปຓน฾รคเต฼รืๅอรังป ฼ปຓนตຌนปรวมถึงจ้า฼ปຓนตຌองระบุขຌอมูลสนับสนุนทัๅงขຌอมูลชนิดอัตนัยป
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(Subjectiveปdata)ป฽ละชนิดปรนัยป(Objectiveปdata)ปทีไเดຌจากการซักประวัติปการตรวจร຋างกายปประวัติการ
฼จใบปຆวยปยา฽ละ฽ผนการรักษาป฽ละผลการตรวจทางหຌองปฏิบัติการป฼พืไอน้าขຌอมูล฼หล຋ามานีๅ฿ส຋฽ละ฼ชืไอม฾ยง฿นป฽ผน
ทีไม฾นทัศนຏปจากการทบทวนวรรณกรรมพบว຋ามีกลวิธี฽ละ฼ทคนิค฿นการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไหลากหลายปจาก
ประสบการณຏของคณะผูຌนิพนธຏร຋วมกับการทบทวนวรรณกรรมปสามารถสรุปกลวิธี฽ละ฼ทคนิค฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏ
ส้าหรับส้าหรับวาง฽ผนการพยาบาลออก฼ปຓนป6ปขัๅนตอนปเดຌ฽ก຋ป1)ปวาง฼มนเอ฼ดียป2)ป฼คลียรຏประ฼ดในคอน฼ซใปป3)ป
฼กใบ฼สຌนความสัมพันธຏป4)ปสรຌางสรรคຏความหมายป5)ปลวดลายความงามป฽ละป6)ป฼นืๅอความอຌางอิงป฾ดยมีรายละ฼อียด
ดังนีๅป 

ขัๅนตอนทีไป1)ปวาง฼มนเอ฼ดียป(mainปidea)ป฿นขัๅนตอนนีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขียน฼ขຌา฿จ฽ละมอง฼หใน
ภาพรวมของกรณีศึกษาทีไเดຌรับมอบหมายหรือสน฿จป฾ดยผูຌ฼ขียนจะ฼ริไมตຌนก้าหนด฿จความส้าคัญป(Mainปidea)ปทีไ
ตຌองการน้า฼สนอ(5)ปจัดล้าดับความส้าคัญปวางต้า฽หน຋งรวมถึงก้าหนด฽นวคิดหลัก฽ละ฽นวคิดรองของ฽ต຋ละ฿จความ
ส้าคัญปซึไงจุด฼ริไมตຌนของการก้าหนด฿จความส้าคัญป฾ดยมี฼ทคนิคทีไส้าคัญคือปควร฼ริไมตຌนจากการก้าหนดหัว฼รืไอง฿หญ຋
จากขຌอมูลของผูຌปຆวยป฽ละ฾รคหรือปຑญหาสุขภาพป(Diseaseปandปhealthปproblems)ป฾ดย฼ขียน฿จความส้าคัญนีๅ฿น
จุดกึไงกลางหรือมุม฿ดมุมหนึไงบนพืๅนทีไกระดาษป2.ปจัดวางองคຏประกอบหลัก฿หຌ฼ปຓนสัดส຋วนบนกระดาษป฾ดย฽บ຋งพืๅนทีไ
฿หຌ฼หมาะสมกับปริมาณ฼นืๅอหา฿น฽ต຋ละส຋วนป3.ป฿ชຌกระดาษ฽นวนอนป(Landscape)ปจะช຋วย฿หຌมีพืๅนทีไ฿นการ฼ขียนเดຌ
กวຌางกว຋าป฽ละรองรับการ฽ตก฽ขนงความคิดเดຌดีกว຋าป฽ละป4.ประบุขຌอมูลหลักของผูຌปຆวยอย຋างกระชับป฼ช຋นปอายุป฼พศป
อาการส้าคัญป฾รคประจ้าตัวปการวินิจฉัยของ฽พทยຏป฽ละมีขຌอพึงระวังคือปการก้าหนด฿จความส้าคัญทีไมาก฼กินเปป
อาจท้า฿หຌการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีความละ฼อียดมาก฽ละ฿ชຌ฼วลาค຋อนขຌางนาน฿นการ฼ขียนปการจัดวาง
องคຏประกอบเม຋฼ปຓนระ฼บียบปท้า฿หຌยากต຋อการอ຋าน฽ละท้าความ฼ขຌา฿จป฽ละการ฼ขียนรายละ฼อียดมาก฼กินเป฿น
ขัๅนตอน฽รกปท้า฿หຌเม຋มีพืๅนทีไส้าหรับการ฼พิไม฼ติมขຌอมูล฿นภายหลัง 

ปขัๅนตอนทีไป2)ป฼คลียรຏประ฼ดในคอน฼ซใปป(Concept)ป฿นขัๅนตอนนีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขียนระบุ
รายละ฼อียดหรือขยายความ฿จความส้าคัญดังทีไระบุเวຌ฿นขัๅนตอน฽รกป฼ปຓนการ฽ตกประ฼ดในจาก฿จความส้าคัญหรือ
หัว฼รืไองหลักออก฼ปຓนประ฼ดในย຋อยป฾ดยการสอด฽ทรกค้าส้าคัญป(Keyword)ปหรือวลีป(Phrase)ปของ฾รคหรือปຑญหา
สุขภาพปสัๅนโ(5,ป9)ปรวมทัๅง฼ชืไอม฾ยงขຌอมูลสนับสนุนทัๅงขຌอมูลชนิดอัตนัยป (Subjectiveปdata)ป฽ละชนิดปรนัยป
(Objectiveปdata)ปปทีไเดຌจากการประ฼มินภาวะสุขภาพกับกลเกการ฼กิด฾รคป(Pathology)ปหรือการ฼ปลีไยน฽ปลง
ทางสรีรวิทยาทีไ฼ฉพาะปท้า฿หຌ฼กิด฼ปຓนอาการ฽ละอาการ฽สดงต຋างปโปตามระบบ฿นกรณีศึกษาปสู຋การก้าหนดขຌอ
วินิจฉัยทางการพยาบาลปมี฼ทคนิคทีไส้าคัญคือป1.ปการ฼ชืไอม฾ยงขຌอมูลสนับสนุนสู຋การก้าหนดขຌอวินิจฉัยทางการ
พยาบาลป฾ดยผูຌ฼ขียนจะตຌองน้าขຌอมูลสนับสนุนทีไเดຌมาจัดกลุ຋มปอาจจัดกลุ຋ม฾ดย฿ชຌสีป฿ชຌรูป฽บบของกรอบสีไ฼หลีไยม
หรืออาจ฿ชຌวงกลมกใเดຌป฽ละ฼ชืไอม฾ยงขຌอมูล฼หล຋านีๅเปสู຋การตัๅงขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลปทัๅงนีๅขຌอมูลสนับสนุนป1ป
ขຌอมูลปอาจจะสามารถ฼ปຓนขຌอมูลสนับสนุนเดຌหลายขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลป2.ปการก้าหนดวัตถุประสงคຏ฽ละ
฼กณฑຏการประ฼มินผลปผูຌ฼ขียนควรก้าหนดประ฼ดในของวัตถุประสงคຏสัๅนโป฽ละสามารถวัดผลเดຌจริงป฽ละน้าขຌอมูล
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สนับสนุนมา฿ชຌ฿นการตัๅง฼กณฑຏการประ฼มินผล฼พืไอ฿หຌสามารถประ฼มินผลการปฏิบัติการพยาบาลเดຌชัด฼จน฽ละ฼ปຓน
รูปธรรมมากยิไงขึๅนป฽ละป3.ปการ฼ขียนกิจกรรมการพยาบาลปควรระบุกิจกรรมสัๅนโทีไสะทຌอนหรือ฽สดงถึงบทบาท฿น
การดู฽ลผูຌปຆวยป฾ดยระบุหรือ฼ขียนกิจกรรมการพยาบาลดຌวยค้ากริยาขึๅนตຌน฼ช຋นปประ฼มินป฼ฝງาระวังปติดตามปสัง฼กตป
สอนปอธิบายปหรือ฽นะน้าป฼ปຓนตຌนป฽ลຌวตามดຌวยกิจกรรมการพยาบาลทีไสัๅนปกระชับป฽ละสามารถปฏิบัติเดຌป฾ดยอาจ
เม຋จ้า฼ปຓนตຌองระบุ฼หตุผล฿นการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลปทัๅงนีๅกิจกรรมการพยาบาลควร฼รียงตามล้าดับ
ความส้าคัญ฽ละการปฏิบัติก຋อน-หลังป฼พืไอ฿หຌสะดวกต຋อการน้า฽ผนทีไม฾นทัศนຏเป฿ชຌปมีขຌอพึงระวังปประกอบดຌวยป1.ป
ขาดการน้าขຌอมูลของกรณีศึกษามา฿ชຌ฿นการ฼ขียน฼ชืไอม฾ยงกลเกการ฼กิด฾รคปมัก฿ชຌกลเกการ฼กิด฾รคจากทฤษฎีหรือ
ต้าราทัๅงหมดป2.ปผูຌ฼ขียนควร฼ขียนค้าส้าคัญป(Keyword)ปของ฾รคหรือปຑญหาสุขภาพทีไพบ฿นกรณีศึกษาอย຋างนຌอย
รຌอยละป70ป฽ละอีกรຌอยละป30ป฼ปຓนค้าส้าคัญของ฾รคหรือปຑญหาสุขภาพจากทฤษฎีป฼พืไอ฿หຌ฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไเดຌ
สอดคลຌอง฽ละ฼ฉพาะกับกรณีศึกษามากทีไสุดป3.ปการตัๅงขຌอวินิจฉัยการพยาบาลทีไเม຋สอดคลຌองกับขຌอมูลสนับสนุนป
ท้า฿หຌการวาง฽ผนการพยาบาลเม຋ตรงกับปຑญหาของผูຌปຆวยป4.ปการ฼ขียนวัตถุประสงคຏทีไเม຋สามารถวัดผลเดຌจริงปหรือ
ก้าหนด฼กณฑຏการประ฼มินผลทีไเม຋ชัด฼จนปท้า฿หຌยากต຋อการประ฼มินความส้า฼รใจของการพยาบาลป฽ละป5.ปการ฼ขียน
กิจกรรมการพยาบาลทีไ฼ปຓนนามธรรมมาก฼กินเปปท้า฿หຌเม຋สามารถน้าเปปฏิบัติเดຌจริง 

ขัๅนตอนทีไป3)ป฼กใบ฼สຌนความสัมพันธຏประบุล้าดับตรรกะปความ฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลป฽ละความสัมพันธຏป฼พืไอ
฼ชืไอม฾ยง฽ละขยายความค้าส้าคัญ฿น฽ต຋ละอัน (5,ป9)ป฾ดยการ฿ชຌลูกศรป฼สຌนปหรือสัญลักษณຏป฼ช຋นปลูกศรสองทางปลูกศร
ทาง฼ดียวป฼สຌนตรงป฼สຌนประป฽ละ฼สຌนทึบป฼ปຓนตຌน ปมี฼ทคนิคทีไส้าคัญคือป1.ป฿ชຌลูกศรทาง฼ดียวป(→)ป฽สดง
ความสัมพันธຏ฽บบ฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลป2.ป฿ชຌลูกศรสองทางป(↔)ป฽สดงความสัมพันธຏ฽บบส຋งผลซึไงกัน฽ละกันปหรือต຋างกใ
฼ปຓนสา฼หตุซึไงกัน฽ละกันป3.ป฿ชຌ฼สຌนทึบป(๝)ป฽สดงความสัมพันธຏ฽บบ฼ชืไอม฾ยงหรือ฼กีไยวขຌองกันป4.ป฿ชຌ฼สຌนประป(-ป-ป-)ป
฽สดงความสัมพันธຏทีไอาจ฼กิดขึๅนหรือความสัมพันธຏทีไเม຋฽น຋นอนป5.ป฿ชຌ฼สຌนหนา฽สดงความสัมพันธຏทีไส้าคัญหรือมี
นๅ้าหนักมากกว຋าป6.ป฿ชຌ฼สຌนบางป฽สดงความสัมพันธຏทีไส้าคัญรองลงมาป7.ประบุทิศทางของลูกศร฿หຌชัด฼จนป฼พืไอสืไอถึง
ความ฼ปຓน฼หตุ฽ละผลอย຋างถูกตຌองป฽ละป8.ปลาก฼สຌน฿หຌตรง฽ละ฼ปຓนระ฼บียบปเม຋ทับซຌอนกันมาก฼กินเปป฼พืไอความ
สวยงาม฽ละง຋ายต຋อการอ຋านป฾ดยมีขຌอพึงระวังคือป1.ปการระบุความ฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลยังเม຋ชัด฼จนปบางครัๅงมีการ
ลาก฼สຌน฼ชืไอม฾ยง฽ต຋เม຋มีนัยยะ฼ชิง฼หตุ฽ละผลป2.ปการ฿ชຌ฼สຌน฽ละลูกศรทีไหลากหลาย฼กินเปปท้า฿หຌสับสน฽ละยากต຋อ
การท้าความ฼ขຌา฿จป3.ปการลาก฼สຌนทีไทับซຌอนกันมาก฼กินเปปท้า฿หຌอ຋านยาก฽ละดูรกรุงรังป฽ละป4.ปการเม຋ระบุทิศทาง
ของลูกศร฿หຌชัด฼จนปท้า฿หຌเม຋สามารถ฼ขຌา฿จความ฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลเดຌ 
ป ขัๅนตอนทีไป4)ปสรຌางสรรคຏความหมายป฼ปຓนการ฼ขียนอธิบายความหมายของลูกศรป฼สຌนปสัญลักษณຏป฽ละ
รายละ฼อียดกิจกรรมทีไ฿ชຌ฿น฽ผนทีไม฾นทัศนຏป฼พืไอ฿หຌผูຌอ຋านสามารถอ຋าน฽ละ฼ขຌา฿จ฿นความหมายของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏ
เดຌง຋ายขึๅนป฾ดยผูຌ฼ขียนอาจสรຌางกรอบ฽ลຌว฼ขียนอธิบายความหมายของลูกศรป฼สຌนปหรือสัญลักษณຏปก้ากับเวຌปมี฼ทคนิค
ทีไส้าคัญคือป1.ปสรຌางค้าอธิบายหรือคียຏป(Key)ปของสัญลักษณຏต຋างปโปเวຌทีไมุม฿ดมุมหนึไงของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏป฼พืไอ฿หຌ
ผูຌอ຋านสามารถอຌางอิงเดຌป2.ป฿ชຌภาษาทีไกระชับป฼ขຌา฿จง຋ายป฿นการอธิบายความหมายป3.ประบุความหมายของสีทีไ฿ชຌ฿น
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฽ผนทีไม฾นทัศนຏป(หากมีการ฿ชຌสี฼พืไอจ้า฽นกขຌอมูล) (9)ป4.ป฿ชຌตัวอักษรย຋อหรือสัญลักษณຏพิ฼ศษอืไนปโ(9)ป฼พืไอ฽สดงขຌอมูล
฼พิไม฼ติมป฼ช຋นปSป=ปSubjectiveปdata,ปOป=ปObjectiveปdataป฽ละป5.ปอธิบายการ฼ชืไอม฾ยงทีไซับซຌอนดຌวยขຌอความ
สัๅนโปบน฼สຌนหรือลูกศรป฼พืไอ฿หຌ฼ขຌา฿จความสัมพันธຏเดຌดียิไงขึๅนป฾ดยมีขຌอพึงระวังคือป1.ปขาดการระบุความหมายของ
ลูกศรป฼สຌนปหรือสัญลักษณຏป฽ละมีการ฿ชຌสัญลักษณຏทีไหลากหลายป฽ละเม຋มีความหมาย฼ปຓนสากลปซึไงอาจท้า฿หຌการ
สืไอสารหรือการ฽ปลความคลาด฼คลืไอนเดຌป2.ปการ฿ชຌสัญลักษณຏมาก฼กินความจ้า฼ปຓนปท้า฿หຌผูຌอ຋านสับสน฽ละตຌอง
จดจ้าความหมายของสัญลักษณຏมาก฼กินเปป3.ปการเม຋มีค้าอธิบายหรือคียຏของสัญลักษณຏปท้า฿หຌผูຌอ຋านทีไเม຋คุຌน฼คยเม຋
สามารถ฼ขຌา฿จ฽ผนทีไม฾นทัศนຏเดຌป฽ละป4.ปการ฿ชຌสัญลักษณຏทีไมีความหมายเม຋ชัด฼จนหรือเม຋฼ปຓนทีไรูຌจักทัไวเปป฾ดยเม຋มี
ค้าอธิบายประกอบ 

ขัๅนตอนทีไป5)ปลวดลายความงามป฿นขัๅนตอนนีๅผูຌ฼ขียนสามารถตก฽ต຋ง฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไเดຌอย຋างอิสระตาม
จินตนาการ฽ละความชืไนชอบปรวมถึงการ฼ลือก฿ชຌ฾ทนสีต຋างปโป฼พืไอความสวยงามตามความ฼หมาะสม(9)ปนอกจากนีๅ
ผูຌ฼ขียนอาจ฿ชຌ฾ทนสี฼ดียวกัน฼พืไอ฽ยกหรือจ้า฽นกประ฼ดในทีไคลຌายกันป ฼พืไอ฿หຌผูຌอ຋านสามารถอ຋าน฽ละ฼ขຌา฿จง຋ายขึๅนป
฼ช຋นปการ฿ชຌ฾ทนสี฼ดียวกันส้าหรับกิจกรรมการพยาบาล฿นขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาล฼ดียวกันป฾ดยมี฼ทคนิคทีไส้าคัญ
คือป1.ปควร฿ชຌ฾ทนสีเม຋฼กินป3-4ป฾ทนสี฿นการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏปรวมถึงควร฿หຌความสน฿จ฿น฼รืไองการสืไอ
ความหมายของสี฽ต຋ละสีป฽ละ฿นบางกรณีควร฼ลือก฿ชຌคู຋สีทีไตัดกันป฼พืไอ฿หຌ฼หในภาพหรือตัวอักษรเดຌชัด฼จนยิไงขึๅน ป2.ป
฿ชຌสี฿นการจ้า฽นกหมวดหมู຋ของขຌอมูลป฼ช຋นปสี฽ดงส้าหรับปຑญหาทีไตຌอง฽กຌเข฼ร຋งด຋วนปสี฼ขียวส้าหรับขຌอมูลปกติปสีนๅ้า
฼งินส้าหรับการวินิจฉัยทางการพยาบาลป3.ป฿ชຌรูปทรงทีไ฽ตกต຋างกัน฼พืไอจ้า฽นกประ฼ภทของขຌอมูลป฼ช຋นปวงกลม
ส้าหรับอาการ฽ละอาการ฽สดงปสีไ฼หลีไยมส้าหรับการวินิจฉัยทางการพยาบาลปหก฼หลีไยมส้าหรับกิจกรรมการ
พยาบาลป4.ปตก฽ต຋งดຌวยภาพหรือสัญลักษณຏทีไ฼กีไยวขຌองกับ฼นืๅอหาป฼พืไอช຋วย฿นการจดจ้า฽ละ฼ขຌา฿จเดຌง຋ายขึๅน ป5.ป฿ชຌ
ลาย฼สຌนทีไ฽ตกต຋างกันป(฼สຌนทึบป฼สຌนประป฼สຌนหนาป฼สຌนบาง)ป฼พืไอ฽สดงระดับความส้าคัญหรือความสัมพันธຏทีไ฽ตกต຋าง
กันป฽ละป6.ปจัดวางองคຏประกอบ฿หຌ฼ปຓนระ฼บียบปมีระยะห຋างทีไ฼หมาะสมปเม຋฽ออัดจน฼กินเป ปมีขຌอพึงระวังคือป
 1.ปการ฿ชຌ฾ทนสีทีไค຋อนขຌางกลมกลืนกัน฼กินเปปซึไงอาจท้า฿หຌ฽ผนทีไม฾นทัศนຏเม຋น຋าสน฿จปรวมถึงการ฿ชຌสี฼ขຌม
หรือทึบมาก฼กินเปปอาจท้า฿หຌอ຋านรายละ฼อียดเดຌเม຋ชัดป2.ปการตก฽ต຋งมาก฼กินเปจนรบกวนการอ຋าน฽ละท้าความ
฼ขຌา฿จ฼นืๅอหาป3.ปการ฿ชຌสีมาก฼กินเปท้า฿หຌดูสับสน฽ละรกรุงรังป4.ปการ฼นຌนความสวยงามมากกว຋าความชัด฼จน฽ละ
การสืไอสาร฼นืๅอหาป฽ละป5.ปการ฿ชຌรูปทรงหรือภาพทีไเม຋฼กีไยวขຌองกับ฼นืๅอหาปท้า฿หຌ฼สีย฼วลา฽ละอาจท้า฿หຌผูຌอ຋านสับสน 

ขัๅนตอนทีไป6)ป฼นืๅอความอຌางอิงป฿นขัๅนตอนนีๅปผูຌ฼ขียนอาจตຌองระบุรายการหรือ฼อกสารอຌางอิงทีไทันสมัย฿น
กิจกรรมการพยาบาลทีไส้าคัญปซึไงอาจ฿ชຌ฼ลือก฿ชຌการอຌางอิงตามรูป฽บบ฽วนคู฼วอรຏป(VancouverปStyle)ปหรือการ
อຌางอิง฽บบ฽ทรก฿น฼นืๅอหาตามหลัก฼กณฑຏปAPAป(AmericanปPsychological.ปAssociation)ปตามความ฼หมาะสมป
฼พืไอ฿หຌ฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีความทันสมัย฽ละน຋า฼ชืไอถือมากยิไงขึๅน ปมี฼ทคนิคทีไส้าคัญคือป1.ป฼ลือกอຌางอิง฼ฉพาะ
฽หล຋งขຌอมูลทีไน຋า฼ชืไอถือ฽ละทันสมัยป(เม຋฼กินป5ปป຃)ป฾ดย฼ฉพาะ฿นส຋วนของกิจกรรมการพยาบาลหรือ฽นวปฏิบัติทาง
คลินิกป2.ป฿ชຌวิธีการอຌางอิงทีไกระชับ฽ละเม຋รบกวนการอ຋าน฽ผนทีไม฾นทัศนຏป฼ช຋นปการ฿ชຌตัว฼ลขยก฿นวง฼ลใบป[1]ปหรือ
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฿ชຌชืไอผูຌ฽ต຋ง฽ละป຃ปพ.ศ.ป(อนุชาปเทยวงษຏ,ป2565)ป3.ปรวบรวมรายการอຌางอิงเวຌทีไส຋วนทຌายของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏปหรือ฿น
หนຌา฽ยกต຋างหากป4.ประบุ฽หล຋งอຌางอิงส้าหรับขຌอมูล฼ฉพาะทีไส้าคัญป฼ช຋นป฽นวปฏิบัติทางคลินิกทีไทันสมัยปค຋าปกติ
ของการตรวจทางหຌองปฏิบัติการปหรือ฼ทคนิคการพยาบาล฼ฉพาะป฽ละป5.ปพิจารณา฿ชຌ฽หล຋งอຌางอิงหลากหลาย
ประ฼ภทปทัๅงต้าราปบทความวิจัยป฽นวปฏิบัติทางคลินิกป(Clinicalปpracticeปguidelines)ปหรือบทความวิชาการทีไ
ทันสมัยปมีขຌอพึงระวังคือป1.ปอຌางอิงจาก฽หล຋งขຌอมูลทีไเม຋น຋า฼ชืไอถือหรือลຌาสมัย฽ละเม຋ระบุ฽หล຋งอຌางอิงส้าหรับขຌอมูล
ส้าคัญป฽ละป2.ปการอຌางอิงมาก฼กินความจ้า฼ปຓนปท้า฿หຌ฽ผนทีไม฾นทัศนຏดูรกรุงรัง฽ละยากต຋อการอ຋าน 
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ตัวอย຋างการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไป1 
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ตัวอย຋างการ฼ขียน฽ผนทีไม฾นทัศนຏ 
ดังตัวอย຋าง฽ผนทีไม฾นทัศนຏทัๅงสอง฽บบทีไน้า฼สนอปมีจุด฼ด຋น฽ละขຌอจ้ากัดทีไน຋าสน฿จดังนีๅ 
ขัๅนตอนทีไป1ปวาง฼มนเอ฼ดียป฽บบทีไป1ปมีการก้าหนด฿จความส้าคัญทีไชัด฼จนป฾ดยน้า฼สนอขຌอมูลผูຌปຆวย

฽ละการวินิจฉัย฾รคหลักเวຌ฿นส຋วนบนของ฽ผนผังปท้า฿หຌผูຌอ຋าน฼หในภาพรวมของกรณีศึกษาเดຌทันทีปการจัดวาง
฼ปຓนระ฼บียบ฽ละ฿ชຌพืๅนทีไกระดาษเดຌอย຋าง฼หมาะสมประบุขຌอมูลหลักของผูຌปຆวยอย຋างกระชับปเดຌ฽ก຋ปอายุป67ปป຃ป
ความ฼จใบปຆวยหลักป(Hepaticปencephalopathy)ป฽ละ฾รคร຋วมป(AFปonปwarfarin,ปDMT2,ปcirrhosis)ป฽บบทีไป
2ปกใมีการวาง฿จความส้าคัญทีไชัด฼จน฼ช຋นกันป฽ต຋มีความ฽ตกต຋าง฿นการจัดวาง฾ดยมีขຌอมูลผูຌปຆวยอยู຋ดຌานบนป฽ละ
฼ชืไอม฾ยงสู຋ปCirrhosisปซึไง฼ปຓนพยาธิสภาพพืๅนฐานปการจัดวาง฿น฽บบทีไป2ปมีลักษณะ฼ปຓนระ฼บียบ฽ละ฿หຌภาพรวม
ทีไชัด฼จน฼ช຋นกันป฽ต຋อาจดู฽ออัดกว຋า฽บบ฽รก฼ลใกนຌอยปอย຋างเรกใตามปทัๅงสอง฽ผนทีไม฾นทัศนຏ฽สดง฿หຌ฼หในว຋า
ผูຌ฼ขียน฼ขຌา฿จความส้าคัญของการก้าหนด฿จความส้าคัญทีไชัด฼จน฼พืไอ฿หຌผูຌอ຋าน฼ขຌา฿จภาพรวมเดຌง຋าย 

ขัๅนตอนทีไป2ป฼คลียรຏประ฼ดในคอน฼ซใปปทัๅงสอง฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีการขยายความ฿จความส้าคัญดຌวยการ
฼ชืไอม฾ยงขຌอมูลสนับสนุนเดຌอย຋าง฼ปຓนระบบป฽บบทีไป1ป฽สดงการ฼ชืไอม฾ยงพยาธิสภาพของ฾รคตับ฽ขใงสู຋ภาวะ
สมองผิดปกติจาก฾รคตับป(Hepaticปencephalopathy)ป฾ดยอธิบายถึงกลเกการ฼กิดภาวะ฽อม฾ม฼นียคัไง฿น
฼ลือด฽ละสมองปซึไง฼ปຓนสา฼หตุของอาการซึมปสับสนป฿นผูຌปຆวยปมีการระบุขຌอมูลสนับสนุนทีไส้าคัญป฼ช຋นปค຋าป INRป
4.0,ปAlbuminป2.4ปซึไงสอดคลຌองกับการวินิจฉัยทางการพยาบาลป฽บบทีไป2ปมีจุด฼ด຋น฿นการอธิบายกลเกการ฼กิด
ภาวะ฼ลือดออก฿นทาง฼ดินอาหารส຋วนบนป฾ดย฼ชืไอม฾ยงจากพยาธิสภาพของ฾รคตับ฽ขใงปการ฼กิดความดัน฿น
หลอด฼ลือดด้าพอรຏทัลสูงป฽ละการ฽ตกของหลอด฼ลือดด้าทีไหลอดอาหารปซึไงอธิบายถึงอาการเอมี฼ลือดปนป฽ละ
ถ຋ายด้าปอย຋างเรกใตามป฽บบทีไป2ปยังเดຌ฼พิไมประ฼ดในการถอนพิษสุราป(AlcoholปWithdrawal)ปซึไง฽สดง฿หຌ฼หในถึง
การ฿ชຌ฽ผนทีไม฾นทัศนຏ฿นการ฼ชืไอม฾ยงปຑญหาสุขภาพทีไซับซຌอน฽ละหลากหลายเดຌอย຋างครบถຌวนปทัๅงสอง฽ผนทีไ
ม฾นทัศนຏสามารถก้าหนดขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาลทีไสอดคลຌองกับขຌอมูลสนับสนุนเดຌอย຋างชัด฼จนป฽ละ
วาง฽ผนกิจกรรมการพยาบาลทีไตอบสนองต຋อปຑญหาสุขภาพของผูຌปຆวยเดຌอย຋างครอบคลุม 

ขัๅนตอนทีไป3ป฼กใบ฼สຌนความสัมพันธຏป฽บบทีไป1ปมีการ฿ชຌ฼สຌน฽ละลูกศรทีไหลากหลาย฼พืไอ฽สดงความ฼ปຓน
฼หตุ฼ปຓนผลป฽ต຋ขาดการอธิบายความหมายของ฼สຌนทีไ฿ชຌปท้า฿หຌอาจ฼กิดความสับสน฿นการอ຋าน฽ละตีความป
ถึง฽มຌว຋าจะมีการ฿ชຌ฼สຌนลูกศร฽สดงทิศทางความสัมพันธຏทีไดีป฽ต຋บางจุดมีความซับซຌอน฼กินเปปท้า฿หຌยากต຋อการ
ติดตามความ฼ชืไอม฾ยงป฽บบทีไป2ปมีการ฿ชຌ฼สຌน฽ละลูกศรทีไชัด฼จนกว຋าปมีการก้าหนดรูป฽บบของลูกศร฼พืไอ฽สดง
ความสัมพันธຏทีไ฽ตกต຋างกันปดຌานล຋างของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีการระบุความหมายของลูกศร฽ละสัญลักษณຏต຋างโป
ท้า฿หຌผูຌอ຋าน฼ขຌา฿จความหมายของ฼สຌนความสัมพันธຏเดຌดีขึๅนปนอกจากนีๅปยังมีการจัดวาง฼สຌนความสัมพันธຏทีไ฼ปຓน
ระ฼บียบกว຋าปลดความซับซຌอน฽ละความสับสน฿นการอ຋าน 
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ขัๅนตอนทีไป4ปสรຌางสรรคຏความหมายป฽บบทีไป1ปขาดการอธิบายความหมายของสัญลักษณຏ฽ละ฼สຌนทีไ฿ชຌป
ท้า฿หຌผูຌอ຋านตຌองตีความ฼องปซึไงอาจน้าเปสู຋การ฼ขຌา฿จทีไคลาด฼คลืไอนเดຌป฿นขณะทีไ฽บบทีไป2ปมีการระบุความหมาย
ของสัญลักษณຏ฽ละ฼สຌนต຋างโปเวຌอย຋างชัด฼จนปดังจะ฼หในเดຌจากการมีค้าอธิบายสัญลักษณຏดຌานล຋างป฼ช຋นปลูกศรทึบ
฽สดงความสัมพันธຏปลูกศรประ฽สดงความ฼กีไยวขຌองปกรอบสีชมพู฽สดงขຌอมูลผูຌปຆวยป฼ปຓนตຌนปการสรຌางค้าอธิบาย
หรือคียຏของสัญลักษณຏนีๅ฼ปຓนจุด฼ด຋นของ฽บบทีไป2ปทีไช຋วย฿หຌผูຌอ຋านสามารถ฼ขຌา฿จความหมายของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏ
เดຌอย຋างถูกตຌอง฽ละครบถຌวนป 

ขัๅนตอนทีไป5ปลวดลายความงามปทัๅงสอง฽ผนทีไม฾นทัศนຏมีการ฿ชຌสี฼พืไอจ้า฽นกประ฼ภทของขຌอมูลอย຋าง
฼ปຓนระบบป฽บบทีไป1ป฿ชຌสีทีไหลากหลาย฿นการจ้า฽นกขຌอมูลป฽ต຋บางส຋วนมีความสับสน฼นืไองจากการ฿ชຌสีทีไเม຋มี
ระบบทีไชัด฼จนปอย຋างเรกใตามปการ฿ชຌกรอบสีไ฼หลีไยมลຌอมรอบขຌอวินิจฉัยทางการพยาบาล฽ละกิจกรรมการ
พยาบาลช຋วย฿หຌมอง฼หในเดຌชัด฼จนป฽บบทีไป2ปมีการ฿ชຌสีทีไ฼ปຓนระบบมากกว຋าป฾ดย฿ชຌสี฼ดียวกันส้าหรับขຌอมูล
ประ฼ภท฼ดียวกันป฼ช຋นปกรอบสีชมพูส้าหรับขຌอมูลผูຌปຆวยปกรอบสี฼ขียวส้าหรับพยาธิสภาพปกรอบสีม຋วงส้าหรับขຌอ
วินิจฉัยทางการพยาบาลป฼ปຓนตຌนปนอกจากนีๅปยังมีการจัดวางทีไ฼ปຓนระ฼บียบปท้า฿หຌอ຋านง຋าย ปทัๅงสอง฽ผนทีไม฾น
ทัศนຏ฿ชຌรูปทรงทีไ฽ตกต຋างกัน฼พืไอจ้า฽นกประ฼ภทของขຌอมูลป฽ต຋฽บบทีไป2ปมีความสมไ้า฼สมอ฿นการ฿ชຌรูปทรง
มากกว຋าปท้า฿หຌดู฼ปຓนระ฼บียบ฽ละสวยงามกว຋า 

ขัๅนตอนทีไป6ป฼นืๅอความอຌางอิงปทัๅงสอง฽ผนทีไม฾นทัศนຏเม຋เดຌระบุ฽หล຋งอຌางอิงทีไชัด฼จนปซึไง฼ปຓนจุดทีไควร
ปรับปรุง฿นทัๅงสอง฽บบปการอຌางอิง฽หล຋งขຌอมูลทีไน຋า฼ชืไอถือ฽ละทันสมัยป฾ดย฼ฉพาะ฿นส຋วนของกิจกรรมการ
พยาบาลหรือ฽นวปฏิบัติทางคลินิกปจะช຋วย฼พิไมความน຋า฼ชืไอถือของ฽ผนทีไม฾นทัศนຏ฽ละส຋ง฼สริมการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐาน฼ชิงประจักษຏปอย຋างเรกใตามป฽บบทีไป1ป฽ละป2ปมีการระบุการ฿ชຌปBradenปScaleป฿นการ
ประ฼มินความ฼สีไยงต຋อการ฼กิด฽ผลกดทับปซึไง฼ปຓน฼ครืไองมือมาตรฐานทีไ฿ชຌ฿นการปฏิบัติการพยาบาลป฽ต຋กใยังขาด
การอຌางอิง฽หล຋งทีไมาของ฽นวปฏิบัติหรือการรักษาอืไนโป 
  

สรุป 
฽ผนทีไม฾นทัศนຏ฼ปຓน฼ครืไองมือส้าคัญทีไช຋วย฿หຌพยาบาล฼ขຌา฿จปຑญหาสุขภาพทีไซับซຌอนเดຌดีขึๅนปผ຋านการ

฼ชืไอม฾ยงขຌอมูลอย຋าง฼ปຓนระบบป฽ผนทีไม฾นทัศนຏทีไดีควรมอง฼หในภาพรวมปมีความ฼ชืไอม฾ยงอย຋าง฼ปຓน฼หตุ฼ปຓนผลป
฼ขຌา฿จง຋ายปมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะกรณีปทันสมัยป฽ละมีการจัดล้าดับความส้าคัญของปຑญหา฽ละกิจกรรมการ
พยาบาล 
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บทคัดย຋อ 
 

ภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด฼ปຓนสา฼หตุท้า฿หຌคลอดก຋อนก้าหนดป฽ละส຋งผล฿หຌทารก฼สียชีวิตปการ
วิจัย฽ละพัฒนานีๅมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอศึกษาสภาพปຑญหาปพัฒนารูป฽บบ ฽ละประ฼มินผลรูป฽บบปกลุ຋มตัวอย຋าง
คัด฼ลือก฽บบ฼ฉพาะ฼จาะจงปเดຌ฽ก຋ปหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดป30ปคนปผูຌมีส຋วนพัฒนา
รูป฽บบจ้านวนป13ปคนป฼ครืไองมือประกอบดຌวยป2ปส຋วนปคือป฼ครืไองมือ฿นการท้าวิจัยปเดຌ฽ก຋ป฽บบสนทนากลุ຋มป
รูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามป฼ครืไองมือ฿นการ฼กใบขຌอมูลปเดຌ฽ก຋ ป฽บบวัดความรูຌภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อน
ก้าหนดป฽บบวัดพฤติกรรมปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดป฽บบสอบถามความพึงพอ฿จป฽ละ฽บบประ฼มินผล
การ฿ชຌรูป฽บบปวิ฼คราะหຏขຌอมูล฾ดยสถิติ฼ชิงพรรณนาป฽ละสถิติ฼ชิงอนุมานป 

ผลการศึกษาปพบว຋าปปຑญหาการคลอดก຋อนก้าหนด฼กิดจากภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดซๅ้าปปปปป
หญิงตัๅงครรภຏขาดความรูຌ฿นการดู฽ลตน฼องทีไบຌานปขาดช຋องทางติดต຋อ฼จຌาหนຌาทีไ฽ละการติดตามอย຋าง฿กลຌชิดป
รูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามปประกอบดຌวยปวาง฽ผนจ้าหน຋ายตามหลักปD-METHOD ฿หຌความรูຌ฽บบปBrain 

Based Learning ฼ฝງาระวังผ຋านปLine OA ฽ละการนัดติดตามปผลลัพธຏพบว຋าปการกลับมารักษาซๅ้าลดลงปปปปปปปป
การคลอดครบก้าหนด฼พิไมขึๅนปความรูຌ฽ละพฤติกรรมการปງองกันดีขึๅนอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติป p-value 

<0.001ปหญิงตัๅงครรภຏ฽ละทีมสหวิชาชีพมีความพึงพอ฿จอยู຋฿นระดับมาก 

ขຌอ฼สนอ฽นะปผลการวิจัยชีๅว຋ารูป฽บบทีไพัฒนามีศักยภาพ฿นการลดภาวะคลอดก຋อนก้าหนด  ควรน้าเป
ปรับ฿ชຌ฿นสถานพยาบาลระดับชุมชนป฽ละประยุกตຏ฿ชຌกับหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼สีไยงอืไนป฼พืไอยืนยันความ
ครอบคลุมของรูป฽บบ 

 

ค้าส้าคัญ:ป๡การพัฒนารูป฽บบ๢, ๡การ฼ฝງาระวัง๢,๢ การติดตาม๢,๢ภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด๢ 

บทความวิจัย 
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Abstract 

Preterm labor is a cause of premature birth, resulting in infant death. This research 

and development aimed to study the problem, develop a model, and evaluate the model. 

The sample was purposively selected, consisting of 30 pregnant women with preterm labor, 

and 13 people participated in the model development. The tools consisted of 2 parts: 

research tools including focus group discussions, surveillance and monitoring models, and 

data collection tools including a knowledge questionnaire on preterm labor, a preterm birth 

prevention behavior scale, satisfaction questionnaire, and a model evaluation form. Data 

were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics. 

The study results found that the problem of premature birth was caused by 

recurrent preterm labor pains. Pregnant women lacked knowledge about self-care at home, 

lacked channels to contact officials, and lacked close follow-up. Surveillance and monitoring 

methods included discharge planning according to the D-METHOD principles, providing 

knowledge using Brain Based Learning, monitoring via Line OA, and making follow-up 

appointments. The results showed that readmissions decreased, full-term births increased, 

and knowledge and preventative behaviors significantly improved with a p-value of <0.001. 

Pregnant women and the interdisciplinary team were highly satisfied. 

Recommendations: The research results indicate that the developed model has the 

potential to reduce preterm birth. It should be adapted for use in community hospitals and 

applied to other at-risk pregnant women to confirm the comprehensiveness of the model. 

 

Keywords: “model development”, “surveillance”, “follow up”, “preterm labor” 

 

*ผูຌ฿หຌการติดต຋อป(Corresponding e-mail: Apinya.kie79@gmail.com) 
 
 

 

บทน้า 
 

การ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด฼ปຓนสา฼หตุของการคลอดก຋อนก้าหนดถึงรຌอยละป50 -801ปจากขຌอมูล
องคຏการอนามัย฾ลกพบอุบัติการณຏทารก฼กิดก຋อนก้าหนดประมาณป15 ลຌานคนต຋อป຃ปคิด฼ปຓนรຌอยละป11 ของปปปป
การ฼กิดทัไว฾ลกป฽ละพบ฽นว฾นຌม฼พิไมขึๅนปการคลอดก຋อนก้าหนด฼ปຓนสา฼หตุการ฼สียชีวิตอันดับตຌนของ฼ดใกอายุป
ตไ้ากว຋าป5 ป຃ปพบรຌอยละป35ปของการ฼สียชีวิต฿นทารกทัไว฾ลก2ป฿นประ฼ทศเทยพบอัตราการคลอดก຋อนก้าหนดอยู຋
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ทีไรຌอยละป11.6-123
 ฽ละมี฽นว฾นຌม฼พิไมขึๅนปการคลอดก຋อนก้าหนด฼ปຓนสา฼หตุการ฼สียชีวิตของทารกปยิไงอายุ

ครรภຏนຌอย฼ท຋าเรจะมี฾อกาสทีไทารกจะ฼สียชีวิต฽ละทุพพลภาพมากขึๅนปภาวะทุพลภาพจะอยู຋฿นระยะยาวป
ค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการดู฽ลสูงมากปส຋วนทารกทีไรอดชีวิตส຋วน฿หญ຋จะมีนๅ้าหนักตัวนຌอยปอวัยวะต຋าง  โปยัง฼จริญ฼ติบ฾ตปปปป
เม຋฼ตใมทีไปประสิทธิภาพการท้างานเม຋สมบูรณຏปท้า฿หຌ฼กิดภาวะ฽ทรกซຌอนตามมาป฼ช຋นปภาวะหาย฿จล้าบากป
฼นืๅอ฼ยืไอล้าเสຌตายปภาวะติด฼ชืๅอทีไรุน฽รงปความพิการทางสมองปซึไงตຌองเดຌรับการดู฽ลอย຋าง฿กลຌชิดป฿ชຌอุปกรณຏ
ราคาสูงป฽ละ฿ชຌ฼วลานอน฾รงพยาบาลนานปท้า฿หຌ฼พิไมค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการดู฽ลรักษาปนอกจากนีๅยังส຋งผลกระทบดຌาน
มารดาปเดຌ฽ก຋ปการตก฼ลือดหลังคลอดปการติด฼ชืๅอ฿นมดลูกปภาวะซึม฼ศรຌาหลังคลอดป฽ละผลกระทบดຌาน
ครอบครัวปเดຌ฽ก຋ปพ຋อ฽ม຋ตຌองหยุดงานหรือลาออกจากงาน฼พืไอดู฽ลบุตรปส຋งผลกระทบต຋อรายเดຌของครอบครัว ป
ส຋งผลกระทบต຋อจิต฿จ฽ละคุณภาพชีวิตของสมาชิก฿นครอบครัว฼ช຋นกันปจากการทบทวนวรรณกรรมปพบว຋าปการ
วาง฽ผนจ้าหน຋ายทีไครอบคลุมป฾ดย฿หຌความรูຌปการติดตามการหดรัดตัวของมดลูกช຋วยลดการกลับมารักษาซๅ้าซึไง
จะลดอัตราการคลอดก຋อนก้าหนดเดຌ4ปปการ฿หຌความรูຌ฽บบปBrain Based Learning

5ป฼ปຓนการจัดการ฼รียนทีไ
สอดคลຌองกับการท้างานของสมองปผ຋านกิจกรรมทีไส຋ง฼สริมการมีส຋วนร຋วมปจะช຋วยท้า฿หຌหญิงตัๅ งครรภຏมีความรูຌ
฼กีไยวกับการสัง฼กตอาการผิดปกติป฽ละการดู฽ลสุขภาพตน฼องมากขึๅน 

จากสถิติของ฾รงพยาบาลบรบือปจังหวัดมหาสารคามป฿นป຃ป2564 -2566ปพบหญิงตัๅงครรภຏคลอดป
จ้านวนป551,ป600ป฽ละป496ปคนปตามล้าดับปมีภาวะคลอดก຋อนก้าหนดปรຌอยละป7.16,ป7.59ป฽ละป7.25ป
ตามล้าดับปมีการรักษาซๅ้าดຌวยภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด รຌอยละป33.34,ป25ป฽ละป40ปตามล้าดับ6ปซึไงมี
฽นว฾นຌม฼พิไมขึๅนปจากสถานการณຏชีๅ฿หຌ฼หในว຋าปอัตราการคลอดก຋อนก้าหนด฽ละการกลับมารักษาซๅ้าจากภาวะ฼จใบ
ครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดยังพบ฿นระดับสูงปสะทຌอนว຋ารูป฽บบการปฏิบัติทีไมีอยู຋ยังเม຋สามารถ฽กຌเขปຑญหาเดຌอย຋าง
มีประสิทธิภาพปดังนัๅนจึงมีความจ้า฼ปຓนตຌองพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบ
ครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดป฼พืไอพัฒนาระบบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามอย຋างต຋อ฼นืไองปมีระบบทีไชัด฼จนปรวมถึงการ
ดู฽ลต຋อ฼นืไอง฿นชุมชนป฼พืไอ฼พิไมประสิทธิภาพ฿นการปງองกัน฽ละลดผลกระทบจากการคลอดก຋อนก้าหนด 

 
 

วัตถุประสงคຏการวิจัย 

1.ป฼พืไอศึกษาสภาพปຑญหาภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด 

2.ป฼พืไอพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด 

3.ป฼พืไอประ฼มินผลลัพธຏการพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏ
คลอดก຋อนก้าหนด 
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กรอบ฽นวคิด฿นการวิจัย 

การวิจัยครัๅงนีๅประยุกตຏ฿ชຌกรอบ฽นวคิดการวิจัย฽ละพัฒนาป฾ดยด้า฼นินการป4ประยะปคือป1)ปศึกษา
สภาพปຑญหาป2)ปพัฒนารูป฽บบป3)ปปรับปรุงรูป฽บบ฿หຌ฼หมาะสมป฽ละน้าเป฿ชຌกับกลุ຋ม฼ปງาหมายป4)ปการ
ประ฼มินผลของรูป฽บบปดัง฽สดง฿นภาพทีไป1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีไป1ปกรอบ฽นวคิดการวิจัย 

รูป฽บบการศึกษา 
 การวิจัยนีๅ฼ปຓนการวิจัย฽ละพัฒนาป(Research and Development: R&D) ด้า฼นินการระหว຋างปปปปป
฼ดือนตุลาคมปพ.ศ.ป2566 ถึง฼ดือนมิถุนายนปพ.ศ.ป2567 ฿นหຌองคลอด฽ละคลินิกสูตินรี฼วชป฾รงพยาบาลบรบือป
จังหวัดมหาสารคาม 
 

ประชากรปคือปหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดมารับการรักษาทีไปหຌองคลอดปปปปปปปปปปปปปปปปป
฾รงพยาบาลบรบือปจังหวัดมหาสารคาม 

กลุ຋มตัวอย຋างปหญิงตัๅงครรภຏทีไ฼ขຌารับการรักษาทีไหຌองคลอดป฾รงพยาบาลบรบือปค้านวณขนาดกลุ຋ม
ตัวอย຋างปจากสูตรการหากลุ຋มตัวอย຋าง฽บบ฼ปรียบ฼ทียบค຋า฼ฉลีไย฿นกลุ຋ม฼ดียวกันก຋อน฽ละหลังของ  Lwanga & 

Lemeshow
7
 ฾ดยก้าหนดความ฼ชืไอมัไน฿นการทดลองรຌอยละป95 ฿ชຌค຋า฼ฉลีไยคะ฽นนความรูຌ ฽ละค຋า฼บีไยง฼บน

มาตรฐานปจากการศึกษา฼รืไองปผลของ฾ปร฽กรมการ฿หຌความรูຌ฽ละการสนับสนุนการคลอดก຋อนก้าหนด฽ละการ
กลับมารักษาซๅ้า฿นสตรีตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดป฾รงพยาบาลกุมภวาป຃ 8ปเดຌขนาดกลุ຋ม

ศึกษาสภาพปຑญหา 

-ประชุมทีมสหวิชาชีพ 

-สรุปประ฼ดในปຑญหา 

พัฒนารูป฽บบ฽ละทดลอง฿ชຌ 

-จัดท้าคู຋มือวาง฽ผนจ้าหน຋าย,การดู฽ล
สุขภาพทีไบຌาน 

-วาง฽ผนจ้าหน຋ายปD-METHOD 

-฿หຌความรูຌปBrain Based Learning 

-ติดตามทางปLine OA ทุกวัน 

-นัดติดตามทีไคลินิกสูตินรี฼วชป1ปสัปดาหຏ 
-ส຋งขຌอมูล฿หຌปรพ.สต.ปติดตาม฼ยีไยมบຌาน 

ปรับปรุงรูป฽บบ฽ละ฿ชຌกับ
กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

การประ฼มินผล 

-ความรูຌ฽ละพฤติกรรมปງองกัน
การคลอดก຋อนก้าหนด 

-ความพึงพอ฿จ 

-รຌอยละการกลับมารักษาซๅ้าป
฽ละการคลอดครบก้าหนด 
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ตัวอย຋างปปปป28ปคนป฼พิไมจ้านวนกลุ຋มตัวอย຋างรຌอยละป10ป฼พืไอปງองกันกลุ຋มตัวอย຋าง฼สียหายเดຌขนาดกลุ຋มตัวอย຋างป
30ปรายป฾ดยคัด฼ลือก฽บบ฼ฉพาะ฼จาะจงปมี฼กณฑຏคัด฼ขຌา฽ละคัดออกดังนีๅปป 

฼กณฑຏการคัด฼ขຌาศึกษา (Inclusion criteria)ปคือป1)ปหญิงตัๅงครรภຏทีไเดຌรับการวินิจฉัยว຋ามีภาวะ฼จใบ
ครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด/฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดคุกคาม ป2)ปอายุครรภຏป26ปสัปดาหຏป๜ป36ปสัปดาหຏป6ปวันปปปปป
3)ปปากมดลูกเม຋฼ปຂดหรือ฼ปຂดนຌอยกว຋าป2ป฼ซนติ฼มตรป4)ปมี฾ทรศัพทຏมือถือ฽บบสมารຏท฾ฟน฿ชຌ฽อพพลิ฼คชัไนเดຌปปปปปปป
5)ปหญิงตัๅงครรภຏยินยอม฽ละสมัคร฼ขຌาร຋วม฿นการศึกษาครัๅงนีๅ 

฼กณฑຏการคัดออกศึกษาป(Exclusion criteria)ปคือป1)ปมีภาวะ฽ทรกซຌอนทางสูติกรรมป฼ช຋นปรก฼กาะตไ้าป
2)ปมีความจ้า฼ปຓนตຌองยุติการตัๅงครรภຏป3)ปยຌายภูมิล้า฼นาป฽ละป4)ปหญิงตัๅงครรภຏยก฼ลิกการ฼ขຌาร຋วมศึกษา 

ทีมสหวิชาชีพปจ้านวนป13 คนปประกอบดຌวยปพยาบาลหຌองคลอดป7 คนปพยาบาลคลินิกสูตินรี฼วชป3 

คนปสูติ฽พทยຏป3 คนปซึไง฼ปຓนผูຌ฿หຌขຌอมูล฽ละมีส຋วนพัฒนารูป฽บบ 

 

฼ครืไองมือ฿นการวิจัย฽ละการตรวจสอบคุณภาพของ฼ครืไองมือ 

฼ครืไองมือ฿นการวิจัยประกอบดຌวยป2ปส຋วนปคือป฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการการท้าวิจัย฽ละ฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿น฼กใบ
รวบรวมขຌอมูล 

ส຋วนทีไป1ป฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการท้าวิจัยปเดຌ฽ก຋ปรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ
฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปประกอบดຌวยปการวาง฽ผนจ้าหน຋ายตามหลักปD-METHOD การ฿หຌความรูຌ฿น
รูป฽บบปBrain Based Learning  การ฼ฝງาระวังผ຋านปLine OA ฽ละการนัดติดตามอย຋าง฿กลຌชิด ผ຋านการ
ตรวจสอบ฾ดยผูຌ฼ชีไยวชาญ 

ส຋วนทีไป2ป฼ครืไองมือทีไ฿ชຌ฿นการ฼กใบรวบรวมขຌอมูลปประกอบดຌวยป 
1.ป฽บบวัดความรูຌปประกอบดຌวยป3ปส຋วนปคือ 

ปปปปปป1)ปขຌอมูลทัไวเปของหญิงตัๅงครรภຏปจ้านวนป7ปขຌอปเดຌ฽ก຋ปอายุปลักษณะครอบครัวประดับการศึกษาป
อาชีพปจ้านวนการตัๅงครรภຏปภาวะ฼สีไยงการคลอดก຋อนก้าหนด 

ปปปปปป2)ป฽บบวัดความรูຌภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปจ้านวนป10ปขຌอป฼ปຓน฽บบสอบถามทีไผูຌวิจัย
สรຌางขึๅนจากการทบทวนวรรณกรรมปลักษณะการตอบค้าถาม฼ปຓนค้าถามป ๡฿ช຋๢ปหรือ๡เม຋฿ช຋๢ปมีทัๅงค้าถาม
ทางบวก฽ละทางลบปตอบถูกเดຌป1ปคะ฽นนปตอบผิดเดຌป0ปคะ฽นนปจากนัๅน฽ปลผล฾ดย฿ชຌการ฽บ຋งระดับคะ฽นน
฽บบ฼กณฑຏตามหลักปLearning for Mastery ของปBloom

9ปค้านวณค຋า฼ปຓนรຌอยละป฽บ຋ง฼ปຓนป3ประดับปปปปปปปปปปป
จากค้าถามป10ปขຌอปมีคะ฽นน฼ตใมป10ปคะ฽นนปจัดระดับคะ฽นนเดຌปดังนีๅประดับตไ้าปคะ฽นนนຌอยกว຋ารຌอยละป60 

(0–5 คะ฽นน)ประดับปานกลางปคะ฽นนรຌอยละป60 – 79 (6-7 คะ฽นน)ปประดับสูงปคะ฽นนรຌอยละป80 ขึๅนเปป
(8-10 คะ฽นน) 



0.0 

 

  63 

 

 

วารสาร฽นว฾นຌมทางการพยาบาล฽ละวทิยาศาสตรຏสุขภาพ                                      Trends in Nursing and Health Science Journal 

ป຃ทีไป1ปฉบับทีไป2ป(พฤษภาคมป๜ปสิงหาคม)ป2568ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปVolume 1 No.2 (May – August) 2025ปปปป    

 

ปปปปปป3)ป฽บบวัดพฤติกรรมปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดปจ้านวนป10ปขຌอป฼ปຓน฽บบสอบถามทีไผูຌวิจัย
สรຌางขึๅนจากการทบทวนวรรณกรรมปค้าตอบ฼ปຓน฽บบปrating scale 5 ระดับปดังนีๅป1ปเม຋มีพฤติกรรมนัๅน฼ลยปปปปป
ถึงระดับป5ปมีพฤติกรรมมากทีไสุดป฽ปลผลคะ฽นน฼ฉลีไยป50ปคะ฽นนป฽บ຋ง฼ปຓนป3ประดับปดังนีๅประดับตไ้านຌอยกว຋า
รຌอยละป60 (ตไ้ากว຋าป30 คะ฽นน)ประดับปานกลางปคะ฽นนรຌอยละป60 – 79 (30-39 คะ฽นน)ปประดับสูงคะ฽นน
รຌอยละป80 ขึๅนเปป(40-50 คะ฽นน) 

2.ป฽บบสอบถามความพึงพอ฿จของหญิงตัๅงครรภຏ฽ละทีมสหวิชาชีพต຋อรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตาม
หญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด10ปขຌอปค้าตอบ฼ปຓน฽บบมาตรวัดประ฼มินค຋าป rating scale 

฽บ຋ง฼ปຓน 5 ระดับปคือป1 = พึงพอ฿จนຌอยทีไสุดปถึงป5 =พึงพอ฿จมากทีไสุดปประ฼มินผลดຌวยการหาค຋า฼ฉลีไยป฾ดย฿ชຌ
฼กณฑຏการประ฼มินปดังนีๅปค຋า฼ฉลีไยป4.50-5.00ปหมายถึงพึงพอ฿จมากทีไสุดปค຋า฼ฉลีไยป3.50-4.49ปหมายถึงพึงพอ฿จ
มากค຋า฼ฉลีไยป2.50-3.49ปหมายถึงพึงพอ฿จปานกลางปค຋า฼ฉลีไยป1.50-2.49ปปหมายถึงพึงพอ฿จนຌอยปค຋า฼ฉลีไยป
1.00-1.49ปหมายถึงพึงพอ฿จนຌอยทีไสุด 

3. ฽บบติดตาม฼ยีไยมบຌานหลังจ้าหน຋าย ประกอบดຌวยปประ฼มินการหดรัดตัวของมดลูกปการนับลูกดิๅนปปปปปปปปปปปปปปปปปป
การมีมูก฼ลือดออกทางช຋องคลอดปการมีนๅ้า฼ดิน 

4.ป฽บบสรุปผลลัพธຏการ฿ชຌรูป฽บบปเดຌ฽ก຋ปการกลับมารักษาซๅ้าปอายุครรภຏทีไคลอดป 
 

การตรวจสอบคุณภาพของ฼ครืไองมือป 
การทดสอบความ฼ทีไยงตรงตาม฼นืๅอหา10ป(content validity index: CVI) ฾ดยผ຋านการตรวจสอบจาก

ผูຌ฼ชีไยวชาญจ้านวนป3 คนปเดຌ฽ก຋สูติ฽พทยຏป2ปท຋านป฽ละพยาบาลทีไจบ฼ฉพาะทางการพยาบาลสตรีตัๅงครรภຏ฼สีไยง
สูงทีไมีประสบการณຏมากกว຋าป20ปป຃ป1ปท຋านปตรวจสอบความถูกตຌองของภาษา฽ละความครอบคลุมของ฼นืๅอหา 

เดຌค຋าปCVI ฼ท຋ากับป1ปจากนัๅนน้า฽บบสอบถามเปทดลอง฿ชຌป(Try-Out) กับหญิงตัๅงครรภຏทีไมีลักษณะ฿กลຌ฼คียงกับ
ประชากรทีไศึกษาปน้าขຌอมูลทีไเดຌมาวิ฼คราะหຏหาความ฼ทีไยงของ฼ครืไองมือป฽บบคู฼ดอรຏ-ปริชารຏดสันป฿ชຌสูตรปKR-

20
10

  เดຌค຋าความ฼ชืไอมัไน฼ท຋ากับป0.82 ,0.80 ตามล้าดับป฽บบสอบถามความพึงพอ฿จของหญิงตัๅงครรภຏ฽ละ
ทีมสหวิชาชีพปวิ฼คราะหຏหาค຋าความ฼ทีไยง฿ชຌสัมประสิทธิ่อัลฟຆาของครอนบาค10ปเดຌ฼ท຋ากับป0.86ป0.82ปตามล้าดับป 

 

จริยธรรมการวิจัย฽ละการพิทักษຏสิทธิ่กลุ຋มตัวอย຋าง 
1.ปผูຌวิจัยน้า฼สนอ฾ครงร຋างวิจัย฽ก຋คณะกรรมการจริยธรรมป฼พืไอพิจารณาความ฼หในชอบ 

2.ป฼มืไอเดຌรับอนุมัติ฿หຌด้า฼นินการวิจัย฿น฾รงพยาบาล฽ลຌวปผูຌวิจัยอธิบายวัตถุประสงคຏปวิธีการปขัๅนตอน
การ฼ขຌาร຋วมวิจัยปมีการจัดท้า฼อกสาร฽สดง฼จตนาการยินยอม฽ละผูຌ฼ขຌาร຋วมมี฼วลา฼พียงพอ฿นการตัดสิน฿จปเม຋ถูก
กดดันจากบุคลากรทางการ฽พทยຏหรือทีมวิจัย 
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3.ปการ฼ขຌาร຋วมการวิจัยเม຋มีผลกระทบ฿ดโปต຋อการ฼ขຌารับการดู฽ลรักษาป มีมาตรการ฿นการปกปງอง
ขຌอมูลส຋วนบุคคลป ฼ช຋นปการ฼กใบรักษา฼อกสาร฿นทีไปลอดภัยป฿ชຌรหัส฽ทนชืไอผูຌ฼ขຌาร຋วมป฽ละการ฼ขຌาถึงขຌอมูลจ้ากัด
฼ฉพาะทีมวิจัยปกลุ຋มตัวอย຋างหญิงตัๅงครรภຏทีไ฼ขຌาร຋วมเดຌรับ฾อกาส฼ท຋า฼ทียมปเม຋มีการ฼ลือก฼ฉพาะตามความสะดวก
ของผูຌวิจัยหรือตาม฼งืไอนเขอืไนทีไเม຋฼กีไยวขຌองกับวัตถุประสงคຏวิจัยการศึกษาครัๅงนีๅผ຋านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยปปป฿นคนป฼ลขทีไป29/2566ปรับรองระหว຋างวันทีไป16ปตุลาคมป2566ป๜ป15ปตุลาคมป2567ป 
 

การ฼กใบรวบรวมขຌอมูล 

ระยะทีไป1ปวิ฼คราะหຏสถานการณຏภาวะคลอดก຋อนก้าหนดปการกลับมารักษาซๅ้าดຌวยภาวะ฼จใบครรภຏ
คลอดก຋อนก้าหนดปรวมรวมขຌอมูลยຌอนหลังป3ปป຃ปวิ฼คราะหຏปประชุมทีมสหวิชาชีพปทบทวนรูป฽บบการ฿ชຌ฿น
ปຑจจุบันปสรุปประ฼ดในปຑญหา 

ระยะทีไป2ปพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดป
มีการจัดท้าคู຋มือการวาง฽ผนจ้าหน຋าย฽ละการติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปคู຋มือ
การดู฽ลสุขภาพทีไบຌาน฼พืไอปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนด฿นรูป฽บบปE-book น้ามาทดลอง฿ชຌ฿นกลุ຋มทดลองปปปป
5ปคนป฽ละปรับปรุงรูป฽บบ 

ระยะทีไป3ปปรับปรุงรูป฽บบ฿หຌ฼หมาะสมป฽ละน้าเป฿ชຌกับกลุ຋ม฼ปງาหมายปมีรูป฽บบดังนีๅ 
1.ปคัด฼ลือกกลุ຋มตัวอย຋างปหญิงตัๅงครรภຏทีไมารับบริการทีไหຌองคลอดป฽บบ฼ฉพาะ฼จาะจงป(Purposive 

sampling) ตาม฼กณฑຏ฿นการคัด฼ขຌาศึกษาป(Inclusion criteria) จ้านวนป30ปคน 

2.ปผูຌวิจัย฽นะน้าตัวกับหญิงตัๅงครรภຏ ฼พืไอชีๅ฽จงวัตถุประสงคຏการด้า฼นินการวิจัย฽ละพิทักษຏสิทธิ่฿หຌ
ทราบปพรຌอมทัๅงขอความร຋วมมือ฿นการวิจัยป฼มืไอหญิงตัๅงครรภຏ฿หຌความยินยอม฼ขຌาร຋วมการวิจัยปผูຌวิจัย฼ริไมปฏิบัติ
ตาม฽ผนทีไก้าหนดเวຌปมีดังนีๅ 

1)ป฿หຌหญิงตัๅงครรภຏ฼ขຌา Line OA  

2)ปหญิงตัๅงครรภຏท้า฽บบวัดความรูຌปประกอบดຌวยป3ปส຋วนปคือปขຌอมูลทัไวเปหญิงตัๅงครรภຏป฽บบวัด
ความรูຌภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดป฽บบวัดพฤติกรรมปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดป 

3)ปดู฽ลรักษาตาม฽ผนการรักษาของ฽พทยຏ 
4)ปวาง฽ผนจ้าหน຋ายตามหลักปD-METHODป฾ดย฽รกรับปซักประวัติปประ฼มินภาวะ฼สีไยงปการ฿หຌ

ความรูຌ฽บบปBrain Based Learning ร຋วมกับญาติป฼รืไองอาการ฼ตือนทีไตຌองมา฾รงพยาบาลปวันทีไป2ป฿หຌความรูຌ
฼รืไองการปฏิบัติตัว฼พืไอปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดป฾ดยการ฿หຌความรูຌ฽บบ Brain Based Learning ป฼ริไมจาก
กิจกรรมละลายพฤติกรรมปการประ฼มินความรูຌหญิงตัๅงครรภຏจากการสอบถามปจากนัๅน฿ชຌบัตรคว ามรูຌปประ฼มิน
฽ละสรุปป 

5)ปติดปງายระบุความ฼สีไยงบนสมุดบันทึกสุขภาพป฽ละปງายสัญญาณ฼ตือนทีไตຌองมา฾รงพยาบาล 
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6)ป฽จกคู຋มือการดู฽ลสุขภาพทีไบຌาน฼พืไอปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนด฿นรูป฽บบปE-book  

7) หลังจ้าหน຋ายป฾ทรสอบถาม฽ละ฿หຌความรูຌผ຋านปLine OA ทุกวันปตลอดป1ปสัปดาหຏป  
8) ฿หຌหญิงบันทึกการนับลูกดิๅน฽ละการหดรัดตัวของมดลูกปส຋งผ຋านปLine OA ฿หຌ฼จຌาหนຌาทีไทุกวันป

฽ละนัดมาฝากครรภຏป1ปสัปดาหຏปMonitor NST ทุกครัๅงทีไมาฝากครรภຏจนถึงอายุครรภຏป37ปสัปดาหຏ 
9)ปส຋งต຋อขຌอมูลหญิงตัๅงครรภຏทีไ฿หຌคลินิกสูตินรี฼วช฽ละ฼จຌาหนຌาทีไปรพ.สต.฿น฼ขตรับผิดชอบป฼พืไอ

ติดตามการฝากครรภຏ฽ละการติดตาม฼ยีไยมบຌาน 

10)ป฿หຌหญิงตัๅงครรภຏท้า฽บบประ฼มินความพึงพอ฿จต຋อรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิง
ตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปท้า฽บบวัดความรูຌ฽ละพฤติกรรมปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนดป 

ระยะทีไป4ปการประ฼มินผลการ฿ชຌรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏ
คลอดก຋อนก้าหนดปดຌวยการประ฼มินความรูຌ฽ละพฤติกรรมปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดปการกลับมารักษาซๅ้าป
การคลอดครบก้าหนดปประ฼มินความพึงพอ฿จของหญิงตัๅงครรภຏ฽ละทีมสหวิชาชีพ 

 

การวิ฼คราะหຏขຌอมูล 

 1.ปขຌอมูลทัไวเปของหญิงตัๅงครรภຏปว฼ิคราะหຏขຌอมูลดຌวยการ฽จก฽จงความถีไปรຌอยละ 

 2.ป฽บบวัดความรูຌภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด฽ละ฽บบวัดพฤติกรรมปງองกันการคลอดก຋อน
ก้าหนดปวิ฼คราะหຏขຌอมูลดຌวยค຋า฼ฉลีไยปค຋า฼บีไยง฼บนมาตรฐาน กลุ຋มตัวอย຋างมีขนาดป30ปคนปมีการกระจาย฽บบ
ปกติปจึง฿ชຌสถิติปPaired t-testป฿นการ฼ปรียบ฼ทียบก຋อนหลัง 

 3.ป฽บบสรุปผลลัพธຏการ฿ชຌรูป฽บบปวิ฼คราะหຏขຌอมูลดຌวยจ้านวน฽ละรຌอยละ 

 

ผลการวิจัย 

1.ปการศึกษาสภาพปຑญหาปพบว຋าปหญิงตัๅงครรภຏทีไ฼ขຌารับการรักษาซๅ้าดຌวยภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อน
ก้าหนดปจากการวิ฼คราะหຏพบว຋าปขาดความรูຌ฿นการดู฽ลตน฼องทีไบຌานปขาดช຋องทางการติดต຋อสืไอสารกับ
฼จຌาหนຌาทีไทีไสะดวกรวด฼รใวปขาดการติดตามอย຋าง฿กลຌชิดหลังจ้าหน຋ายป฼มืไอมีอาการผิดปกติเม຋มา฾รงพยาบาล
ทันทีท้า฿หຌเดຌรับการดู฽ลรักษาล຋าชຌาปส຋งผล฿หຌเม຋สามารถยับยัๅงการคลอดเดຌส้า฼รใจ 

2.ปรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปดังตารางทีไ1 
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ตารางทีไป1ปรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด 

รูป฽บบ การปฏิบัติ 
การวาง฽ผนจ้าหน຋าย -การวาง฽ผนจ้าหน຋ายปตามหลักปD-METHODป฾ดย฿ชຌคู຋มือการวาง฽ผนจ้าหน຋ายปปปปป

฿หຌความรูຌ฼กีไยวภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปยาทีไเดຌรับปการจัดสิไง฽วดลຌอมปปป
การรับประทานอาหารปการปฏิบัติตัวปช຋องทางติดต຋อ฼จຌาหนຌาทีไปการมาตามนัด 

-การ฿หຌความรูຌ฽บบปBrain Based Learning ฼รืไองอาการ฼ตือนทีไตຌองมา฾รงพยาบาลป
การปฏิบัติตัว฼พืไอปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดป 
-ติดปງายระบุความ฼สีไยง฽ละ฽ละปງายสัญญาณ฼ตือนทีไตຌองมา฾รงพยาบาลบนสมุด
บันทึกสุขภาพป฽ละ฽จก E-bookปการดู฽ลสุขภาพทีไบຌาน฼พืไอปງองกันภาวะคลอด
ก຋อนก้าหนด 

การติดตาม -฾ทรติดตาม฼ยีไยม฽ละ฿หຌความรูຌผ຋านปLine OA ทุกวันป1ปสัปดาหຏ 
-ติดตามดู฽บบบันทึกการหดรัดตัวของมดลูก฽ละการนับลูกดิๅนผ຋านปLine OAปปปปปป
ทุกวันป฽ละนัดมาฝากครรภຏป1ปสัปดาหຏหลังจ้าหน຋ายป 
-Monitor NST ทุกครัๅงทีไมาฝากครรภຏจนถึงอายุครรภຏป37ปสัปดาหຏป 
-ส຋งขຌอมูลหญิงตัๅงครรภຏ฿หຌคลินิกสูตินรี฼วชฝากครรภຏต຋อ฽ละ฼จຌาหนຌาทีไปรพ.สต.฿น฼ขต
รับผิดชอบลง฼ยีไยมบຌาน 

 

3.ปผลของการ฿ชຌรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด
สามารถน้า฼สนอเดຌดังต຋อเปนีๅ 

ปป3.1ปขຌอมูลทัไวเปหญิงตัๅงครรภຏปหญิงตัๅงครรภຏส຋วน฿หญ຋มีอายุระหว຋างป20 – 34 ป຃ปรຌอยละป56.66  

ลักษณะครอบครัวอยู຋ร຋วมกับบิดามารดา฽ละสามีปรຌอยละป50 ปจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปรຌอยละป50 ป
ประกอบอาชีพ฽ม຋บຌานปรຌอยละป33.33ปตัๅงครรภຏ฽รกปรຌอยละป43.33ปภาวะ฼สีไยงการตัๅงครรภຏปมีประวัติคลอด
ก຋อนก้าหนดปรຌอยละ6.67ป฼คย฽ทຌง฼องปรຌอยละ26.67ป฼คยผ຋าตัดอวัยวะ฿นระบบสืบพันธุຏ/ผ຋าตัดคลอดปรຌอยละ
46.67ปมี฼ลือดออกทางช຋องคลอดปรຌอยละ16.67ปภาวะ฼บาหวานขณะตัๅงครรภຏปรຌอยละ23.33฿ชຌสาร฼สพติดรຌอย
ละ10ป฾ลหิตจางปรຌอยละ30ปการติด฼ชืๅอป฼ช຋นปVaginitis ติด฼ชืๅอทาง฼ดินปຑสสาวะปรຌอยละ10ปเม຋มีภาวะ฼สีไยงปรຌอย
ละป12ปดัง฽สดง฿นตารางทีไป2 
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ตารางทีไป2ปจ้านวนปรຌอยละปขຌอมูลทัไวเปของกลุ຋มตัวอย຋างป(N= 30) 
ขຌอมูลทัไวเป จ้านวนป(คน) รຌอยละ 

อายุ   

นຌอยกว຋าป20 ป຃ 5 16.67 

20-34 ป຃ 17 56.66 

มากกว຋าป34ปป຃ 8 26.67 

ลักษณะครอบครัว 

อยู຋ร຋วมกันกับสามี 
 

12 

 

40 

อยู຋ร຋วมกับบิดา-มารดา 3 10 

อยู຋ร຋วมกับบิดา-มารดา฽ละสาม ี 15 50 

ระดับการศึกษา    

มัธยมศึกษา 15 50 

ปวช./อนุปริญญา 7 23.33 

ปริญญาตรี  8 26.67 

ประกอบอาชีพ 

฽ม຋บຌานปป 
 

10 

 

33.33 

คຌาขาย  9 30 

พนักงานบริษัท  5 16.67 

รับจຌางทัไวเป  6 20 

จ้านวนครัๅงการตัๅงครรภຏ 
ครรภຏ฽รก 

 

13 

 

43.33 

ตัๅงครรภຏทีไป2 11 36.67 

ตัๅงครรภຏตัๅง฽ต຋ป3ปครัๅงขึๅนเป 6 20 

ภาวะ฼สีไยง฿นการตัๅงครรภຏ   

มีประวัติคลอดก຋อนก้าหนด 2 6.67 

ประวัติ฽ทຌง฼องป 8 26.67 

฼คยผ຋าตัดผ຋าตัดคลอด 14 46.67 

ประวัติมี฼ลือดออกทางช຋องคลอด 5 16.67 

ภาวะ฼บาหวานขณะตัๅงครรภຏ 7 23.33 

฿ชຌสาร฼สพติด 3 10 
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ขຌอมูลทัไวเป จ้านวนป(คน) รຌอยละ 

฾ลหิตจาง 9 30 

การติด฼ชืๅอปVaginitis/ ติด฼ชืๅอทาง฼ดินปຑสสาวะ 3 10 

เม຋มีภาวะ฼สีไยงป 4 13.33 

 

3.2ปความรูຌภาวะคลอดก຋อนก้าหนดปพบว຋าหลัง฿ชຌรูป฽บบฯปหญิงตัๅงครรภຏมีความรูຌ฾ดยรวมอยู຋฿นระดับ
มากป(Mean =9.7, SD=0.54 )ป฾ดยมีความรูຌมากทีไสุด เดຌ฽ก຋ปหากมีประวัติคลอดก຋อนก้าหนดปจะมี฾อกาสคลอด
ก຋อนก้าหนดเดຌอีกปการ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด฼ปຓนสา฼หตุท้า฿หຌทารกคลอดก຋อนก้าหนดปทารกทีไคลอดก຋อน
ก้าหนดปจะมีนๅ้าหนักตัวนຌอย฽ละมีปຑญหา฼รืไองการหาย฿จปการกลัๅนปຑสสาวะ฼พราะจะท้า฿หຌติด฼ชืๅอทาง฼ดิน
ปຑสสาวะส຋งผล฿หຌ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปหาก฼ปรียบ฼ทียบความรูຌก຋อน฽ละหลัง฿ชຌรูป฽บบปพบว຋ามีความ
฽ตกต຋างกันอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติปp-value <0.001ปดังตารางทีไป3 

 

ตารางทีไป3ปการ฼ปรียบ฼ทียบความรูຌก຋อน฽ละหลัง฿ชຌรูป฽บบบริการปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนด฿นหญิง
ตัๅงครรภຏ฾รงพยาบาลบรบือป(n=30) 

ความรูຌ฼กีไยวกับภาวะคลอดก຋อนก้าหนด Mean SD t Mean 

difference 

p-value 

ก຋อน฿ชຌรูป฽บบ 8.08 1.10  

-10.549 

 

1.62 

 

หลัง฿ชຌรูป฽บบ 9.7 0.54 .000* 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติทีไระดับป<0.001 

 

3.3 พฤติกรรมปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนดปพบว຋าหลัง฿ชຌรูป฽บบฯปหญิงตัๅงครรภຏมีพฤติกรรม
ปງองกัน฿นภาพรวมอยู຋฿นระดับมากป( =45.20, SD=1.83)ปพฤติกรรมปງองกันทีไพบมากทีไสุดปคือการมาฝาก
ครรภຏตามนัดป฼มืไอมีอาการผิดปกติป฼ช຋นปทຌองปຑຕน฽ขใงปหรือมี฼ลือดออกทางช຋องคลอดปท຋านจะมาตรวจก຋อนนัดป
ท຋านกินยา฼สริมธาตุ฼หลใกปเอ฾อดีน฽ละกรด฾ฟลิกทุกวันปท຋านกินอาหารครบป5ปหมู຋ปกลุ຋มขຌาวป฽ปງงป฼นืๅอสัตวຏปผักป
฼นຌนปลาปตับปเข຋ป฼มืไอ฿ชຌสถิติ pair t-testปพบว຋าพฤติกรรมการปฏิบัติตัว฿นการปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนดป
ก຋อน฽ละหลังการ฿ชຌรูป฽บบฯปมีความ฽ตกต຋างกันอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติปp-value <0.001ปดังตารางทีไป4 
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ตารางทีไป4ปการ฼ปรียบ฼ทียบพฤติกรรมปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนดก຋อน฽ละหลังการ฿ชຌรูป฽บบป(n=30) 

พฤติกรรมปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนด Mean SD t Mean 

difference 

p-value 

ก຋อน฿ชຌรูป฽บบ 30.42 2.71  

-28.04 

 

14.78 

 

หลัง฿ชຌรูป฽บบ 45.20 1.83 .000* 

*มีนัยส้าคัญทางสถิติทีไระดับป<0.001 

 

4.ปการประ฼มินความพึงพอ฿จของผูຌรับบริการต຋อรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมี
ภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปมีความพึงพอ฿จภาพรวมอยู຋฿นระดับมากทีไสุดป( = 4.41, SD=0.51)ป฼มืไอ
พิจารณา฽ต຋ละประ฼ดในปพบว຋าหญิงตัๅงครรภຏมีความพึงพอ฿จมากทีไสุดต຋อการ฿หຌบริการของบุคลากร฽ละรูป฽บบ
การ฿หຌความรูຌ(ค຋า฼ฉลีไยป4.50)ปรองลงมาคือปการติดตาม฼ยีไยม฼ชิงรุกป(ค຋า฼ฉลีไยป4.43)ปช຋องทางติดต຋อ฼จຌาหนຌาทีไป
(ค຋า฼ฉลีไยป4.36)฽ละขัๅนตอนการ฿หຌบริการป(ค຋า฼ฉลีไยป4.26)ปตามล้าดับ 

5.ปความพึงพอ฿จของผูຌ฿หຌบริการต຋อรูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏ
คลอดก຋อนก้าหนดปมีความพึงพอ฿จภาพรวมอยู຋฿นระดับมากทีไสุดป( = 4.43, SD=0.54)ป฼มืไอพิจารณา฽ต຋ละ
ประ฼ดในปพบว຋าบุคลากรมีความพึงพอ฿จมากทีไสุดต຋อกระบวนการ฿หຌบริการปรูป฽บบบริการปฏิบัติเดຌจริงปสืไอ฿น
การ฿หຌความรูຌป(ค຋า฼ฉลีไยป4.50)ปรองลงมาคือปรูป฽บบบริการสอดคลຌองกับบริบทของหน຋วยงานป฽ละรูป฽บบการ
ติดตามหลังจ้าหน຋ายป(ค຋า฼ฉลีไยป4.43)ปการวาง฽ผนจ้าหน຋ายป(ค຋า฼ฉลีไยป4.37)ปตามล้าดับป 

6.ปผลลัพธຏการพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อน
ก้าหนดปพบว຋าการกลับมารักษาซๅ้าดຌวยภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปรຌอยละป16.67ป฽ละหญิงตัๅงครรภຏ
คลอดครบก้าหนดปรຌอยละป100ป฼มืไอ฼ทียบกับอุบัติการณຏก຋อนพัฒนาปพบว຋าการกลับมารักษาซๅ้าลดลงป฽ละการ
คลอดครบก้าหนด฼พิไมขึๅนปดัง฽สดง฿นตารางทีไป5 

 

ตารางทีไป5ปผลการพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด 

ผลการพัฒนา จ้านวนป(คน) รຌอยละ 

1.ปหญิงตัๅงครรภຏกลับมารักษาซๅ้าดຌวยภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด 5 16.67 

2.ปหญิงตัๅงครรภຏคลอดครบก้าหนด 30 100 

 

สรุป฽ละอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลวิจัยพบว຋าปการวิ฼คราะหຏสภาพปຑญหาของหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปป
฼กิดจากการกลับมารักษาภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดซๅ้าป฼นืไองจากหญิงตัๅงครรภຏ ขาดความรูຌ฿นการดู฽ล
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ตน฼องทีไบຌานปขาดช຋องทางการติดต຋อสืไอสารกับ฼จຌาหนຌาทีไทีไสะดวกรวด฼รใวป฽ละการติดตามอย຋าง฿กลຌชิดป฼มืไอมี
อาการผิดปกติเม຋มา฾รงพยาบาลทันทีท้า฿หຌเดຌรับการดู฽ลรักษาล຋าชຌาปส຋งผล฿หຌเม຋สามารถยับยัๅงการคลอดเดຌ
ส้า฼รใจปดังนัๅนปการพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนด
ขึๅนมาปทีไประกอบดຌวยปการวาง฽ผนจ้าหน຋ายตามหลักปD-METHORDปการ฿หຌความรูຌ฽บบปBrain Based 

Learning การติดตามผ຋านปLine OA การนัดติดตามต຋อ฼นืไองทีไคลินิกสูตินรี฼วชปรวมถึงการติดตาม฼ยีไยมบຌาน฾ดย
฼จຌาหนຌาทีไปรพ.สต.ปส຋งผลท้า฿หຌหญิงตัๅงครรภຏมีความรูຌ฽ละพฤติกรรมปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนด฼พิไมขึๅนป
สอดคลຌองกับการศึกษาผลของ฾ปร฽กรมการ฿หຌความรูຌ฾ดย฿ชຌ฾มบาย฽อปพลิ฼คชัไนต຋อความรอบรูຌดຌานสุขภาพ
ของสตรีตัๅงครรภຏปพบว຋าภายหลังการทดลองกลุ຋มทดลองมีความรอบรูຌดຌานสุขภาพสูงกว຋าก຋อนการทดลองอย຋างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ11ปการรับรูຌภาวะ฼จใบครรภຏคลอดมีความสัมพันธຏทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
ปງองกันการคลอดก຋อนก้าหนดอย຋างมีนัยส้าคัญทางสถิติทีไระดับปp<0.001

12
 สอดคลຌองกับผลการพัฒนารูป฽บบ

การ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼สีไยงต຋อการคลอดก຋อนก้าหนด฾ดย฿ชຌ฽อปพลิ฼คชัไน13ปจาก
ผลลัพธຏจะ฼หในว຋ารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อนก้าหนดปมีส຋วนช຋วย
฿นการ฼พิไมคุณภาพการดู฽ลกลุ຋ม฼ปງาหมายเดຌตรงประ฼ดในปຑญหาปมีรูป฽บบการวาง฽ผนจ้าหน຋ายทีไครอบคลุมปมี
การติดตามอย຋าง฿กลຌชิด฽ละต຋อ฼นืไอง฿นชุมชนปช຋วยลดการกลับมารักษาซๅ้าปส຋งผล฿หຌลดอัตราการคลอดก຋อน
ก้าหนดเดຌ 
 

ขຌอจ้ากัดของการศึกษา 
 ฼นืไองจากรูป฽บบทีไพัฒนาขึๅนปมีการ฿ชຌ฼ทค฾น฾ลยีของ฾ทรศัพทຏมือถือ฼ขຌามามีส຋วนร຋วมปจึงมีขຌอจ้ากัด฿น
หญิงตัๅงครรภຏทีไเม຋มีสมารຏท฾ฟนปหรืออยู຋฿นพืๅนทีไเม຋มีสัญญาณอิน฼ตอรຏ฼นใต 

 

ขຌอ฼สนอ฽นะ 
จากผลการวิจัยการพัฒนารูป฽บบการ฼ฝງาระวัง฽ละติดตามหญิงตัๅงครรภຏทีไมีภาวะ฼จใบครรภຏคลอดก຋อน

ก้าหนดปชีๅ฿หຌ฼หในว຋ารูป฽บบทีไพัฒนาขึๅนมีศักยภาพ฿นการลดภาวะคลอดก຋อนก้าหนด ฽ละหญิงตัๅงครรภຏมี
พฤติกรรมการปງองกันภาวะคลอดก຋อนก้าหนดทีไดีขึๅน จึงควรน้าเปประยุกตຏ฿ชຌ฿นสถานพยาบาลระดับชุมชนป
฽ละติดตามผลลัพธຏ฿นหญิงตัๅงครรภຏกลุ຋ม฼สีไยงอืไนต຋อเปป 
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